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DOGTOWN – SKATE- & STREETWEAR SHOP 
HEILIGENGEISTWALL 2  |  26122 OLDENBURG

WWW.DOGTOWN-SKATESHOP.DE
MO – FR 11 – 19 UHR | SA 10 – 18 UHR

DOGTOWN FEIERT SEINEN
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Liebe Leserin,  
lieber Leser! 

Uff. Das waren vergangene Wochen, die erstmal 
sacken müssen. Während man erst auf Amerika 
schaute und sich fragte, wie die da drüben so einen 
Mist verbocken können, sollte man auch hier kurze 
Zeit später merken, dass Deutschland selbst davon gar 
nicht so weit entfernt ist. Nun gilt es also, den 23. 
Februar abzuwarten und stategisch Kreuzchen zu 
platzieren - also die Männer. Denn die Frauen 
wählen ja emotional und labil, vor allem, wenn sie 
sich für den politischen Heiratsschwindler Habeck 
entscheiden, weshalb ihr Wahlrecht nun zu 
überdenken wäre. Zumindest, wenn es nach CDU-
Mitglied Gundolf Siebeke aus Köln geht. Ein ganz 
schön emotionales Statement, könnte frau meinen… 
Mal schauen, was für Blitzgedanken der Wahlkampf 
bei unseren Politikern noch mit sich bringt. Während 
diese sich nun relativ kurzfristig über die Feiertage 
die Köpfe zerbrechen müssen, geht das normale 
Leben ja auch irgendwie weiter, mit durchaus 
erfreulichen Aspekten. Die Weihnachtsmarktsaison 
beginnt und einen guten Glühwein oder Punsch 
kann man durchaus gebrauchen. Den Anfang machte 
der Winterzauber im Gleispark am 15.11. bevor am 
26.11. der Lambertimarkt in der Oldenburger 
Innenstadt und das skandinavische  Weihnachtsdorf 
auf dem Waffenplatz nachziehen. In Leer, Jever, 
Wilhelmshaven, Hamburg, Aurich und Bremen geht 
es schon am 25.11. los. In Bremen gibt es mit den 
Lichtern der Neustadt auch wieder einen kleinen 
alternativen Markt ab 27.11. Und was kommt unter 
den Weihnachtsbaum? Konzertkarten viellecht? Im 
aktuellen Heft erzählt Musiker Grillmaster Flash, wie 
wichtig der Vorverkauf nicht nur für Künstler*innen, 
sondern auch für Clubs und Crew ist. So ein Ticket 
für Singer/Songwriterin Dota am 18.1. in der 
Kulturetage wäre doch eine tolle Überraschung oder 
für die Indieband Tonbandgerät am 7.2. im 
Pumpwerk. Lauter wird’s am 24.01. im Cadillac mit 
den Post-Rock/Post-Metal Bands Glasgow Coma 
Scale, Feedy und Lazar. Und Festivalkarten, die sehen 
natürlich auch gut aus unterm Baum. Gerade über 
die Weihnachtszeit geben die Veranstalter gern nach 
und nach die ersten Line-Up-Highlights bekannt... 
Bis in zwei Wochen grüßen  
Verlag und Redaktion

Skandinavische Accessoires 
Ausgefallene Geschenkideen • Plüschtiere 
Ledertaschen und saisonale Accessoires

Bergstraße 5 • Oldenburg/Nikolaiviertel 
Di. – Fr. 10.00 – 18.00 

Sa. 10.00 – 16.00 • www.ladenNr5.de



hit-check

Die Top Ten der Woche

Platz Titel Interpret 
 1. From Zero Linkin Park 
 2. Songs Of A Lost World The Cure 
 3. Live From The Royal Albert H. Bryan Adams 
 4. One Legend - Two Concerts Runrig 
 5. You Still Got Me Beth Hart 
 6. Do They Know It’s Christmas? Band Aid 
 7. Flake Feiert Weihnachten Flake 
 8. Luck And Strange David Gilmour

Bestseller Rock/Pop
Platz Titel Interpret 
  1. Why Why Why Shawn Mendes 
  2. Austin Dasha 
  3. Lost Linkin Park 
  4. Te Imaginaba Alvaro Soler 
 5. Never Be Lonely Zoe Wees & Jax Jones 
  6. Beautiful Reason Michael Schulte 
7. The Bar Song Shaboozey

  8. Feels Like I’m Falling in Love Coldplay

TOP 40

Platz Titel Interpret 
  1. The Old Country Keith Jarrett 
  2. Father And Son Art Garfunkel Jr. 
  3. Songs Of A Lost World The Cure 
  4. From Zero Linkin Park 
  5. Come Ahead Primal Scream 
  6. Discover II Zucchero 
  7. Comic Trip Sylvie Kreusch 
  8. Miles In France Miles Davis

  QOBUZ      Top Streaming Rock/Pop
Platz Titel Interpret 
 1. Forever Young David Guetta, Alphaville 
 2. All My Life Purple Disco Machine 
 3. World Gone Wild Robin Schulz 
 4. Finally Swedish House Mafia 
 5. Fallin In Love Duck Sauce 
 6. Forever Hugel x Diplo 
 7. Merther Mau P 
 8. Another World Meduza x Hayla

Dance Charts
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DAS 

EXPLOSIVE

ZEITREISE

MUSICAL

Bremen 
17. dezember 2024

Tickets und Infos auf
Theaterlichtermeer.de

Bremerhaven 
18. dezember 2024

Osterholz-Scharmbeck 
06. februar 2025
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Es ist ein durchaus ungewöhnliches 
Hobby, welches Margitta Terborg 
verfolgt. Aus Stoffen und Stoffresten 
fertigt sie in mühseliger Handarbeit 
Patchwork-Decken, Kissen und 
sogar richtige Kunstwerke. Viele 
dürften das Quilten eher als 
amerikanische Tradition aus Film 
und Fernsehen kennen, doch auch 
hier gibt es einige Gruppen von 
Frauen, die diese Tätigkeit begeistert 
verfolgen, nicht zuletzt dank 
Margitta Terborg, die gleich zwei 
Gruppen in der evangelischen und 
der katholischen Kirche unter-
richtete. Sie selbst wurde tatsächlich 
1988 in den USA darauf aufmerk-
sam, genauer gesagt bei der Tante 
ihres Mannes in Florida, die ihr 
erste Techniken beibrachte. „Als 
ich zurückkam, zeigte ich meine 
ersten Kissen ganz stolz meiner 
Mutter und habe da das erste Mal 
Lob von ihr bekommen, dass ich 
ja doch was Handarbeitliches könne, 
denn eigentlich hatte ich auf sowas 
nie Lust.“, erzählt sie. Ihre Interessen 
lagen bis dato eher im sozialen 
Bereich. Als Kind musste sie mit 
ihrer Familie aus Schlesien fliehen, 
erst nach Weißenfels, später in den 
gar nicht so goldenen Westen bis 
nach Nordenham. Weil sie in dieser 
Zeit selbst in ärmlichen Verhält-

nissen aufwuchs, lebte in ihr der 
Wunsch, anderen Menschen helfen 
zu wollen. Da das Geld für das 
Gymnasium nicht reichte, wurde 
sie Kinderpflegerin und konnte 
später noch Sozialpädagogik in 
Bremen studieren. Zu dieser Zeit 
hatte sie bereits zwei eigene Kinder 
und entschied sich trotzdem noch, 
ehrenamtlich Kommunalpolitik zu 
machen wodurch sie 1976 zur 
Bürgermeisterin von Nordenham 
und damit die erste weibliche 
Bürgermeisterin in ganz Nieder-
sachsen wurde. Ihre Partei war die 
SPD, mit der sie seit 1980 für 5 
Wahlperioden im Bundestag saß. 
Eine aufregende Zeit, bei der sie 
sich immer auf die Unterstützung 
ihres Mannes, mit dem sie nunmehr 
62 Jahre verheiratet ist, verlassen 
konnte.  Während dieser turbu-
lenten Zeit konnte Margitta 
Terborg schließlich einen Ruhepol 
im Quilten finden: „Das hat mich 
fürchterlich entspannt und wurde 
im Laufe der Zeit so ein bisschen 
meine Therapie. Ich konnte etwas 
machen, was auch andere schön 
fanden und wofür ich auch mal 
Lob bekam. Ich musste nichts lesen, 
ich musste nicht für den Papierkorb 
arbeiten, schließlich waren wir zu 
der Zeit die Opposition.“, erinnert 
sie sich zurück. Während all dieser 
Zeit war Margitta Terborg auch 
viel auf Reisen, ob nun Japan oder 
New York, wo sie im Deutschen 
Haus sogar ihre Arbeiten ausstellte 
– und von überall brachte sie neue 
Inspirationen für ihre kreativen 
Arbeiten mit. Seien sie 
hervorgerufen durch architek-
tonische Besonderheiten oder 
durch Werke der großen Künstler 

wie die Engel von Paul Klee, die 
Terborg ebenfalls in Stoffen 
verewigt hat. In Oldenburg lebt die 
nun 83-Jährige seit 2003 und hat 
auch hier mit ihren Gruppen die 
ein oder andere Ausstellung auf die 
Beine gestellt und würde sich 
wünschen, dass die Stadt es etwas 
unbürokratischer ermöglichen 
würde, solche Arbeiten zum 
Aufwerten der Innenstadt in 
leerstehenden Gebäuden auszu-
stellen oder die leeren Schaufenster 
zu dekorieren, denn die Arbeiten, 
die in diesem Bereich entstehen, 
könnten kaum vielfältiger sein. 
Einen finanziellen Erfolg verfolgt 
Margitta Terborg mit ihren Arbeiten 
nicht, ganz im Gegenteil, sie 
verkauft diese nur sehr ungern, weil 
der Zeitaufwand kaum in Geld 
bemessen werden kann. Es geht ihr 
mehr um die Gemeinschaft und 
die Tatsache, dass sich Frauen 
zusammenfinden, um ihrem Hobby 
nachzugehen und sich auszutau-
schen. Denn so entstand das Quilten 
auch. Die Frauen der europäischen 
Auswanderer fanden sich 
zusammen, um Stoffreste, das 
Material war rar, bestmöglich 
wiederzuverwerten. Sie konnten 
sich abseits ihrer Männer treffen 
und miteinander reden, wodurch 
sich auch erste Frauenbewegungen 
entwickelten. Mit den Ehefrauen 
der in Deutschland stationierten 
Soldaten kam das Quilten dann 
auch hier an. Derzeit sucht die 
Gruppe noch nach kreativen 
Entfaltungsmöglichkeiten für das 
Jahr 2025 – bei Ideen und Interesse 
kann sich an brigitte@nolopp.de 
gewandt werden.  

Text und Foto: Thea Drexhage

Handarbeit gegen den Arbeitsstress 
Margitta Terborg hat das Quilten in Oldenburg populär gemacht 

Margitta Terborg
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MoX: Wovon handelt das Buch? 
Sonka Hinders: Ich finde es ein 
bisschen schwierig, das Buch 
stilistisch und genre-mäßig zu 
kategorisieren, weil es essayistisch 
ist, aber auch eine fiktionale 
Handlung hat. Es basiert auf vier 
Reden, die die Autorin an der 
Oxford University gehalten hat mit 
den Überschriften: Zeit, Form, 
Ränder und Angebot & Wider-
spiegelung. Diese Begriffe reflektiert 
sie anhand verschiedener kultureller 
Sachen, überwiegend Literatur aber 
auch Film und bildende Kunst. Das 
Besondere dabei ist, dass diese vier 
Reden nicht einfach abgedruckt 
sind, sondern eingebettet wurden 
in eine fiktionale Handlung. Sie 
werden einer Figur zugeteilt, die 
gestorben ist. Ihre hinterbliebene 
Ehefrau findet dann ihre Texte und 
liest sie. Deshalb geht es auch viel 
um Trauer und Erinnerung. Ich 
finde es sehr schön, weil dadurch 
Kultur, Kulturwissenschaft und 
Kultur-essays mit etwas 
persönlichem emotional verknüpft 
werden. 
MoX: Was hat Ihnen besonders gut 
gefallen? 
Sonka Hinders: Generell mag ich 
die Autorin sehr gern. Ich habe viele 
ihrer Romane gelesen, weil diese 

auch sehr experimentell geschrieben 
sind, und viele Wortspiele und 
Referenzen beinhalten, was hier 
auch der Fall ist.  Was ich auch sehr 
sympathisch finde, ist, dass sie sich 
in ihren Anlehnungen nicht nur auf 
Hochkultur beschränkt, mit der nur 
Kenner etwas anfangen können, 
sondern auch Popkultur 
berücksichtigt oder auch mal so 
total nischige Sachen bespricht. In 
diesem Buch geht es an einer Stelle 
um so eine griechische 
Schauspielerin, die in den 50er oder 
60er Jahren berühmt wurde – so 
Sachen, auf die man allein nie 
kommen würde. Man lernt also 
auch, sich für neue Themen zu 
interessieren. 
MoX: Wie haben Sie das Buch 
gelesen? 
Sonka Hinders: Entdeckt habe ich 
es über die Uni. Als ich noch im 
Bachelor war (Sonka Hinders 
studierte Anglistik/Amerikanistik 
Anm. d. Red.).  In einem Seminar 
haben wir zuerst ein anderes Buch 
der Autorin gelesen und die 
Dozentin mochte Ali Smith wohl 
auch gerne und konnte so ihre 
Begeisterung richtig gut 
rüberbringen, weshalb ich noch 
mehr Bücher von ihr gelesen habe. 
Ich habe es auf englisch und in 
gedruckter Form gelesen.  Ich mag 
es gern, Sachen im Original zu lesen, 
das ist natürlich kein muss, aber 
wenn es sich anbietet, bevorzuge 
ich das, weil ja schon etwas in der 
Übersetzung verloren gehen kann 
- wobei ihre Werke eigentlich sehr 
gut übersetzt wurden.  
MoX: Wem würden Sie das Buch 
empfehlen? 
Sonka Hinders: Ich würde es 

Leuten empfehlen, die gern Sachen 
lesen, die vielleicht ein bisschen 
essayistischer sind, gerade weil ich 
weiß, dass manche lieber einen 
Roman lesen wollen, wo sie sich 
direkt reinfühlen können in die 
Story, für die ist das nicht 100% was. 
Auch generell Leute, die gern, wenn 
sie ein Buch gelesen haben, Musik 
gehört haben oder einen Film 
gelesen haben, dieses gern noch in 
sich nachwirken lassen und darüber 
nachdenken möchten und sich dafür 
interessieren, was es für 
Verknüpfungen innerhalb von 
Kulturen gibt. 
MoX: Was wissen Sie über die 
Autorin? 
Sonka Hinders: Sie kommt aus 
Schottland, lebt aber inzwischen 
zusammen mit ihrer Frau in 
England. Sie hat auch in die 
Richtung Literaturwissenschaft 
studiert und auch einen Doktor 
angefangen, diesen aber 
abgebrochen, weil sie dann als 
Autorin erfolgreich war. Für ihre 
Arbeit hat sie unzählige Preise 
gewonnen, darunter den 
Österreichischen Staatspreis für 
europäische Literatur.  
 
      Interview und Foto: Thea Drexhage

Sonka Hinders

„Wem erzähl ich das“ von Ali Smith 
Vorgestellt von Sonka Hinders, Co-Organisatorin Reading Parties 
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„Wem erzähl ich 
das“ von Ali 
Smith  
Penguin 
20,- EUR 
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Das fünf-Track-Debüt-Minialbum 
des Dresdner Quintetts ist beseelt 
vom Dark-Rock der 1990er Jahre 
und mischt gekonnt 80er Gruftie-
Melancholie sowie 70er Gothic-
Elemente mit unter, um den daraus 
zusammengerührten Klangkreationen 
ein energetisches Update zu verpassen. 
Im Ergebnis fühlt sich das 
selbstverständlich und organisch an, 
solange einem die Sound-
Alchemisten neue Interpretations- 
und Denkräume eröffnen. Dann 
lassen die vertrackt konstruierten 
Klangknäuel auf noch viel mehr 
hoffen, ähneln die Tracks der Wirkung, 
die einem das Abstoppen vor einer 
weißen Wand vermittelt, um jenen 
wunderbar zentrierenden Moment 
genießen zu können.  

Sich den Herausforderungen des 
Erwachsen- und Älter-werdens auch 
musikalisch zu stellen, ist unter 
Musikern ein beliebtes Thema, das 
allerdings von der 2019 in Toronto 
gegründeten Folkrock-Combo The 
Sarandons auf ihrem zweiten 
Studioalbum gekonnt eigenwillig 
gelöst wird. Denn so tiefschürfend 
manche ihrer hintersinnig poetischen 
Texte bei genauerem Hinhören 
geraten sind, eingebettet werden 
auch diese bittersüßen Lyrics stets 
in federleicht ausbalancierte Melodien 
und einen dicht gewebten 
Klangteppich - weshalb die Tracks 
völlig schwerelos rüber kommen. 
Obwohl sich die fünf Frankokanadier 
auf „Drawing Dead“ fortwährend 

als Spezialisten für Lebensweisheiten 
mit Dornen outen, lässt sie ihr 
unerschütterlicher Optimismus 
stoisch Ausschau halten nach dem 
Licht am Ende des Tunnels. 
Herzerwärmend.  

Hinter dem Bandnamen verbirgt 
sich ein Solo-Projekt der  israelischen 
Singer-Songwriterin Adi Bitran, 
die einem auch über Tel Aviv hinaus  
als Frontfrau der Prog-Metal-Combo 
Orpheus Blade ein Begriff sein 
könnte. Mit ihrer einzigartigen, 
mehrere Oktaven umfassenden  
Gesangsstimme schaltet die Bitran 
mühelos von sanften, warmen Vocals 
zu harschen Screams um, hätte sie 
von Klassik über Rock hin zu Metal 
buchstäblich alles drauf. So gesehen 
muss man selbst im Fall jener 
„Thoughts…“-Lyrics, die im BDSM-
Milieu verankert sind, mitnichten 
Fan dieser Szenerie sein, um dem 
mit Herzschmerz-Wahnsinn 
aufgetischten Lebenstheater der 
Darkroom-Lady nichts abgewinnen 
zu können. Luzide, beschwingt, 
pompös! 

T. Bone Burnett wird längst als 
lebende Legende im Musikbusiness 
verehrt. Weniger wegen der paar 
Alben, die er unter seinem Namen 
als Solo-Tausendsassa oder Frontmann 
ganz unterschiedlicher Bands mal 
in diesem, mal in jenem Genre 
unters Volk bringen mochte, sondern 
eher aufgrund der unzähligen 
Projekte, an denen der Kreativ-
Allrounder seit den 1970er Jahren 

als Instrumental-Zampano, 
Songschreiber oder Produzent in 
Zusammenarbeit mit Größen wie 
Bob Dylan, B.B. King oder dem 
Independent-Kino-Gespann der 
Coen-Brüder beteiligt war. Bereits 
anno 1985 hoben er und Crossover-
Multitalent Elvis Costello das 
Americana-orientierte fiktive Coward 
Brothers-Duo aus der Taufe. 
Letzterem Gespann gönnen Burnett 
und Costello jetzt ́ nen Abenteuer-
Nachschlag: Für ihren Musical-
Comedy-Hörbuch-Soundtrack lässt 
man Henry und Howard Coward 
in die tiefsten Tiefen ihrer 
musikalischen Bibliothek abtauchen, 
bekommen wir vergessene Hits und 
Demos leidenschaftlich und 
klangprächtig kredenzt. Hallelujah!  

Mit ihrem temperamentvollen 
Musik-Mix aus Blues, Rock, Soul 
und Retro-Folk überzeugten die 
2017 in Austin, Texas gegründeten 
Black Pumas vom Start weg zunächst 
das regionale und bald auch das 
internationale Publikum, begeisterten 
sie obendrein die Kritikerszene.  Da 
man nach Ansicht des US-Magazins 
Rolling Stone unbedingt „zu den 
besten neuen Live-Bands“ gerechnet  
werden sollte, hat die Motown-
orientierte Power-Combo um den 
einstigen Prince-Mitstreiter Adrian 
Quesada und den Crossover-
interessierten Ex-Straßenmusiker 
Eric Burton ihre letzte US-Tournee 
erfreulicherweise aufzeichnen lassen. 
Das Ergebnis: Latin-lastige Rhythmen, 
enzyklopädisch- anspruchsvolle 
Texte, vielschichtige Melodien. Und 
gerade deswegen genau der richtige 
Longplayer für frostig-trübe 
Winterabende.        
                   Autor: Horst E. Wegener 

13Suns: 
13SUNS  
(VÖ: 22.11.) 
 
 

UnREDog: 
THOUGHTS 
THAT SHOULD 
NOT HAVE BEEN 
(VÖ: 22.11.) 
 

Black Pumas: 
LIVE FROM 
BROOKLYN 
PARAMOUNT 
(VÖ: 22.11.) 
 

T. Bone Burnett 
& Elvis Costello: 
THE COWARD 
BROTHERS 
 (VÖ: 15.11.) 
 

The Sarandons: 
DRAWING DEAD 
(VÖ: 15.11.) 
 



Jetzt Termin 
reservieren!

BLUTSPENDER  
SIND LEBENSRETTER

Termine +++ Termine +++ Termine +++ Termine +++ Termine
Wilhelmshaven/Friesland
25.11. Schortens              Bürgerhaus       16:00-20:00
26.11. Schortens              Bürgerhaus       16:00-20:00
3.12.    Fedderwardeng.   Gemeindeh       17:00-20:00
10.12. Wilhelmshaven    UCI Kino            15:00-19:00
13.12. Wilhelmshaven    UCI Kino            15:00-19:00
20.12. Wilhelmshaven    UCI Kino            15:00-19:00
20.12. Fedderwardeng.   Gemeindeh       17:00-20:00
03.01. Wilhelmshaven    UCI Kino            15:00-19:00
14.01. Wilhelmshaven    UCI Kino            15:00-19:00
17.01. Wilhelmshaven    UCI Kino            15:00-19:00

Ammerland
26.11. Rastede                DRK-Haus         11:00-15:00
27.11. Rastede                DRK-Haus         11:00-15:00
29.11. Westerstede         Gymnasium      16:00-20.00
09.12. Edewecht              Schützenhaus   17:00-20:30
10.12. Linswege              Feuerwehr        15:00-20:00
20.12. Westerstede         DRK-Haus         11:00-15:00
27.12. Wiefelstede          DRK-Haus         16:00-20:00
06.01   Apen                      Grundschule     16:00-20:00
07.01   Apen                      Grundschule     16:00-20:00
09.01   Bad Zwischenahn  Karl-Jaspers Kl. 11:00-16:00

www.drk-blutspende.de

Für alle
Blutspender:innen 
gibt es 
etwas Leckeres!



un
te
rw
eg
s

unterwegs

10   MoX – Nr. 23  | November | Dezember 2024

 Fotos : Lisa Reichert | Rüdiger Schön © 

Weitere Bilder gibt es auf www.diabolo-mox.de

++++ 16.11. EWE Baskets vs. Skyliners Frankfurt +++ 10.11. Erinn
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 Fotos : Sascha Stüber  © unterwegs
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nnerungsgang +++  10.11. Erinnerungsgang +++ 10.11. Erinnerungs
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unterwegs

Weitere Bilder gibt es auf www.diabolo-mox.de

Fotos: Sascha Stüber  © 
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++ 9.11. Byblos Revival-Party+++ 9.11. Byblos Revival-Party ++



unterwegsFotos: Sascha Stüber © 

++ 13.11.  Zeteler Markt +++ 13.11.  Zeteler Markt +++ 13.11.  Zetel
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 Kostbar 2024

Die fünfzehnte Ausgabe von KOST- BAR hat wieder interessante,

neue Angebote im Programm.
So bietet zum Beispiel die Ol-
denburger Ölmanufaktur köst-
liche Öle in echter Rohkostqua-
lität – wertvolle Nahrung für
Körper und Seele. Ob mit Lein-
, Schwarzkümmel- oder Kokosöl:
Der Weg zur Gesundheit führt
bekanntlich durch die Küche.
Die Waldviertler aus Österreich
sind in die Oldenburger Rosen-
straße eingezogen und bieten Schu-
he, Taschen und Möbel in heraus-
ragender Handwerks-Qualität an.
Zeitloses Design wird zum ver-
lässlichen Begleiter im Alltag. Das
neue Angebot für Oldenburg gibt

KOSTBAR – die fünfzehnte Auflage d

Fo
to

: t
ra

ns
fer

 e.
V.

CarSharing. Weil es uns bewegt.   

Telefon 0441-93 66-810
cambio-CarSharing.de/oldenburg

39 Stationen. 101 Fahrzeuge. 10 E-Autos.

In KOSTBAR auf Seite 221
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es Oldenburger Einkaufskompasses ist da!

Verlags-Sonderseite

Neuhatter Str. 4, 26209 Kirchhatten, mail@bioland-baecker.de,
Tel.: 04482/ 98 00 94 sowie weitere Infos unter www.barkenhof-backstube.de

Seit 30 Jahren bieten wir täglich Bio-Produkte für Ihre gesunde Ernährung mit 
leckeren Zutaten von Bioland-Bauernaus der Region. Bei unseren Sauerteig-
u. Backferment-Brotenachten wir auf eine Teigführung über mehrereTage.
Probieren Sie auch unsere bekömmlichen Vollkornbackwaren, Brötchen, 

Gratins, Kuchen u. Gebäcke in weizenfreier, veganer und glutenfreier Qualität.

Bioland-Brot vom Barkenhof gibt es auch bei
· Hof Stolle , Klein Bümmerstede · Hofladen Schohusen, Sandhatten
· Ecocion - Der Bioladen, OL · SuperBio-Markt,OL 
· OLGA, OL · Reformh. Ebken, OL · Brot&So, OL
· Bioladen Seidenspinner, Rastede · Frau Holle, Visbek
· Hofladen Krebs, Dötlingen · Fruchtparadies, Ganderkesee
· Kornkraft Bioläden in Hude, Wardenburg, Huntlosen u. Ganderkesee         
· Aleco BioMärkte in DEL, Wildeshausen, Bremen u. in vielenLäden im Nordwesten

Wir freuen uns auf Ihren Besuch an unseren Marktständen:
· Oldenburg Pferdemarkt · Bloherfelder Markt

Di., Do. u. Sa. 7 14 Uhr Fr. 7 13 Uhr
· Oldenburg Rathausmarkt · Hundsmühler Markt
Di. u. Sa. 7 15 Uhr Sa. 8 13 Uhr

· Oldenburg Bauernmarkt · Slevogt Markt Bremen
Fr. 11 - 18 Uhr Do. 10 15 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch an unseren Marktständen:

Cambio 
10,- Euro Ermäßigung 

auf die 
Anmeldgebühr!

Für Neueinsteiger:
 10 Euro Fahrkosten

Saftladen 
50 kg Obstpressen 

gratis 
(bei Anlieferung von 

mindestens 100 kg Obst).

MoX
Angebot 1: Neukunden ein-
malig eine 1/2 Kulturseite

kostenlos!
Gültig bis 31.12.2025

Anbebot 2:  Sie erhalten
eine MoX Kleinanzeige

 (bis zu 200 Zeichen) 
kostenlos!

Gültig bis 31.12.2025

Jubiläum                 10 Jahre

Leckerer Saft aus eigenem Obst! Es ist ein tolles Gefühl, wenn man 
weiß, dass der Saft, den man trinkt, vom eigenen Baum kommt 

Oliver Schmale + Tel.: 0441 21706403 + ollis-saftladen.de

In Kostbar auf Seite 52 Die mobile  
Obstpresse



Reparieren rockt. Weil es viel mehr ist als Funktionalität bewahren. Reparieren stärkt das Be-
wusstsein dafür, welcher Aufwand in Konsumgütern steckt, die wir, achtlos gekauft, schnell wieder los-
werden wollen. Wer repariert, wirft weniger weg, schont Umwelt und Klima, weil weniger Dinge
hergestellt und weniger Ressourcen verbraucht werden. Und: Reparieren verbindet Menschen, weil es
Spaß macht. Repair Cafés in Oldenburg und umzu: Kreyenbrück, Eversten, Dietrichsfeld, Donner-
schwee, Bloherfelde, Ohmstede sowie Kirchhatten und Metjendorf. Weitere Adressen und Termine siehe
Website: www.repaircafeoldenburg.org
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 Kostbar 2024

es im Laden von GEA in der Bahnhofsvorstadt zu
entdecken.
Die Buddelsjungs kennen Oldenburger:innen schon
länger. Jetzt haben sie am Friedensplatz ihre eigene
Bar aufgemacht. Die einzigartige Auswahl an Ge-
tränken kann ab sofort in gemütlicher Atmosphäre
genossen werden. Dazu lädt die Lounge regelmäßig
zu Konzerten, Comedy-Abenden und Vorträgen ein.
Ein Besuch in der Buddel Bar verspricht also Genuss
und jede Menge Unterhaltung.
Wie jedes Jahr präsentiert das neue KOSTBAR viele
weitere Geschichten. Obendrauf gibt es 164 Gutscheine
zum Ausprobieren. Ab Ende November ist KOSTBAR
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Bei uns bekommen Sie das 
• Gutscheinbuch KOSTBAR 
• Die Schreibtischunterlage 
  OLDENBURG 
• Den MoX-Block 
Und natürlich können Sie  
Veranstaltungstermine und  
Kleinanzeigen abgeben 

Güterstraße 17 • Oldenburg 
Mo - Fr. 9:00 - 17:30 

Uns finden Sie im  
Bahnhofsviertel und auf 
www.diabolo-mox.de

In KOSTBAR auf Seite 183

20
2 5
Im Buchhandel und  
in teilnehmenden  
Geschäften.
kostbar-oldenburg.de

164  
Gutscheine  
für16,50 €

KO ST
BARR E G I O N A L . 

B I O . 
F A I R .
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Verlags-Sonderseite
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Der Rohdenhof-Hofladen - Ein lohnenswertes Ziel
Der Hofladen des Rohdenhofs in der Hauptstraße 49 in Ol-
denburg entwickelt sich immer mehr zu einem zentralen Treff-
punkt in Eversten.
Das von Menschen mit Beeinträchtigungen betriebene Geschäft 
setzt dabei auf immer neue Ideen: Neben landwirtschaftlichen Pro-
dukten des Hofes in Tweelbäke werden nützliche und schöne 
Dinge wie Vogelhäuser, Frühstücksbretter, Schlüsselanhänger, 
Kunstkarten, Bilder und vieles mehr aus eigener Werkstatt ange-
boten. Weiter verbessert wurde das gastronomische Angebot: Seit 
kurzem kann man an Samstagen von 9 bis 13 Uhr im Hofladen 
ein reichhaltiges Frühstück genießen. Ebenfalls neu im Angebot 
sind Neujahrskuchen – Einheimischen besser bekannt als „Krüll-
kuchen“. Knusprige Waffelröllchen, die häufig sofort Kindheits-
erinnerungen auslösen. Ein Besuch lohnt sich immer. 
In KOSTBAR auf Seite 39

Hauptstraße 49 • 26122 Oldenburg • Tel.: 0176 34375508

Neueröffnung 

Hofladen
in Eversten, 
Hauptstraße 49 

ung 

aden
n, 
ße 49 

In KOSTBAR auf Seite 39

für 16,50 € erhältlich im Buch-
handel und den teilnehmenden
Geschäften oder online unter
www.kostbar-oldenburg.de. Übri-
gens: Das Buch eignet sich beson-
ders als Geschenk mit regionalem
Charme, ökologischer Note und
durchweg fairem Charakter.

Rohdenhof
Gutschein über 2 Kaffee-
spezialitäten zum Preis
von 1 Kaffeespezialität

Gutschein über 1 Gratis-
Rührei zum frühstück

Gültig bis 31.12.2025

JANUN ist ein landesweites Netz-
werk der Jugendverbände, Jugend-
umweltbüros, Projektwerkstätten und
freien Gruppen im Natur- und Umwelt-
schutz in Niedersachsen und als sol-
ches in Deutschland einzigartig. Es
umfasst über 20 Mitglieder- und Pro-
jektgruppen und bietet Themen und
Aktivitäten für Jugendliche bis 27
Jahre – vom klassischen Umweltakti-
vismus bis zu Globalisierungskritik.



MoX:  Plattenvertrag beim Grand Hotel van Cleef, 
Supportact für Thees Uhlmann oder Madsen, 
Unterstützung von Bela B. und Rod Gonzales von 
Die Ärzte auf deinem jüngsten Album Flaesh Metal 
- man kann schon sagen, dass du in den letzten 
Jahren in der deutschen Musikszene angekommen 
bist. Wie fühlt sich das an? 
Grillmaster Flash: Ich glaube, dass ich ein ganz 
gutes Standing in der Szene genieße, aber leider 
nicht beim Publikum (lacht). Ich mache ja schon 
viele viele Jahre Musik und immer Step by Step. Als 
dann der Plattenvertrag beim Grand Hotel kam, gab 
es schon mehr Aufmerksamkeit als vorher. Dann 
kam die Tour mit Thees, sieben Shows mit Madsen 
und ein paar Festivals. Da habe ich schon gedacht: 
Jetzt geht hier gerade was. Das war glaube ich auch 
das letzte und einzige Mal, dass ich das gedacht habe. 
Das war ja kein steiler oder kometenhafter Aufstieg, 
sondern eine gute Basis, um weiterzumachen. Dann 
hatten wir Corona und eine Platte veröffentlicht, die 
wie alle anderen nicht so gut performt hat und eine 
Tour, die auch nicht so lief. Und das ist natürlich 
krass, wenn du jetzt diese Die Ärzte Geschichte 
ansprichst mit Bela und Rodrigo, das ist natürlich 
mega geil, aber kein Garant dafür, dass man ein 
Rockstar wird. Ich finde das aber cool, denn ich 
habe wegen ihrer Band angefangen Musik zu 
machen und dann ist das natürlich toll, die auf einer 
Platte zu haben.  Das Metal-Album ist jetzt aber 
auch kein Durchbruch gewesen. 
MoX:  Morgen beginnt deine Tour in Leer und 
endet am 30.11. im Amadeus Oldenburg. 
Dazwischen gibt es ein paar mehr Off-Days als 
geplant, da der Vorverkauf schlecht lief. Wie viele 
Karten müssen denn über den Tresen gehen, damit 
du sicher planen kannst?  
Grillmaster Flash:  Das kommt immer drauf an wie 
groß der Laden ist und was auch die Veranstalter 
bereit sind mitzugehen. Es gibt welche, die wollen 

bei 30 Leuten absagen und es gibt welche, die 
wollen mit 30 Leuten durchziehen und man muss 
dann selbst gucken, was man macht. Die Konzerte, 
die wir jetzt abgesagt haben, die rangierten 
zwischen einem und zwölf vorverkauften Tickets 
oder so und da ist dann klar, dass das nicht gefahren 
wird. Nicht, weil wir keinen Bock haben, vor zehn 
Leuten zu spielen, es ist jetzt nicht so, dass wir das 
noch nie gemacht hätten, aber das ist für den 
Aufwand als Band und für alle beteiligten Leute, die, 
die die Veranstaltungen veranstalten, die, die die 
Clubs vermieten und ihr Personal da reinstellen, die 
Techniker – all das muss bezahlt werden und da 
kann man relativ einfach sich ausrechnen, dass da 12 
Tickets mit einem Preis von 22 Euro nicht 
stimmen. 
MoX: Über den Ticketpreis kann man sich ja 
eigentlich bei den aktuellen Preisentwicklungen 
nicht beschweren… 
Grillmaster Flash: Ja, und das ist für uns die 
absolute Untergrenze. Weniger geht nicht. Bei der 
letzten Tour haben unsere Karten 17 Euro gekostet 
und da dachten wir schon: Oh, jetzt wird es aber 
langsam teuer hier, aber alles ist nun mal teurer 
geworden. Ich kann aber auch verstehen, dass die 
Leute vielleicht nicht mehr zu jeder Veranstaltung 
gehen können, auf die sie Bock haben. Aber es 
kommen noch viele andere Faktoren dazu. 
MoX: Da geht es leider vielen Künstler*innen 
ähnlich. Hat sich dein eigenes Konzert-Geh-
Verhalten denn seit der Pandemie auch verändert? 
Grillmaster Flash:  Nein, eigentlich nicht. Das 
worauf ich Bock habe, guck ich mir auch an. Das ist 
dann eher eine Zeitfrage. Ich hatte vorher auch 
schon kein Geld, daher ist meine finanzielle 
Situation stabil schlecht geblieben. (lacht) 
MoX: Du gehst schon immer recht offen mit 
finanziellen Aspekten um. Crowdfunding zur 
Albumproduktion, Förderungen während der 

interview
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Heftiger Rock im Amadeus 
Grillmaster Flash & The Jungs schauen vorbei
Tourabsagen gerade kleinerer Indie-Acts sind längst keine Seltenheit mehr. Auch Grillmaster 
Flash aus Bremen musste jüngst einige seiner Tourtermine streichen und kommunizierte die 
Gründe offen auf seinen Social Media Kanälen. Das Konzert in Oldenburg findet aber 
weiterhin statt. MoX hat sich mit Grillmaster Flash darüber unterhalten, was es aktuell 
bedeutet, Musiker zu sein und wie wichtig der Vorverkauf für Künstler*innen ist. 



Pandemie. Aber wie kann man heute eigentlich 
tatsächlich noch Geld als Musiker verdienen? 
Grillmaster Flash:  Man kann kein Geld verdienen 
mit der Musik, die wenigsten verkaufen genug 
Tonträger, dass es hinhaut, und Streamings werfen 
kein Geld ab. Das muss woanders herkommen, 
wenn du beispielsweise Sponsorings in deine Tour 
mit reinhaust oder einfach viele Karten verkaufst. 
Wenn du im Live-Bereich viele Karten verkaufst, 
dann ist das gut, aber wenn der Laden immer nur 
1/3 voll ist, dann zahlst du in der Regel drauf.  Ich 
verdiene das meiste Geld, wenn ich solo spiele und 
keine Band bezahlen muss und dann wirklich viele 
Termine spiele und dann kommt noch die Gema 
dazu rein. Wenn’s nicht funktioniert, dann muss ich 
arbeiten gehen. 
MoX: Und was macht Merchandise aus? 
Grillmaster Flash: Wir selbst sind auch nicht so 
eine Merchandise-Band. Wir haben nie so viele T-
Shirts verkauft. Wir haben manchmal so ein 
bisschen Quatsch da rumliegen, aber das ist in der 
Regel nicht teuer. Merch ist also bei uns nicht so das 
Megageschäft. 
MoX: Ich erinnere mich an das mit 2000 Gästen 
besuchte Konzert im Pier 2, bei dem du Tickets für 
3,33 Euro angeboten hast – kurz danach kam dann 
schon der Lockdown und damit eine harte Bremse. 
Trotzdem hast du weiter fleißig Musik produziert – 
woher nimmst du den Antrieb? 
Grillmaster Flash: Das Konzert war aber auch 
super dumm, da hab ich danach auch viel 
draufgezahlt und hätte es besser teurer gemacht 
(lacht). Aber ich habe nun mal Bock auf Konzerte 
und es macht mir Spaß, Songs zu schreiben. Da 
muss man sich aber auch realistisch an seiner 
Daseinsberechtigung orientieren. Wenn das keiner 
hören will, dann habe ich natürlich ein Problem, das 
zu rechtfertigen. Ich bin da sehr altruistisch 
veranlagt und will Menschen unterhalten. Ich denke 
darüber nach, was es für einen Sinn hat, für wen ich 
den Song schreibe und für wen ich diese Arbeit 
mache. Es ist immer viel Arbeit – einen Song selbst 
zu schreiben vielleicht nicht, aber den so 
auszufertigen, dass er ein Studiotrack ist, schon und 
das kostet alles viel Geld. Auch eine Tour ist viel 
Arbeit – der Teil auf der Bühne nicht, der macht 
Bock, aber alles drum herum. Das ist wie beim 
Fussball – die Wahrheit auf dem Platz. Leider ist nun 
die Balance aus Einsatz und Einkommen sehr 

verschoben. Gleichzeitig ist es auch schwierig, voll 
berufstätig zu sein und dann noch Musik zu 
machen, das habe ich auch schon gemacht. Mal 
sehen, was kommt. 
MoX: Was machst du denn beruflich, wenn du 
etwas neben der Musik machst? 
Grillmaster Flash: Ach ganz verschiedenes. Ich 
habe jetzt beispielsweise ein Jahr in der Gebäude-
reinigung gearbeitet und habe da viel über’s Putzen 
dazugelernt, das war was, was ich vorher nicht gut 
konnte. (lacht) 
MoX: Was kann das Oldenburger Publikum denn 
bei deiner Show erwarten? 
Grillmaster Flash: Halt ‘ne heftige Rockshow. Gute 
Show, gute Songs, gute Band. Wenn man uns schon 
mal gesehen hat, kann man sich das gut vorstellen. 
Grillmaster Flash ist halt ein sehr unterhaltsames 
Rockprogramm! 
MoX: Und was erwartest du vom Publikum? 
Grillmaster Flash: Also ich muss zu Oldenburg 
sagen, dass das bisher immer gut funktioniert hat. 
Das ist ein Ort, wo ich schon oft gespielt habe und 
das war schon immer super! Wir haben mit Kerle 
Fornia auch eine gute Supportband dabei, das sind 
Kumpel von mir aus Bremen Nord. Oldenburg 
wird unser Tourabschluss - ich denke das wird ein 
guter Abend und ich kann das nur jedem 
empfehlen! 
                                                         Interview u. Foto: Thea Drexhage 
 
Das Konzert von Grillmaster Flash & The Jungs 
findet am 30.11. im Amadeus in OL statt. Karten 
gibt es u.a. auf reservix.de.                                       in
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Die Welt im Ei 
Überraschend: Ennow Strelows „Eivisionen“

Ennow Strelows Begeisterung für das Ei begann mit 
der ersten Aufgabe, die er als junger Fotografie-
Student an der Hochschule Dortmund gestellt bekam: 
Sein Professor Pan Walther, Foto-Koryphäe und 
Legende, beauftragte ihn, ein Ei in Szene zu setzen. 
Strelow nahm ein Hühnerei und zwei Lampen – und 
los ging es. Er tauchte das Ei in Licht und Schatten, ließ 
es mal hell, mal dunkel changieren, zeigte es wie einen 
sitzenden Akt oder wie den abnehmenden Mond. Das 
war 1972, und es war immer dasselbe Ei. Seither 
begleiten ihn Eier als Fotomodelle auf einer kreativen 
Reise, die andauert. „Bis zu jenem Tag war ein Ei für 
mich ein Nahrungsmittel, seitdem sehe ich es als 
Kunstwerk“, lächelt Strelow. Jetzt hat er einen kleinen 
Fotoband herausgebracht, der das Ei feiert. 
„Eivisionen“ heißt das Buch, das überrascht und Spaß 
macht. Das Ei, betont Strelow, sei der Ursprung des 
Lebens. „Es gab es schon, als die Dinosaurier noch die 
Erde bevölkerten.“ Es sei ein Wunder in 
unterschiedlichen Größen, Gestalten und Farben. Und 
so ist der Begriff „Eierkopf“ für Strelow auch keine 

Beleidigung, sondern im Gegenteil die Bezeichnung 
für einen besonders klugen und eigenwilligen 
Menschen. 
„Wird ein Ei durch eine Kraft von außen 
aufgebrochen, endet das Leben. Wird ein Ei durch eine 
Kraft von innen aufgebrochen, beginnt das Leben“, 
erklärt Strelow und zeigt die ersten beiden Aufnahmen 
im Buch. Links sehen wir ein Ei, das von einer 
Spitzhacke perforiert wird, rechts öffnet sich die 
Schale, damit ein Küken schlüpfen kann.  
Strelows überwiegend schwarzweiße Ei-Fotografien 
sind inszeniert, ohne künstlich zu wirken. Mal 
schwingt sich ein gekapptes Ei in die Lüfte 
(„Whow“), mal schwimmt ein Riesen-Ei auf den 
Wellen der Nordsee („Eivolution“). Für „Der Schrei“ 
hat Strelow ein Ei in Kopfhöhe geöffnet. Es scheint 
tatsächlich, als würde es verzweifelt rufen. Die 
Assoziation zu Munch ist beabsichtigt – und gelungen.  
Ein andermal hat Strelow Eier wie Billardkugeln 
angeordnet. Oder er hat auf einer Doppeltseite jedes 
Ei mit einem anderen Muster versehen. Die 

Mehr als 600 Fotografien hat Ennow Strelow dem Ei gewidmet. Eine Auswahl – auch mit neuen Aufnahmen – hat er jetzt veröffentlicht
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geometrische Anordnung von Strichen und Punkten 
erinnert an die surreale Fotokunst der 1920er Jahre – 
das Ei als ästhetische Reverenz an eine frühe 
Avantgarde. Auch das Glasauge seines Onkels Heinrich 
– ein Gegenstand, den Strelow gerne für seine 
Arbeiten nutzt – hat er verwendet. Diesmal blickt das 
Auge aus einem Eierkarton heraus – kein Zweifel, 
man fühlt sich beobachtet. Auf dem letzten Bild ist ein 
Ei zu sehen, das von einem zarten Zweiglein flankiert 
wird. „Sabishii“ hat Strelow das Motiv genannt. Das ist 
japanisch und bedeutet „allein“. Es ist ein 
nachdenklich stimmender Abschluss. Das ganze 
Büchlein mutet eher leise als laut an. Es setzt in 
vollendeter Konzentration auf einen einzigen 
Gegenstand. „Das Ei ist die faszinierendste und idealste 
Form, die die Natur geschaffen hat“, findet Strelow. 
Diese Form feiert er. 
Mehr als 600 Fotos hat Ennow Strelow in seinem 
bisherigen Wirken dem Ei gewidmet. Woher nimmt er 
seine Ideen? „Das kommt einfach. Meine Frau merkt 
immer, wenn es losgeht. Sie sagt dann: Na, hast wieder 
etwas ausgebrütet?“ 
 
Penner und Promis 
 
Nicht nur in Sachen Ei ist Ennow Strelow, der 1949 in 
Lübeck geboren wurde und viele Jahre in Hagen lebte, 
phantasievoll und vielseitig. In Hagen machte er sich 
als Porträt- und Theaterfotograf einen Namen. Er 
holte Penner und Promis vor die Kamera. 
Kultgruppen wie Grobschnitt, Extrabreit und die 
Humpe-Schwestern kannte er persönlich. Auch 
schräge Typen und Kriminelle. Strelow stellte sein 
Stativ an die Basis. Vor mehr als 20 Jahren zog er nach 

Oldenburg und arbeitete hier am Staatstheater. 2019 
widmete ihm das Stadtmuseum eine eigene 
Werkschau. Auch als Autor ist er in Erscheinung 
getreten, hat illustrierte Gedichte und – gemeinsam 
mit Karsten Rauchfuß – die Stadtteil-Krimis 
„Mörderische Grüße aus Oldenburg“ veröffentlicht. 
Zurzeit gibt er einem Fotobuch über den 
Klimawandel den letzten Schliff, das Ende des Jahres 
erscheinen soll. Die „Eivisionen“ sind schon auf dem 
Markt. Ein schöner Geschenktipp zu Weihnachten. 
Auch, um sich selbst eine Freude zu machen.  
 

Text und Fotos: Britta Lübbers 
 

 
Ennow Strelow, Eivisionen, ISBN 978-3-7308-2100-
8, Isensee Oldenburg, 2024, 15 Euro 
 
 

Ennow Strelows Ei-Reverenz an die surreale Fotokunst der 1920er 
Jahre.
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Gutes spricht sich rum 
Kultur und Kneipe in der Wunderbar 
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Seit 30 Jahren gibt es die kleine Wunderbar in 
Westerstede. So lange steht auch Mark Winkler 
schon hinter dem geschwungenen Tresen. Erst nur 
als Aushilfe, bevor er dann nach nur zwei Jahren den 
Laden übernahm. Der gebürtige Westersteder 
studierte zu der Zeit  eigentlich in Oldenburg, mit 
der Aussicht mal etwas Vernünftiges machen zu 
wollen,  jobbte aber schon im Metro, wo er in 
Berührung mit der Gastronomie kam. „Hier in der 
Wunderbar wollte ich dann wirklich nur einen 
Abend arbeiten. Ein Freund von mir hatte das vorher 
gemacht.  Als ich dann hier drin stand, wusste ich, dass 
etwas mit mir passiert. Ich war so richtig 
angekommen und habe noch immer Gänsehaut, 
wenn ich daran denke.“, erzählt er. Seit diesen 30 
Jahren   gibt es in der  Wunderbar aber nicht nur 
Drinks und Speisen, sondern auch jede Menge 
Kultur:  Konzerte oder Lesungen zum Beispiel. Aber 
wie begeistert man Künstler*innen dafür, 
ausgerechnet in Westerstede vorbeizuschauen? Das 
hat sich von allein ergeben. Angefragt wurde erst 
einmal, wer gefällt. Schließlich müsse man als 
Betreiber oft zwei Tage mit den Künstler*innen 

verbringen. Diese kommen am Mittag des 
Konzerttages an, bauen auf, spielen ihre Show und 
versacken gegebenenfalls hinterher noch im Laden, 
sodass eine Rückfahrt erst am nächsten Tag möglich 
ist. Das verbindet natürlich auch. Mark Winkler 
erinnert sich dabei an viele schöne Abende, die zu 
langjährigen Freundschaften geführt haben: „Einer 
davon  war mit Jupiter Jones. Die hatten Matze Rossi 
mit seiner Band im Vorprogramm dabei und spielten 
selbst unplugged mit 11 Leuten, darunter auch 
Musiker von Schrottgrenze. Der Abend ist dann 
völlig eskaliert. Die Band hat irgendwann die Theke 
übernommen, weil der Sänger Nicki selbst zu der 
Zeit  in einem Irish Pub gearbeitet hat. Das hatte dann 
eine ganz enge Verbindung zur Folge. Meine 
damalige  Küchenkraft hat dann sogar Background 
auf ihrer Single „Still“ gesungen und unser 
Hauskünstler hat viel für die fotografiert.“ Und    so 
spricht sich dieser ungewöhnliche Laden mit dem 
Inhaber, der selbst für die Musik brennt, in 
Künstler*innenkreisen schließlich rum. Auch 
besagter Matze Rossi ist mittlerweile ein Stammgast 
in Westerstede und schaut regelmäßg mit seiner 

Dieser Tresen ist seit 30 Jahren der Arbeitsplatz von Mark Winkler
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Klampfe vorbei - ganz nach dem Motto: Freunde 
treffen und Musik machen. Ein Bild seiner Konzerte 
dort ziert sogar eines seiner Plattencover.    
Ein weiterer Grund, warum sowas dauerhaft 
funktionieren kann,  sind die treuen Stammgäste, die 
sich mittlerweile über mehrere Generationen 
verteilen und den Laden eigentlich jeden Abend, 
auch wenn auf der Bühne gerade nix passiert, mit 
Leben füllen. Menschen zu bewirten und ihnen eine 
gute Zeit zu verschaffen ist auch das, was Mark 
Winkler die größte Freude bereitet. Leider, so ist das 
bei uns nun mal, gibt es aber auch noch all die 
bürokratischen  Aspekte, die es zu erfüllen gilt, sodass 
die Thekenzeit manchmal etwas zu kurz kommt. 
Ablenkung von all dem findet er  im  selbst  musizieren. 
Seit fast vierzehn Jahren ist er Bassist von Off Limits, 
war unter anderem auch schon mit Tom Liwa und 
seinen Flowerpornoes auf Tour – den er  natürlich in 
der Wunderbar kennengelernt und ihn einfach 
eingeladen hat. „Das geschah, nachdem ich und eine 
Kollegin uns über unsere Wunschgäste unterhalten 
haben. Meiner war  Tom Liwa, ihrer der Schriftsteller 
Selim Özdogan. Kann man die einfach nach 
Westerstede holen? Ja!“, schwärmt er noch immer. 
Seit der Pandemie finden nicht mehr ganz so viele 
Veranstaltungen statt wie zuvor, aber die Hoffnung 
bleibt, dass das in den kommenden Jahren wieder 
zunimmt. Das ist aber nicht nur ein Kostenfaktor, die 
Wunderbar arbeitet ohne Förderungen, sondern 
auch ein Energiefaktor, denn so ein Konzert muss ja 
auch gewuppt werden. Tische und Stühle müssen 
raus, die Bühne und Technik aufgebaut und die 
Künstler*innen versorgt werden, bevor am nächsten 

Tag wieder abgebaut wird – dazu die Schicht hinterm 
Tresen. Trotzdem gibt es für Mark Winkler keinen 
schöneren Job und wenn es doch Mal zu viel wird, 
kann man Westerstede ja in alle Richtungen zu 
spannenden Ausflugszielen verlassen. Über die 
Stadtgrenzen heraus ist die Wunderbar auch durch die 
Medien bekannt geworden, dank eines flauschigen 
Vierbeiners. Der mittlerweile verstorbene 
Kneipenkater Felix aus der Nachbarschaft wusste das 
Ambiente der Wunderbar genau so zu schätzen, wie 
die zweibeinigen Gäste und schaffte es damit sogar ins 
Fernsehen.  Er war ebenso Kneipenmaskottchen, wie 
der über allen Köpfen rotierende Weihnachtsmann, 
dem nach 25 Jahren ziemlich schwindelig sein dürfte. 
„Den hatte meine Kollegin mal von der hiesigen 
Basketballmannschaft zu Weihnachten bekommen 
und der flog an Ostern immer noch hinterm Tresen 
rum. Ich hab sie dann gegängelt ihn endlich 
mitzunehmen. Dafür müsse ich ihn irgendwo 
hinlegen, wo  sie ihn beim Gehen sieht, meinte sie. 
Also hängte ich ihn an den Ventilator. Als sie ihn dann 
runtergenommen hat, haben sich die Gäste 
beschwert – der müsse bleiben.“ So wurde er zum 
Wahrzeichen, den sich einige Gäste sogar über die 
Jahre unter der Haut verewigen ließen. „Für viele 
Weggezogene ist er so ein Sinnbild für die Heimat 
geworden.“, ergänzt Winkler. Es sind unzählige 
Geschichten wie diese, die diesen Laden so besonders 
machen. 
 

Text und Fotos:  Thea Drexhage 
 

Es ist immer ein bisschen wie ein Familientreffen, wenn Matze Rossi in der Wunderbar vorbeischaut
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Zum 15. Mal „Festival zwischen den Jahren“ 
Folk-Festival im Kulturplatz „Gulfhof Ihnen“ in Engerhafe  

In eingeweihten Kreisen ist das „Festival zwischen den 
Jahren“ in der Zeit vom 27. bis zum 29. Dezember 
schon lange ein Geheimtipp. Denn was die Macher 
um den Bremer Musiker Otto Groote bei diesem 
dreitägigen Musik-Event jedes Jahr auf die Beine 
stellen, ist längst weit über den Norden hinaus 
bekannt. Die Folk-Szene gibt sich seit der ersten 
Auflage dieser besonderen Veranstaltung im Dezember 
2008 jedenfalls auch in diesem Jahr wieder ein 
Stelldichein im „Gulfhof Ihnen“ im kleinen 
Engerhafe. Finanziell unterstützt wird das Festival 
übrigens von der Ostfriesischen Landschaft, der 
Sparkassenstiftung Aurich/Norden und der Firma 
Busker. Als Veranstalter fungiert der Verein „Kunst und 
Kultur in Ostfriesland“, zusammen mit dem Gulfhof 
Ihnen Team. 
Auch das diesjährige Event verspricht viel schöne 
Musik. An jedem der drei Abende treten drei 
Gruppen/Künstler auf. Diesmal mit dabei sind: „La 
Kejoca“. Die Gruppe verschmilzt mit ihrem ‚Global 
Folk‘ musikalische Wurzeln aus Südamerika, Portugal 
und Friesland zu einer einzigartigen Botschaft für 
Freiheit, Toleranz und Menschlichkeit. Dann kommen 
„The American Folk Revival“ auf die Bühne. Die vier 
Musiker verstehen ihr Programm als Hommage an die 
Hoffnungen vieler Auswanderer auf ein freies Leben, 
ein Leben ohne Armut. So präsentieren sie, oft mit 
mehrstimmigem Gesang, den Soundtrack der 
ursprünglichen US-amerikanischen Musik, von 
Gospel über Blues bis zum Bluegrass. „Roods & 
Reeds“ um die Hamburgerin Dagmar Lauschke 
spielen mit anglo-keltischer Musik dann am ersten 
Veranstaltungstag den Abschlussgig.  
Der zweite Tag startet mit David Lübke, einem 
Liedermacher-Newcomer. Er wird im Programm als 
„wacher Träumer mit neuen Liedern für neue Zeiten 
voller Poesie und Witz“ schön angekündigt. Da darf 
man gespannt sein. Aus dem niederländischen 
Friesland reist der Liedermacher Gurbe Douwstra an. 
Er ist nicht zum ersten Mal dabei.  
Ein Festival in Engerhafe ohne das „Otto Groote 
Ensemble“ ist nicht vorstellbar. Deren Songs, in 
plattdeutscher und hochdeutscher Sprache, greifen in 
guter Liedermacher-Manier Themen von Liebe, 
Einsamkeit, Sehnsucht und Trauer auf. 
Bert Hadders, Niederländer aus Groningen, eröffnet 
den dritten Festival-Abend. Er singt über Menschen, 
denen er mit seinen Liedern, in einer Mischung aus 

Humor und Einfühlungsvermögen, Leben einhaucht. 
Ebenfalls aus Holland stammt die junge Songwriterin 
Stephanie Struijk mit ihrer glockenhellen Folk-
Stimme. Den Abschluss macht dann die Gruppe „An 
Rinn“. Sie bereichert seit über dreißig Jahren die 
deutsch-irisch-schottische Folkszene. 
Beginn an den ersten beiden Abenden ist um 19.00 
Uhr, am letzten Tag geht es schon um 17.00 Uhr los. 
Etwa gegen 23.00 Uhr kommen dann noch einmal 
alle Musiker gemeinsam auf die Bühne. Spätestens 
dann flirrt Partystimmung durch den alten Gulfhof 
und es kann sehr spät werden, bis die letzten Töne 
schließlich verklingen. Aber bei einem kühlen Bier 
oder einem kräftigen Rotwein gefällt das den Gästen 
immer sehr gut. Die Besucher im Gulfhof Ihnen in 
Engerhafe erwartet also wieder eine interessante 
Mischung aus Tradition, Altbewährtem und neuen 
Interpreten.  
Unter www.kunstundkulturinostfriesland.de sind alle 
Veranstaltungen zu finden. Wer mag, kann sich auch 
die eine oder andere Gruppe anhören. Karten können 
dort oder unter 0157/39397401 bestellt werden. Der 
Preis pro Abend beträgt 25,- €. An der Abendkasse 
allerdings wird es dann wohl wegen ‚Ausverkauf‘ keine 
Karten mehr geben. 
 

Text: Jachim Mittelstaedt 

Foto: Janita Sassen
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Freitag, 13. Dezember in der Kulturetage OL 

– Verlags-Sonderseite –

Moop Mama x Älice
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Tickets: www.mox-veranstaltungen.de

präsentiert:

Wieder Laut Tour 2024

Verlosung5x1 Ticketauf ol-mittendrin.de

Moop Mama - Blasmusik und Rap? Was man in den An-

fangsjahren noch umständlich erklären musste - nope its

not polka hip hop - hat sich mittlerweile auf ungezählten

Festivals bewährt. 4 Studioalben samt zugehöriger Touren,

2 Live-Alben, diverse Single Releases und Guerrilla-Events

haben Moop Mama zu einer festen Instanz und Inspiration

für zahlreiche ähnliche Projekte gemacht. Mit Älice (ehemals

bei Chefboss) hat Moop Mama eine neue

Stimme gefunden. Zuhause in vielen Genres und genauso

souverän singend wie rappend, liefert die neue Frontfrau

in Moop Mama Manier die volle Bühnenpower ab, Tiefgang

zum Feiern - samt einer Portion Internationalität, die das

musikalische Spielfeld der Band definitiv erweitert

Kulturetage (Halle) Bahnhofstr. 11, Oldenburg

13.12.2024 Einlass: 19:00 Uhr | Beginn: 20:00 Uhr
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Der Papst ist plötzlich und unerwartet gestorben. 
Doch über die vielen Ungereimtheiten, die ihm in 
Zusammenhang mit dem Ableben des Heiligen 
Vaters in den Sinn kommen könnten, will sich 
Kardinal  Thomas Lawrence (Fiennes) eigentlich 
keinen Kopf machen. Schließlich ist er spät zwar, aber 
immerhin dann doch noch auf Geheiß des 
machthungrigen Kardinals Tremblay (Lithgow) aus 
Quebec damit betraut worden, sich um die 
anstehenden Vorbereitungen zur Wahl eines neuen 
Oberhauptes der katholischen Kirche zu kümmern. 
Nun gilt es, das Konklave zu führen, jene 
Versammlung, bei der mehr als einhundert Kardinäle 
aus aller Herren Länder nach Rom kommen, um 
abgeschottet von der Außenwelt den nächsten 
Pontifex zu bestimmen. Insgeheim sähe es Lawrence 
zwar gern, wenn man den liberal eingestellten 
Kardinal Bellini (Tucci), einen langjährigen 
Verbündeten des Verstorbenen, zu dessen Nachfolger 
ernennen würde – aber diese Entscheidung sollte 
ausschließlich im Kreise jener in der 
Abgeschiedenheit der Sixtinischen Kapelle 
beratschlagenden Wahlberechtigen gefällt werden. So 
könnte das gemeinsame Votum der 
Entscheidungsträger auch zugunsten des 
italienischen Kardinals Tedesco (Castellitto) oder des 
nigerianischen Gottesmannes Adeyemi (Msamati) 

ausfallen, deren gesellschaftliche Ansichten die 
katholische Kirche gleichermaßen in erzkonservative 
Zeiten zurückbeamen würden. Zur allgemeinen 
Überraschung trifft dann auch noch Erzbischof 
Vincent Benitez (Diehz) im Vatikan ein, und muss 
von Lawrence in den Kreis der Wahlberechtigten 
eingegliedert werden, da Benitez vom verstorbenen 
Papst heimlich zum Kardinal ernannt wurde – 
letzteres um ihn zu schützen, da er Gott in Kabul 
diente. Im Kampf um die Macht brechen beim 
Konklave weltanschauliche Gräben auf, wird 
intrigiert und betrogen – was „Konklave“ zum 
Intrigenstadl-Thriller macht. Geschickt baut 
Regisseur Edward Berger in die auf einer 
Romanvorlage des Bestsellerautoren Robert Harris 
beruhende Handlung aktuelle kirchenpolitische 
Debatten mit ein, kann er sich auf vielschichtige, 
schwer zu durchschauende Charaktere verlassen, 
deren Motivation sich dem Kinogänger selten auf 
Anhieb erschließen. So gesehen handelt der Vatikan-
Thriller weniger von Glaubensfragen, sondern 
punktet vor allem mit faszinierenden Einblicken ins 
menschliche Handeln. Beklemmend!  
 
D: Ralph Fiennes, Stanley Tucci, Isabelle Rossellini, John Lithgow, 
Sergio Castellitto, Carlos Diehz, Lucian Msamati. 
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Konklave  
USA/GB ´24: R: Edward Berger. Ab 21.11. Wertung: *****  Bild: Focus Features
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Fünf kurze Animationsfilme, von jungen 
Nachwuchsregisseurinnen aus aller Welt ersonnen – 
und mit den gezeichneten Überleitungen einer 
sechsten Filmerin zu einem Omnibusfilm über 
Abenteuer rund ums Weihnachtsfest 
zusammengehalten: Da wird vor allem den Kleinsten 
im Kinosaal nahe gebracht, wie sich Probleme lösen 
lassen, indem die vermeintlich Schwachen durch 
Teambildung gemeinsam siegen können. Jede der 
fünf Geschichten könnte ohne weiteres als 
eigenständiger Kurzfilm bestehen, doch zusammen 
ergeben sie erst recht ein wunderbares Gesamtwerk, 
zeichnerisch kindgerecht, kreativ und lehrreich in 
Szene gesetzt. Sehenswert! 
 

Animationsomnibusfilm

Weihnachten der Tiere 
Deutschland/Frankreich ´24: R: Ceylan Beyoglu, 
Olesya Shchukina; Caroline Attia Larivière; Haruna 
Kishi; Camille Alméras; Natalia Chernysheva.  
Ab 21.11. Wertung: **** 
Bild: Luftkind

Wenn Jenny (Nova)sich gegenüber ehrlich ist, 
kommt diese ungeplante Schwangerschaft mal 
wieder zum allerungünstigsten Zeitpunkt. 
Schließlich steht sie kurz davor, eine Haftstrafe 
antreten zu müssen, schafft es aber selbst in diesem 
Zustand genauso wenig wie ihr Freund und 
Kindsvater Bolle (Wollin) aufs Crystal Meth-
Konsumieren zu verzichten. Als man dann beim 
Jugendamt von der Schwangerschaft des künftigen 
Knast-Mädels erfährt, wird ihr zur Unterstützung 
durch eine Familienhebamme geraten. Dabei war die 
Angst, dass die Behörden Ersatz-Eltern fürs noch 
Ungeborene suchen könnten, für Jenny schon vor 
Jahren ein Thema; damals sprach man ihr das 
Sorgerecht für ihr erstes Kind ab. Immerhin darf der 
mittlerweile Sechsjährige (Avi) bei seiner 
Großmutter Renate (Philipp) aufwachsen, wo seine 
Mutter ihren Lucas ab und zu besuchen kann. Wenig 
verwunderlich also, dass  das Kennenlernen von 
Hebamme  Marla (Becht) für die Hochschwangere 
mit zunächst großer Skepsis über die Bühne geht. 
Erst mit der Zeit entsteht Vertrauen. Während Jenny 
bald alle Hebel in Bewegung setzt, um doch noch 
einen Platz in einem der wenigen Mutter-Kind-
Heime zu finden, so dass sie ihre Haftstrafe mit ihrem 
Kind absitzen könnte, zeigt ihr Marla eine 

Perspektive auf, vermittelt ihr Selbstsicherheit. 
Man merkt Nachwuchsfilmerin Chiara Fleischhak-
ker ihre ersten Gehversuche im 
Dokumentarfilmbereich wohltuend an, weshalb die 
Plattenbautristesse und der eintönige Alltag in 
„Vena“ stimmig inszeniert werden. Zugleich kommt 
man Emma Novas Jenny unglaublich nah im Verlauf 
dieses Erstlingswerks. Dass es die Regie vermeidet, 
Schuld zuzuweisen, könnte zumindest die Frage 
aufwerfen, inwieweit es gerechtfertigt sein mag, 
ausgerechnet eine drogensüchtige Schwangere im 
Zentrum eines Spielfilms zu positionieren, die mit 
aller Kraft auf einen fragwürdigen Mutter-Kind-
Haftalltag  hin arbeitet.   
D: Emma Nova, Paul Wollin, Friederike Becht, Liam Ben Avi, Barbara 
Philipp, Edith Stehfest, Karina Plachetka.  

Vena 
Deutschland ´24: R: Chiara Fleischhacker.  
Ab 28.11. Wertung: **** 
Bild: Weltkino Filmverleih
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Kaleb (Christine) wird bald dreißig, wohnt in der 
Pariser Vorstadt in einem heruntergekommenen 
Wohnblock – und steht auf exotische Tiere, die er 
zuhause in einem Terrarium hegt und pflegt. Sein 
neuester Kauf: Eine giftige Riesenspinne, entdeckt 
bei einem ziemlich dubiosen Händler, aber egal. 
Viel Freude hat Kaleb an diesem Prachtexemplar 

ohnehin nicht, da das Viech umgehend ausbüchst. 
Und dann kriegt der Pechvogel nicht mal gleich 
mit, dass sich das entwischte Tier rasend schnell 
vermehrt, was zu einer wahren Spinnenplage im 
gesamten Wohnblock führt – so dass die 
Alarmglocken bei ihm erst schrillen, als er hört, dass 
einer seiner Nachbarn unter ungeklärten 
Umständen ums Leben gekommen ist. Diese 
mysteriöse Todesursache lässt die Behörden 
drastische Maßnahmen ergreifen und das komplette 
Gebäude vorsorglich unter Quarantäne stellen: Was 
nichts anderes bedeutet, dass niemand das Haus 
verlassen darf! Für Kaleb und seine Kumpels setzt 
ein Kampf ums Überleben ein – der Genrespezialist 
Sébastien Vanicek  zu schweißtreibenden Action- 
und Horrorsequenzen ermutigt, die einen bisweilen 
an Schocker à la „Aliens“ erinnern könnten. Da 
uns die Regie die meisten Darsteller menschlich 
näher bringt, fiebert man mit ihnen – ein weiterer 
Pluspunkt von „Spiders“; trotzdem nichts für 
Arachnophobiker. 
D: Théo Christine, Sofia Lesaffre, Jérôme Niel, Lisa Nyarko, 
Finnegan Oldfield. 

Weder im Bett noch im Alltäglichen läuft es in der 
Ehe von Karrierefrau Sophie (Koschitz) und ihrem 
Schluffi Paul (Fitz) befriedigend. Und überhaupt 
treten immer deutlicher Gegensätze zu Tage, die 
schwer zu überbrücken scheinen: Sie liebt ihren Job, 
er wünscht sich mehr gemeinsam geplante 
Freizeitaktivitäten, um die Beziehung wieder auf 
Touren zu bringen. Da man es trotz 
unterschiedlicher Interessenlage aber weiterhin 
miteinander versuchen will, muss ein Gamechanger 
her! Zusätzliche Sexpartner könnten die erlahmte 
Beziehung aufmöbeln – weshalb Sophie ihre 
Bekannte Mia (Barrado) ins Spiel bringt und Paul 
seinerseits seinen besten Freund Lukas (Mücke) 
informiert. Dass ihre bessere Hälfte dann allerdings 
jemand zum vorglüh-Treff mit der impulsiven Mia 
einfach so dazu bittet, ohne dies vorab gemeinsam zu 
besprechen, bringt Sophie zur Weißglut, kaum dass 
sie davon erfährt. Noch bevor an ein erotisches 
Techtelmechel inklusive lasziv abzustreifender 
Klamotten auch nur ansatzweise zu denken wäre, 

köchelt zwischen den Eheleuten daheim ein 
veritabler Streit hoch. Derweil sind Mia und Lukas in 
der Bar, die als Treffpunkt gedacht war, beim 
Kennenlernen erst einmal auf sich allein gestellt. 
Später dann, zu viert, läuft die geplante Nacht der 
Nächte komplett aus dem Ruder: Es geht rund -  nur 
leider anders als erhofft.  Dass Gefühle hier weniger 
durch sexuelle als durch emotionale Erregung in 
Wallungen geraten, erweist sich als Pluspunkt – auch 
dank des exzellenten Castings mit Koschitz, Fitz, 
Mücke und Barrado, die mit Lust in verbal 
wortwitzige Dialogscharmützel einsteigen, um das 
auf einem spanischen Originaldrehbuch beruhende 
Kammerspiel zur klassischen Screwball-
Beziehungskomödie auszubauen. 
D: Florian David Fitz, Julia Koschitz, Friedrich Mücke, Lucia Barrado

 
  Autor: Horst E. Wegener 

Spiders – Ihr Biss ist der Tod 
Frankreich ´23: R: Sébastien Vanicek. Ab 21.11. 
Wertung: **** 
Bild: Plaion Pictures 

Der Vierer 
Deutschland ´24: R: Iván Sáinz-Pardo.  
Ab 28.11. Wertung: **** 
Bild: Leonine
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Bunte Vereinsfeste prägen das gesellschaftliche Leben. 
Besonders schön sind sie, wenn auch noch gute Musik 
läuft - aber das kostet. GEMA - die Gesellschaft für 
musikalische Aufführungs- und mechanische 
Vervielfältigungsrechte verwaltet die Nutzungsrechte 
von 90.000 Komponisten, Textdichtern und 
Musikverlegern. Das Land Niedersachsen kündigt nun 
an,    dass   die Kosten  für  geschützte  Musik  für 
ehrenamtliche  Vereine nun übernommen werden. Dafür 
müssen  Vereine    ihre    Veranstaltung  vorher  im      
Onlineportal der GEMA anmelden oder bei Live-Musik 
hinterher eine Liste der Stücke nachreichen - ganz 
unbürokratisch geht das alles also nicht. Im Portal kann 
sich auch über die Bedingungen der Kostenübernahme 
informiert werden, denn bei den Veranstaltungen darf 
bspw. kein Eintritt verlangt werden. „Für das laufende 
Jahr stellt das Land 167.000 Euro bereit. In den 
kommenden Jahren stehen bis zu eine Million Euro 
jährlich zur Verfügung.“, so Lena Nzume, 
Landtagsabgeordnete von Bündnis 90/ Die Grünen.  
Vorraussetzungen auf www.gema.de/ 
de/musiknutzer/ehrenamtliche-vereine-in-
niedersachsen

Täglich passiert so viel auf der Welt, dass es schon für 
Erwachsene schwierig wird, alles zu verstehen und den 
Überblick zu behalten, dabei ist es wichtig, dass alle 
informiert bleiben. Jüngst führte die Tagesschau daher 
Nachrichten in einfacher Sprache ein, um diese 
barrierefreier zu machen. Diese richtet sich beispielsweise 
an Nicht-Muttersprachler. Nun führt auch der 
Deutschlandfunk Kultur ein neues Nachrichtenformat 
ein, das sich aber nicht an Erwachsene, sondern an Kinder 
zwischen 6 und 10 Jahren richtet. Diese Nachrichten 
werden jeden Sonntag von 08:00 bis 09:00 Uhr in das 
Kinderprogramm Kakadu integriert. Das neue 
Informationsangebot solle nicht nur den Zugang zu 
gesellschaftlich relevanten Themen ermöglichen,  
sondern auch durch die altersgerechte Vermittlung von 
Ereignissen und Hintergründen die Medienkompetenz 
der jungen Hörerinnen und Hörer stärken, heißt es in 
einer Pressemitteilung. Das Programm startete bereits am 
3. November. 
 

Texte: Thea Drexhage

Kleine Wertschätzung für’s Ehrenamt 

Nachrichten für alle 
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Die große Ü-30 Party 
Sa, 08.03.2025, 22:00 Uhr, Stadthalle Aurich 

 
Torfrock:  
Bagaluten Wiehnacht 
Sa, 28.12.2024, 20:00 Uhr, Stadthalle Cloppenburg  

Auch in diesem Jahr 
werden Torfrock mit 
ihren typisch 
humorigen Rok-
ksongs kreuz und 
quer durch die Lande 
touren. Seit 1989 
geht Norddeutsch-
lands Kultband 
Torfrock mit der 
b e i n h a r t e n 

„Bagaluten-Wiehnacht“ jedes Jahr in der 
Weihnachtszeit auf Tour. Auch wenn sich die 
Besetzung von Torfrock im Laufe der Jahre verändert 
hat, ist die Spielfreude ungebrochen. Neben den 
beiden Grun̈dern Klaus Buc̈hner und Raymond Voß 
gehören heute auch Volker Schmidt sowie Trommler 
und Junior der Band Stefan Lehmann dazu. Torfrock 
gibt bereits zum 33. Mal erfolgreich ihr spezielles 
Weihnachtsprogramm die „Bagaluten-Wiehnacht“ 
zum Besten und auch in diesem Jahr kommen die 
Fans der beinharten Bagaluten-Wiehnacht voll auf 
ihre Kosten. So treffen sich wieder begeisterte Fans 
des plattdeutschen Rockguts, um bei Gassenhauern 
wie "Rollo, der Wikinger", "Volle Granate, Renate" 
oder "Presslufthammer B-B-Bernhard" ausgelassen 
zu feiern. 

Sarah Connor: My Favorite 
Songs Part II   

Sa, 21.06.2025, 20:00 Uhr, 
Mehrzweckgelände 
Tannenhausen, Aurich  
Sarah Connor, die 
strahlende Pop-Queen 
der deutschen 
Musikszene, kehrt im 
Sommer 2025 mit 
einigen wenigen Open-
Air-Konzerten zuruc̈k. 

Nach dem sie in diesem Jahr mit ihren 
unvergleichlichen Konzerten auf ihrer „A very special 
summer evening with Sarah Connor – My favorite 

Songs“ Tour bei ihrem Publikum ins Schwarze 
getroffen und es komplett mitgerissen hat, geht „My 
favorite Songs“ in die nächste Runde. Mit ihrer 
Stimme verzaubert sie das Publikum und entfuḧrt es 
auf eine unvergessliche musikalische Reise. Ihr 
neues Programm “A very special summer evening 
with SARAH CONNOR – My favorite Songs Part II“ ist 
eine klangvolle Mischung aus ihren zeitlosen 
Lieblingsklassikern und großen Hits, die ihre 
musikalische Evolution widerspiegeln. Ihre wenigen 
Sommerkonzerte 2025 werden nicht nur DIE 
musikalischen Höhepunkte, sondern auch eine 
emotionale Reise.

VORSCHAU :  
 
Die Weihnachtsfeier Sa, 07.12.2024, 22:00 Uhr, Stadthalle Aurich 

Sa, 14.12.2024, 22:00 Uhr, Stadthalle Aurich 
Sa, 21.12.2024, 22:00 Uhr, Stadthalle Aurich 

Torfrock Sa, 07.12.2024, 20:00 Uhr, Sparkassen-Arena Aurich 
Sa, 14.12.2024, 20:00 Uhr, Pier 2 Bremen
Sa, 28.12.2024, 20:00 Uhr, Stadthalle Cloppenburg 

Godewind Mo, 09.12.2024, 20:00 Uhr, Stadthalle Aurich 
Di, 10.12.2024, 20:00 Uhr, Stadthalle Cloppenburg 
Mi, 11.12.2024, 20:00 Uhr, Stadthalle Osterholz-
Scharmbeck 

Wahnsinn! Die große Wolfgang Petry Party geht weiter 
Mi, 29.01.2025, 20:00 Uhr, Emsland Arena Lingen 

Paul Panzer - Zusatzshows 
Fr, 10.01.2025, 20:00 Uhr, Pier 2 Bremen  
Sa, 11.01.2025, 20:00 Uhr, Pier 2 Bremen 
So, 12.01.2025, 20:00 Uhr, Sparkassen-Arena Aurich 

Anouk – das Kindermusical 
Di, 11.02.2025, 17:00 Uhr, Stadthalle Aurich 

The Ten Tenors Mi, 12.02.2025, 20:00 Uhr, Stadthalle Aurich 
 
Volbeat by Rebelmonster 

Sa, 22.02.2025, 20:00 Uhr, Stadthalle Aurich 
Dittsche Fr, 28.02.2025, 20:00 Uhr, Stadthalle Aurich 

Sa, 01.03.2025, 20:00 Uhr, Stadthalle Osterholz-
Scharmbeck 

Die große Ü-30 Party 
Sa, 08.03.2025, 22:00 Uhr, Stadthalle Aurich 

 

Weitere Termine und Tickets unter www.marema.de 
Tickets bei den bekannten Vorverkaufsstellen, Hotline: 01806-570070*  
*(0,20 €/Anruf aus dem dt. Festnetz, max. 0,60 €/Anruf aus 
Mobilfunknetzen)
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 30.11./01.12. und 07./8.12.2024 – Sa 11-20, So 11-18 Uhr 
Nikolausmarkt im Museumsdorf Cloppenburg 

Am 1. und 2. Advents-
wochenende beginnt die Vorweih-
nachtszeit im Freilichtmuseum Clop-
penburg. 
Alte Baumriesen werden in stimmungs-
volles Licht getaucht und die Fach-
werkhäuser, Scheunen und Mühlen 
werden festlich beleuchtet. Über 100 

Aussteller*innen bieten Kunsthand-
werkliches in den historischen Gebäu-
den an. Einige der Handwerker*innen 
führen vor, wie ihre Produkte hergestellt 
werden. Im Hof Awick gibt es eine 
Tierausstellung. Die Stuben einiger 
Häuser sind weihnachtlich geschmückt.  
An verschiedenen Orten gibt es regio-

nale Spezialtäten und 
besinnliche Advents-
musik. Kinder können 
in der Dorfschule platt-
deutschen Weihnachts-
geschichten lauschen. 
Ermäßigter Eintritt bei 
Vorlage eines tagesaktu-
ellen Bus- oder Bahn-
tickets! www.museumsdorf.de

26./27. November und 
3./4. Dezember 2022

NIKOLAUSMARKTNIKOLAUSMARKT
30. November/1. Dezember 

und 7./8. Dezember 2024
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Heinz Strunk

Heinz Strunk stellt seinen 
neuen Roman „Zauber-
berg 2“ vor. Es geht um 
einen frühpensionierten 
Unternehmer, der in einem 
Sanatorium landet, bis ein 
mysteriöser Unfall in den 
Sümpfen alles verändert.

12.01. | Halle | Lesung

Wendy McNeill & Band
Wilhelm 13

Stimmungsvolle Klang-
landschaften aus Kana-
da: Endlich gelangen die 
fantastischen Songs des 
Albums ›First there were 
feathers‹  auf die deutschen 
Konzert-Bühnen.

17.11. | Konzert

Rebekka Bakken

Die Glocke, Bremen

Bakken übersetzt die ar-
chaische Ruhe tiefblauer 
Fjorde, die meditative Ein-
samkeit verschneiter Fich-
tenwälder & das traumhaf-
te Leuchten der Nordlichter 
– solo am Flügel.

27.11. | Konzert

SELIG

Ihre außergewöhnliche 
Musik wird durch ihre ein-
malige Bühnenpräsenz 
untermauert. Plewkas 
unverwechselbare & tief-
greifende Texte verbin-
den sich mit dem rauen, 
düsteren Sound der Band.

20.11. | Halle | Konzert

Kinga Glyk & Band

Mit ihrer frischen Art & 
dem unverkennbarem 
Bass-Spiel entwickelt sich 
Kinga Glyk vom Social-
Media-Star zur Favoritin 
des anspruchsvollen Kon-
zertpublikums & derer, die 
sich für Jazz begeistern.

 21.11. | Halle | Konzert

Kleiner Prinz

Ein szenisches Gedanken-
spiel, in dem ein Pilot & 
Autor dem kleinen Prinzen 
begegnet, einer Figur, die 
er selbst erfand. Ein Aben-
teuer, das die Fantasie 
beflügelt & den Blick mit 
dem Herzen schärfen lässt.

ab 06.12.|Studio|Theater

Giora Feidman

Giora Feidman kommuni-
ziert mit seiner Klarinette 
durch die Musik, teilt mit den 
Menschen eine Botschaft 
und lässt sie an seiner inne-
ren Stimme teilhaben. Der 
Klang ist wandelbar, emotio-
nal und erdverbunden.

  15.12. | Halle | Konzert

Nightwash

NightWash ist die Kult-
Marke für Stand-up Come-
dy in Deutschland. Hier 
gibts‘s frischeste Comedy 
angesagter Comedians & 
Newcomer, überraschende 
Showeinlagen gepaart mit 
dem allerbesten Publikum.

  10.01. | Halle | Comedy

www.kulturetage.de

DOTA

Dota hat die Texte Mascha 
Kalékos in unsere Zeit ge-
rettet, noch mehr: sie klin-
gen, als wären sie jetzt ge-
schrieben. Es werden Lieder 
von beiden Kaléko-Alben & 
Stücke der Band mit eige-
nen Texten zu hören sein.

18.01. | Halle | Konzert

Rebekka Bakken
Die Glocke, Bremen

Bakken übersetzt die ar-
chaische Ruhe tiefblauer 
Fjorde, die meditative Ein-
samkeit verschneiter Fich-
tenwälder & das traumhaf-
te Leuchten der Nordlichter 
– solo am Flügel.

27.11. | Konzert

Nightwash

NightWash ist die Kult- 
Marke für Stand-up Come-
dy in Deutschland. Hier 
gibt‘s frischeste Comedy 
angesagter Comedians & 
Newcomer, überraschende 
Showeinlagen gepaart mit 
dem allerbesten Publikum.

  10.01. | Halle | Comedy

Kleiner Prinz

Ein szenisches Gedanken-
spiel, in dem ein Pilot & 
Autor dem kleinen Prinzen 
begegnet, einer Figur, die 
er selbst erfand. Ein Aben-
teuer, das die Fantasie 
beflügelt & den Blick mit 
dem Herzen schärfen lässt.

ab 06.12.|Studio|Theater

Giora Feidman

Giora Feidman kommuni-
ziert mit seiner Klarinette 
durch die Musik, teilt mit 
den Menschen eine Bot-
schaft und lässt sie an seiner 
inneren Stimme teilhaben. 
Der Klang ist wandelbar, 
emotional & erdverbunden.

 15.12. | Halle | Konzert

Heinz Strunk

Heinz Strunk stellt seinen 
neuen Roman „Zauber-
berg 2“ vor. Es geht um 
einen frühpensionierten 
Unternehmer, der in einem 
Sanatorium landet, bis ein 
mysteriöser Unfall in den 
Sümpfen alles verändert.

12.01. | Halle | Lesung

Martin Sonneborn

Ein Abend mit Sonneborn 
ist ein ganz unaufgeregtes 
Multimediaspektakel mit 
lustigen Filmen & brutaler po-
litischer Agitation zugunsten 
der PARTEI, die in Deutsch-
land immer noch unbe-
merkt nach der Macht greift.

  14.01. | Halle | Kabarett

Wilfried Schmickler

„Herr Schmickler bitte!“. Die-
sem Aufruf folgt er gerne: 
mit seiner Mischung aus ge-
sprochenem Wort, Gedich-
ten & ausdrucksstarkem Ge-
sang echauffiert sich weiter 
über gesellschaftliche Miß-
stände & Ungerechtigkeiten.

  17.01. | Halle | Kabarett

www.kulturetage.de
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   15.02. | Halle | Kabarett

23.01. | Halle | Lesung

www.kulturetage.de | Bahnhofstraße 11, 26122 Oldenburg | Tel. 0441-92480-0

Margot Käßmann

Käßmann nähert sich in 
ihrem neuen Buch der Hoff-
nung & der Angst aus bib-
lischer und theologischer 
Sicht, aber auch persönlich. 
Doch sie weiß um die Kraft 
des Glaubens, die Kraft der 
Liebe und des Hoffens.

Laith Al-Deen
Mit neuen Songs, aufre-
gend-frischen Show-Ele-
menten, seinem Sound 
und einer unvergesslichen 
und warmherzigen Atmo-
sphäre begeistert Laith 
Al-Deen jedes Mal aufs 
Neue seine Community.

24.01. | Halle  | Konzert

Andreas Rebers
  01.02. | Halle | Kabarett

Timo Wopp

Seine Stand-Ups sind voll 
von Selbstironie & bedin-
gungsloser Härte, vor allem 
den eigenen Unzuläng-
lichkeiten gegenüber. Mit 
Leichtigkeit verschwim-
men die Grenzen zwischen 
Anspruch & Würdelosigkeit.

Caveman

Eine Theateroffenbarung 
für alle, die eine Beziehung 
führen, führten oder führen 
wollen! Wie uns der Nean-
dertaler überliefert, funk-
tionierte schon früher das 
Zusammenleben zwischen 
Mann & Frau  so  wie heute.

  31.01. | Halle | Comedy

Wildes Holz
The JONI Project
Rocko Schamoni
Tito & Tarantula
Michael Wollny Trio
Enno Bunger
Sarah Bosetti
Curtis Stigers
CATT
Anne Clark
Al di Meola
Lizz Wright

Coming soon!

Christine Thürmer
   12.02. | Halle | Show

Eine Gute-Laune-Show 
ganz ohne Lagerfeuer-
romantik & Outdoorkli-
schees für alle, die selbst 
einmal losziehen wollen 
oder sich einfach für das 
Leben auf Wanderschaft 
interessieren.

Ein Mann mit Mutterwitz, 
viel Musik, überbordender 
Kreativität & strotzender 
Liebe für das Menschliche. 
Was ist das Leben? Zufall? 
Witz, oder doch nur ein 
Geschäft? Um diese Frage 
geht es an diesem Abend.
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CHRISTIAN SCHULTE-LOH

Mus ikcomedy
Comedy

TICKETS & WEITERE TERMINE UNTER WWW.MITUNSKANNMANREDEN.DE

ALTE BEKANNTE

GRILLMASTER FLASH

PA69

BENNI STARK

Konzert

Comedy

Konzert

KOMISCHE NACHT

Humor

Comedy
MOOP MAMA X ÄLICE

Comedy

PA69 – man spricht das 
“PA” englisch und das “69” 
deutsch – sind eine Rap- 

Formation aus Berlin. Über 
die Identität der drei rosa 

maskierten Rapper DJ DOPE, 
Rabatto und Turbogianni ist 
wenig bis überhaupt nichts 
bekannt. Als gesichert gilt 
das Aufwachsen im Speck-

gürtel Berlins und in der 
nordostdeutschen Provinz. 

15.03.25 Amadeus, OLKonzert

GRILLMASTER FLASH – 
Vollfunktionsentertainer 

und Singer/Songwriter aus 
Bremen-Nord – zeigte sich 
auf seinen drei bisherigen 

Alben bereits gewitzt wand-
lungswillig. So mäanderte 

er in den vergangenen acht 
Jahren entlang Alternative- 

und Classic Rock, Power Pop 
und ähnlichen Genres, bis 

hin zu einer Punk-EP. Insge-
samt mit allgemein starkem 

80er-Jahre-Einschlag.

30.11.24  Amadeus, OL

Konzert
CHRISTOPH MARIA HERBST
& MORITZ NETENJAKOB

Humor

An diesem exklusiven 
Abend plaudern sie nicht 

nur über ihre Leiden-
schaft für intelligenten 

Humor – sie geben dem 
Publikum auch jede Menge 
Kostproben der satirischen 

Schreibkultur.

04.12.24 Stadthalle, OHZ
04.05.25 Gustav-Heine-
mann-Bürgerhaus, HB

16.11.25 Kulturetage, OL
25.11.25 Stadthalle, CLP

Den Duft von gebrannten 
Mandeln und Tannenna-
deln in der Nase, „Last 

Christmas“ in den Ohren 
und die Vorfreude aufs 

Fest im Herzen – Wenn die 
Vorweihnachtszeit auf eine 
Bühne passen würde, dann 

wäre es diese Show. Ihr 
werdet euch christbaumku-

geln vor Lachen.

06.12.24 PFL, OL

Moop Mama - Blasmusik 
und Rap? Was man in den 
Anfangsjahren noch um-

ständlich erklären musste 
- nope its not polka hip 

hop - hat sich mittlerweile 
auf ungezählten Festivals 

bewährt. Mit Älice (ehemals 
bei Chefboss) hat Moop 

Mama eine neue
Stimme gefunden. 

13.12.24 Kulturetage, OL

Comedy

Konzert

Christian Schulte-Loh ist 
»deutsch – aber lustig« (Der 

Spiegel). Er redet über
-

kehr, deutsche Wurstsor-
ten, britische Eigenarten & 

die Frage, ob wir Deutschen 
am Ende nicht genauso 

verrückt sind wie die 
Engländer.

24.01.25 PFL, OLComedy

Die Komische Nacht bietet
einen bunten und aufregen-

den Querschnitt durch
die aktuelle Comedyszene
in Deutschland. In jedem
Spielort treten an einem

Abend bis zu 5 Comedians
jeweils ca. 20 Minuten auf.

27.03.25 29. KN Oldenburg
Café & Bar Celona,

Headcrash, Buddelbar,CO/RE,
Caldero, Gaston Flammkuchen,

Ols - Brauwerkstatt, Schirmann‘s,
Restaurant Terrazza,
Bümmersteder Krug

Alte Bekannte gehören 
ohne Zweifel zu den außer-

gewöhnlichsten Phäno-
menen der Konzertszene. 

Das Quintett zelebriert ihre 
deutschsprachigen A-Cap-

pella-Songs mit einer unver-
gleichlichen Authentizität, 

bei der ALLES! ausnahmslos 
mit menschlichen Stimmen 

erzeugt wird, auch die 
Rhythmusbegleitung.

04.04.25 Stadthalle, CLP
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THEATER LABORATORIUM

MINA RICHMAN

TICKETS & WEITERE TERMINE UNTER WWW.MITUNSKANNMANREDEN.DE

Konzert

GYSI VS. SONNEBORN

Theater

ANNA TERNHEIM

REIS AGAINST THE SPÜLMACHINE

JAN DELAY & DISKO NO. 1

DIRE STRATSTheater

SASCHA GRAMMEL

Comedy

Konzert

Anna Ternheim ist eine 
schwedische Sängerin und 
Musikerin. Stilistisch wird 
sie dem Singer-Songwri-
ter-Genre zugerechnet, 

bedient sich jedoch auch 
Elementen von Jazz, Folk 
und Blues und hat sogar 

einen Hip-Hop-Remix ihres 
Stückes „Bring Down Like 

I“ produzieren lassen.
Konzert

Der versierte Oppositions-
politiker und der ebenso 
versierte Clown streiten 
vereint: im Einsatz gegen 

politische Routine. Gregor 
Gysi, der die Politik mit Witz 

reicher machen möchte; 
MartinSonneborn, der mit 
seinem Witz der Politik ein 
Armutszeugnis ausstellt – 
zwei testen im Gespräch, 
wieweit man gehen muss.

Vorhang auf - Radio an! 
Reis Against The Spülma-

chine präsentieren in ihrem 
dritten Bühnenprogramm 

ihren eigenen Radiosender. 
„Radio Reis - Die Hitwel-
le“ sendet das Beste von 

gestern, heute und morgen 
- Welthits mit Witz. Die 

Gute-Laune-Liedermacher 
drehen wieder voll auf und 
versprechen nur Knüller. 

Schon nach den ersten 
Sekunden von „WÜNSCH 
DIR WAS“ versteht man, 

wieso Grammel nicht 
zufällig das kleine ABC, das 
große Ein-mal-Eins und das 
einhändige Fahrradfahren 

auf einem fast echten Span-
dauer Honigkuchenpferd 

erlernt hat.

09.04.25 Stadthalle, BHV
10.04.25 Weser-Ems-Halle, OL

09.05.25 Schlachthof, HB

16.05.25 Park der Gärten, BZMusikcomedy

Konzert
16.05.25 Headcrash, OL

11.06.25 Park der Gärten, BZ

Wann hast du Jan Delay 
zum ersten Mal gehört? 
Im Weserstadion? Auf 

einem Festival, du tanzend 
im Publikum, oben auf 

der Bühne ein Vollstyler 
und Vollblutentertainer 
im durchgeschwitzten 

Maßanzug mit der wirklich 
allerbesten Band der Welt 

im Rücken? 

13.06.25 Beachclub Nethen,
RastedeKonzert

Das Hilde-Lindner-Institut 
wurde 1952 gegründet. 
Die mit dem Bundesver-

dienstkreuz ausgezeichnete 
Stifterin Hilde Lindner hatte 
die Notwendigkeit erkannt, 

dem die Menschheit die 
„unsterblichen Überreste“ 

ihrer Tyrannen verwah-
ren kann. Hier soll die 

Auseinandersetzung mit 
diesen „Überresten“ unter 
wissenschaftlicher Obhut 

erfolgen. 

18./19.06.25  Park der Gärten, BZ

Erleben Sie die meistge-
buchte Dire Straits-Tribu-

te-Band Europas live! 
Im Vordergrund steht der 

Sound der um die Welt 
ging, mit einer Gitarre die 

keiner von uns je vergessen 
wird. Wolfgang Uhlich 
wird dabei von vielen 
fachkundigen Fans im 

In- und Ausland als bester 

angesehen.

20.06.25 Park der Gärten, BZ

In ihrem Debütalbum, wel-
ches am 15. März 2024 über 

das Ladies&Ladys Label 
erschien, stellt sich Mina 

Richman dem Erwachsen-
werden. Mit viel Ehrlichkeit 

kehrt sie in ihre Kindheit 
zurück und verarbeitet 

streitende Eltern, kulturelle 
Entwurzelung und den 

gesellschaftlichen, wie auch 
ihren persönlichen Umgang 

mit ihrem Körper. 

Unterhaltung
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GREGOR HÄGELE

Mus ikcomedy
Comedy

BERND STELTER

TICKETS & WEITERE TERMINE UNTER WWW.MITUNSKANNMANREDEN.DE

NEW MODEL ARMY

SOPHIA

KATI K

RUDELSINGEN - TEAM RAUTERBERG

Konzert

Comedy

KOMISCHE SOMMERNACHT

Humor

SOPHIA ist mutig, lei-
denschaftlich, kraftvoll, 
mitreißend. Sie ist aber 

auch nachdenklich, sanft, 
gefühlvoll und manchmal 

einfach nur verträumt und 
melancholisch. Vor allem 

aber ist sie überzeugt 
davon, dass sie die Welt zu 
einem besseren, friedliche-
ren Ort machen kann und 
sie wird nicht müde, dies 

zu tun.

Konzert

GREGOR MEYLE & BAND

Die 1980 in Bradford ge-
gründete Band New Model 

Army stürmt durch ihr 
fünftes Jahrzehnt und zeigt 
keine Anzeichen von Nach-

lässigkeit. Im September 

Live-Doppelkonzert-Album 
„Sinfonia“ - eine einzigartige 
Performance, die mit dem 
Sinfonia Leipzig Orchestra 
im Tempodrom in Berlin 

aufgenommen wurde. Das 
neue Studioalbum „Unbro-

ken“ erscheint
am 26. Januar 2024.

14.08.25 Park der Gärten, BZ
Konzert

21.06.25 Park der Gärten, BZ

Worüber regen wir uns 
nicht alles auf? Über 
das Knöllchen an der 

Windschutzscheibe, die 
langsame Kassiererin an 

der Supermarkt-kasse, über 
die Bundesregierung und 

über das Wetter. Wenn wir 
uns ärgern, wenn wir zornig 

sind, dann gräbt sich die 
Glabellafalte zwischen den 
Augenbrauen tief in unsere 

Haut. 

25.06.25 Park der Gärten, BZ

Comedy

Auch 2025 laden wir wieder 
zum Rudelsingen in den 

wunderschönen Park der 
Gärten. Atmosphärisch 
und ästhetisch nicht zu 

überbieten: Genießen Sie 
das einzigartige Rudelsingen 
inmitten der überwältigen-

spannenden Kunstobjekten, 
bei Regen auch geschützt 
unter dem Dach der Zelt-

bühne.  

09./10.07.25
Park der Gärten, BZ Rudelsingen

„Träume kommen und ge-
hen und bleiben, wie Wellen 

auf dem Meer. Manchmal 
werden sie Wirklichkeit, nur 

daran zu glauben fällt oft 
schwer.“ Kaum eine Text-

zeile beschreibt den Werde-
gang von Singer Songwriter 

Gregor Meyle besser als 
diese Einstiegsworte zu 

seinem Song.

12.07.25 Park der Gärten, BZ
Konzert

Der 24-jährige Sänger und 
Songwriter Gregor Hägele 
gilt als einer der aufstre-
bendsten Newcomer der 

deutschen Musikszene und 
überzeugt seine Zuhörer 
von Sekunde eins an mit 

seiner starken, einzigartigen 
und emotionalen Stimme. 

Schon als Kandidat bei „The 

und geht seitdem seinen 
eigenen Weg.

18.07.25 Park der Gärten, BZ
Konzert

Mit „Alles oder Nichts“ 
präsentiert KATI K ihr 

Debütalbum. Es umfasst 14 
Songs, unter denen neben 
vielen neuen Songs auch 
ihre Hits „Liebesbeweis“, 
„Mascara“ und „Weißes 

Kleid“ zu hören sind. Starke, 
emotionale Texte gepaart 

mit ihrer sehr besonderen, 
klaren Stimmfarbe zeichnen 
KATI K aus. „Das Album ist 
ein ganz besonderes, denn 
es teilt sich in zwei Welten

19.07.25 Park der Gärten, BZ
Konzert

Sommer - die Zeit der 
lauen Abende und 

Open-Air-Veranstaltungen. 
Was gibt es Schöneres, als 
im Sommer mit Freunden 

und Familie bei bestem 
Wetter an der frischen Luft 
zu sein und das Leben zu 

genießen?

02.08.25 Park der Gärten, BZ
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Die Puppenspieler Martin 

präsentieren in ihrer neuen 
Show eine unterhaltsa-
me Zeitreise durch die 

Geschichte des Fernsehens! 
Nachgestellt und neu 

interpretiert mit einem 
Puppenensemble der Extra-

klasse. 

MARIA CLARA GROPPLER

TICKETS & WEITERE TERMINE UNTER WWW.MITUNSKANNMANREDEN.DE

ANNICK ADELLE

Theater

DIETMAR WISCHMEYER

STEFAN GWILDIS

DR. POP

MARTIN REINL & CARSTEN HAFFKE

DIE FEISTEN
Konzert

20.11.25 Kulturetage, OL

Satire

Maria Clara Groppler ist mit 
Sicherheit die vielfältigste 

und spannendste weibliche 
Stand Up Comedienneder 
Deutschen Comedy Szene. 

Hinter dem gefährlichen 
Madonnenlächen verbirgt 
sich eine talentierte Come-

dienne mit derben, aber 
charmantem Humor.

27.09.25 Headcrash, OL

Das Wunderbare an Stefan 
Gwildis ist, dass man für 

ihn nach so langer Zeit auf 
der Bühne, immer noch 

nicht die richtige Schublade 

nur an seiner Gabe, sich 
mit absoluter Begeisterung 

den unterschiedlichsten 
Projekten zu widmen, 

sondern auch daran, dass er 
das Publikum immer wieder 

überraschen will. 
Lesung

Puppentheater

Wenn die feisten das tun, 
was sie am liebsten tun, 

purzeln jede Menge neue 
Lieder aus ihrer Song-

schreibmaschine: eins für 

unfreiwilligen Konzert-
gäste, die eigentlich lieber 
beim Fußball oder einem 

Heavy Metal Gig wären. Ein 
Weiteres über unser aller 

Mindesthaltbarkeitsdatum.

15./16.08.25
Park der Gärten, BZ

WISCHMEYERS ZELTMIS-
SION ist die freiwillige 

Impfung gegen den tägli-
chen Wahnsinn, sie wirkt 
sofort und mobilisiert die 
Antigene der Vernunft in 
fast jedem von uns. Lasst 
uns zusammen zwanzig 
Jahre Kampf gegen das 

Reich der Bekloppten und 
Bescheuerten feiern. 

20.08.25 Park der Gärten, BZ

22.08.25 Park der Gärten, BZ

Bekannt als eine der 
talentiertesten Künstler im 

Crowd Work, lädt Annick 
das Publikum ein, Teil 

eines einzigartigen Abends 
zu werden. Kein Auftritt ist 
gleich: spontan, schlagfer-
tig und immer mit einem 

Hauch von Tiefgang, bringt 
Annick das Publikum zum 
Lachen – nicht auf Kosten 

anderer, sondern mit einer 
Wärme und Intelligenz, die 
zum Nachdenken anregt.

11.10.25 Headcrash, OL

Kann man ernsthaft einen 
Doktortitel in Popmusik 

machen? Ja! Und was macht 
man dann damit? Comedy 
und Kabarett. Dr. Pop ist 

Arzt fürs Musikalische. 
Er ist niedergelassen im 

Radio, TV, im Netz und auf 
der Bühne. Er therapiert 
mit Musiksamples und 

kuriosen, aber völlig wahren 
Musikfakten.

16.10.25 PFL, OL
Comedy

L.B. STEEL 
UND DER HEILIGE TAUCHER

L.B. STEEL und der heilige 
Taucher – Das Heavy Metal 

Hörspiel LIVE mit Band 
- Nur auf der Bühne zu 

erleben!
Schon mal beim Filmabend 

eine Live-Band vor der 
Nase gehabt? Oder bei ner 

Metal-Show gemütlich in 
der ersten Reihe gesessen? 

Ein Theaterstück ohne 
Schauspiel? 

30.10.25 Kulturetage, OL

Heavy Metal

Hörspiel

Comedy
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Kunst und Kultur im Alten Westersteder Bahnhof 
Bahnhofsverein - Am Bahnhof 1 - 26655 Westerstede 

30. Oktober 2024 
bis 5. Januar 2025

Die Bilder eines majestätischen, 
handgeschnitzten Holzbootes 

stehen im Mittelpunkt der Einzel-
ausstellung des vietnamesisch-

amerikanischen Künstlers. Video-
installationen und Objekte 

erzählen die bis in die Gegenwart 
reichende Geschichte dieses Boots.

Katharinenstraße 23 | 26121 Oldenburg 
Telefon: 0441 235–3208 | www.edith-russ-haus.de 
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TV-Tipp:
Gesichter des Sports

- Hindernis-Lauf
Hindernisse überwinden 
kann Carolin Hinrichs 
definitiv. Im Gespräch 
gibt sie Einblicke in 
die Herausforderungen 
und die Faszination 
für ihren Sport.
Am 04.12.2024. um 20 Uhr im TV.

Empfang
Radio & TV im Stream auf www.oeins.de
Radio auf UKW 106,5 im Sendegebiet
TV im Kabelnetz von Vodafone

Alle Infos und Sendepläne gibt es unter www.oeins.de

Neben der Vorstellung 
aktueller musikalischer 
Neuerscheinungen diver-
ser Musikstile gibt es 
bei Querbeet regelmäßig 
Interviews und mehr.

Jeden 2.&4. Montag im Monat um 20:00 Uhr.

RADIO-Tipp:
Querbeet
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MoX – Grünkohl

Die Dramaturgie einer Kohlfahrt

Der Ablauf und die Organisation
einer Kohlfahrt kann sich un-
terscheiden in Abhängigkeit der
Gruppengröße, der Art der Grup-
pe, die Altersstruktur oder auch
den Termin. Allen gemein ist der
Bezug zu einer Gruppe, denn
niemand will alleine auf Kohl-
fahrt gehen. 
Unternommen werden Betriebs-
kohlfahren, Vereinskohlfahrten oder
auch Kohltouren im Freundes-
und Familienkreis. Die Teilneh-
merzahl richtet sich nach der Stärke
der Gruppe. Das kann von 100
bis 4 Personen sein. Die meisten
Kohlfahrten finden am Wochen-
ende statt und haben meistens
zum Abschluss das Grünkohlessen,
Musik und Tanz in einer Gaststätte
im Programm. Dort tritt man dann

auf andere Kohlfahrt-Cliquen.
Kohlfahrten an Wochentagen oder
an einem Sonntag schließen dage-
gen die Feier mit einer anderen
Gruppe aus und man bleibt unter
sicht. 
Das im Jahr zuvor gewählte Kohl-
königspaar ist für die Organisation
zuständig. Hauptbestandteil der
Kohlfahrt ist eine Wanderung zum
gewählten Ausflugslokal oder zum
heimischen Esszimmer. Eine wich-
tige Vorausetzung für den erfolg-
reichen Verlauf einer Kohlfahrt ist
die Ausrüstung. Das wichtigste
Utensil ist ein Schnapsglas, mit
einem Band versehen, das um den
Hals hängt. Verpflegung in Form
von Getränken und kleinen Snacks
wird transportiert in Bollerwagen
oder auch mal ausgedienten Kin-

derwagen. Die benötigten Mengen
hängen von der Gruppenstärke ab.
Die Wanderung hat vor allem kom-
munikative Elemente und ist ein
Gemeinschaftserlebnis und kann
bis zu 5 Stunden dauern. Währen
der Wanderung werden häufig
(hängt von der Gruppengröße ab)
Spiele durchgeführt. zum Zweck
der Bewegung, der Abwechslung
und Unterhaltung. Dem Kohl-
königspaar sind bei der Auswahl
der Spiele keinerlei Grenzen gesetzt.
In der Gaststätte angekommen ist
das gemeinsame Grünkohlessen
der allgemeine Höhepunkt. Grup-
peninterner Höhepunkt ist die
Wahl des Kohlkönigs und der
Kohlkönigin. Für die Bestimmung
hat jede Gruppe ihre eigenen Ri-
tuale. 

Die gemeinsame Kohlfahrt endet oft auch am heimischen Esstisch
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Oldenburger Kohlfahrt - eine Tra-
dition seit mehr als 150 Jahren
Oldenburg gilt als die Wiege der
Kohltour, auch Kohlfahrt genannt,
in ihrer heutigen Form. Die Tra-
dition gibt es schon lange und war
ursprünglich was für Vereine und
Stammtische. Inzwischen ziehen
auch viele junge Großstädter an
den Wochenenden raus aufs Land.
Die Ursprünge beruhen auf dem
Thema Wandern. In der Romantik
war es von großer Bedeutung, um
einerseits der Enge zu entfliehen
und andereseits Land und Leute
kennenzulernen. Der sogenannte
"Turnvater Jahn" kombinierte das
Wandern mit Leibesübungen, was
mit dem Begriff "Turnfahrt" zu-
sammengefasst wurde. Die erste
Oldenburger Turnfahrt veranstaltete
ein Turnverein im Jahr 1846. Als
eine im Winter angesetzte Turnfahrt
des 1859 gegründeten Oldenburger
Turnberbundes (OTB) mit einem
gemeinsamen Kohlessen organisiert
wurde, war das die Geburtsstunde
der ersten Oldenburger Kohlfahrt.
Diese erste Kohlfahrt ist in der
Vereinschronik des OTB vom 15.
Januar 1871 dokumentiert. (Quelle:
kulturland Oldenburg, Zeitschrift
der Oldenburgischen Landschaft,
2. Quartal 2021).
Die Kohlfahrt ist dem Oldenburger
das, was dem Rheinländer der Kar-
neval ist: gesellschaftlicher und ge-
selliger Höhepunkt des Jahres. Den
Unterschied macht das Wie: In
geselliger Runde ziehen fröhliche
Menschen mit dem Bollerwagen
durch die Kälte, um anschließend
Grünkohl zu essen. Dass es dabei
zugeht wie bei einem Kinder-
geburtstag, ist keine üble Nachrede.
Es ist eine simple Tatsache, denn

Boßeln ist nicht das einzige Spiel,
das zu einer Kohltour gehört. Be-
liebt sind Kindergeburtstags-Klas-
siker, gerne werden auch sonderbare
Wurf-Wettbewerbe ausgetragen.
Hierbei geht es stets darum, eine
festgesetzte Strecke mit möglichst

wenigen Würfen zu überwinden.
Womit, das ist Geschmackssache:
Hier fliegen Besen, da Gummi-
stiefel und dort Teebeutel übers
platte Land. 
Text und Bilder: Oldenburg Touris-
mus und Marketing GmbH
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   januarjanuar
mo       di       mi         do        fr         sa         so

1           2         3          4          5
6           7       8           9        10        11        12
13        14       15         16        17        18        19
20        21      22         23       24        25        26
27        28      29         30       31                     

 februar februar
mo       di       mi         do        fr         sa         so

1 2
3           4       5           6         7          8          9
10        11       12         13        14        15        16
17        18       19         20       21        22        23
24        25      26         27       28                     

    märz      märz  
mo        di       mi         do        fr         sa         so
                                                       1          2

3           4       5           6         7          8          9
10        11       12         13        14        15        16
17        18       19         20       21        22        23
24        25      26         27       28        29        30
31          

    april    april
mo        di       mi         do        fr         sa         so

1 2           3         4          5          6
7           8        9          10        11        12        13
14        15      16 17 18        19        20
21        22      23         24       25        26        27
28        29     30

     mai        mai   
mo        di       mi         do        fr         sa         so

1         2          3          4
5           6       7           8         9         10        11
12        13       14         15        16        17        18
19        20      21         22       23        24        25
26        27      28        29       30        31         

    juni    juni
mo        di       mi         do        fr         sa         so
                                                                     1

2           3       4           5         6          7          8
9          10       11         12        13        14        15
16        17       18         19       20        21        22
23        24      25         26       27        28        29
30                   

    juli        juli    
mo        di       mi         do        fr         sa         so
           1       2           3         4          5          6

7           8        9          10        11        12        13
14        15      16         17        18        19        20
21        22      23         24       25        26        27
28        29     30         31        

augus  august
mo        di       mi         do        fr         sa         so
                                             1          2          3

4           5       6           7         8          9         10
11        12       13         14        15        16        17
18        19      20         21       22        23        24
25        26      27         28       29        30        31

september     september     
mo        di       mi         do        fr         sa         so
 1          2       3           4         5          6          7
8           9       10         11        12        13        14
15        16      17         18        19        20        21
22        23      24         25       26        27        28
29        30       

  oktober  oktober
mo       di       mi         do        fr         sa         so

1 2 3          4          5
6           7        8           9        10        11        12
13        14      15         16        17        18        19
20        21      22         23       24        25        26
27        28     29         30      31

novembernovember
mo       di       mi         do        fr         sa         so
                                                        1          2
3             4       5           6         7          8          9
10        11       12         13        14        15        16
17        18       19         20       21        22        23
24        25      26         27       28        29        30

dezemberdezember
mo       di       mi         do        fr         sa         so
1         2       3           4         5          6          7

8           9       10         11        12        13        14
15        16      17         18        19        20        21
22        23      24        25 26        27        28
29        30     31

Ferien in Niedersachsen
Weihnachten: 23.12.2024 – 4.1.2025
Winter: 3.2. - 4.2.
Ostern: 7.4. - 19.4.
Pfingsten: 2.5. und 30.5.
Sommer: 3.7. – 13.8.
Herbst: 13.10. und 25.10.
Weihnachten: 22.12.25 - 5.1.2026 

1.1. Neujahr
18. bis 21.4. Ostern
1.5. Maifeiertag/Tag der Arbeit
29.5. Himmelfahrt/Vatertag
8.6. + 9.6. Pfingsten
3.10. Tag der Deutschen Einheit
31.10. Reformationstag
25. und 26.12. Weihnachten

Ereignisse in Oldenburg
15.2. - 16.3 World Press Photo
6.4. Hallo Fahrrad
10.5. - 17.8. Stadtgärten
7. - 8.6. Nikolaimarkt
21.6. CSD Nordwest
11. – 20.7. Kultursommer
August Int. Keramiktage
28. - 30.8. Stadtfest
September Filmfest Oldenburg
26.9. – 5.10. Kramermarkt
November KIBUM
25.11. – 22.12. Lambertimarkt

Außerdem
14.2. Valentinstag
3.3 . Rosenmontag
8.3. Internationaler Frauentag
20.3. Frühlingsanfang
30.3. Beginn der Sommerzeit
8.5. Tag der Befreiung
11.5. Muttertag
21.6. Sommeranfang
22.9. Herbstanfang
26.10. Ende der Sommerzeit
30.11. 1. Advent
21.12. Winteranfang
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und einen Bild ihrer Wahl .
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Kurse & Seminare
BTB-Senioren-Faustball-Grup-
peBTB-Senioren-Faustball-Gruppe
(„Ü60“) sucht `Nachwuchs‘. Jede(r),
der mit einem Ball umgehen kann, ist
herzlich willkommen! Gerne auch
Jüngere. Spielzeiten: Mo. 14:30-
16:00Uhr u. Fr. 9:30-11:00Uhr (gr.
BTB Halle). Bei Interesse auch T.:
0441-800 76 82 (Otto Krippner)

Schreib-und Singworkshop 

Stimmenreich und Federleicht: Ein-
stimmung in den Advent am
30.11.2024 von 14-18 Uhr. Kreative
Methoden des Journal Writing ken-
nen lernen und altbekannte und neue
Lieder singen. Ort: Praxisgemein-
schaft Ofener Krug in Ofen, Alte
Dorfstraße 40. Kosten: 49€. Leitung
und Anmeldung: Ute Fink,
0177/7312544
Neue Yogakurse für Anfänger und
WiedereinsteigerAn 06. Januar
2025, im Yogaraum der Stiftung Zeit
und Raum, Alexanderstr. 6, 26121
Oldenburg Kurszeiten 18:15 - 19:45 ,
12 Einheiten. Kursgebühr 174,-€
Krankenkassenanerkennung nach §
20 SGBV Deutscher Standard Prä-
vention.

Musik
E-Gitarre, Drums oder E-Bass ent-
spannt lernenWie es sich anfühlt,
einmal selber den Ton anzugeben, das
erfährst bei uns in unserem Sportver-
ein Sportclub Hundsmühlen(ehemals
JCAH) in entspannter und humorvol-
ler Atmosphäre. Mehr Infos be-
kommst Du unter JCAH.de.Träume

nicht länger, starte im neuen Jahr.
Die Sambagruppe Feuersalasamba
sucht rhythmusbegeisterte Mitspie-
ler*innen. Musikalische und rhythmi-
sche Vorerfahrungen wären super.
Proben Montags 19:15 im Cadillac.
Kontakt: info@feuersalasamba.de
oder Andreas: 015142830590
www.feuersalasamba.de

Mehr Singen!? Pop-Jazz-Chor 

„Feinschnitt“sucht Verstärkung (vor
allem) im Tenor. Hast Du Gesangser-
fahrung und Groove, Lust auf A-Cap-
pella-Gesang mit coolen Arrange-
ments und Mittwochs Abends Zeit?
Dann melde Dich bei uns - Einstieg
ist ab sofort möglich! Kontakt: fein-
schnitt@e-mail.de 

Jobs
(Hobby-) Köchin oder Ökotropho-
login (m/w/d) gesucht Skilanglauf-
spezialist Sausewind sucht Köchin od.
Ökotrophologin (m/w/d) als Hono-
rarkraft für 10-14tägige Gruppenrei-
sen nach Norwegen. Kurz-Bewerbung
bitte an info@sausewind.de. Ausführ-
liche Infos gebe ich gerne ab 16.00
Uhr unter 01575 655 65 73

Wir vermieten mit 

gsg-oldenburg.de

Stau 35 - 37
26122 Oldenburg
Tel (0441) 2 61 33
Uhlhornsweg 99

26129 Oldenburg
Tel (0441) 7 78 17 22

email: Info@horizontreisen.de
homepage:www.horizontreisen.de

Neu im MoX Bücherregal...
Wigaf Droste: „Begrabt mein Hirn... ” • René Frégni: „Dieb aus Un-
schud”, Santiago Gamboa: Verlieren ist eine Frage der Methode”.
Wer gut erhaltene Bücher verschenken möchte, kann uns gerne welche bringen. Aus Platzgründen aber
nur max. 3 Bücher. 

Es gibt immer neue Bücher im MoX-Bücher-
regal. Einfach kommen und mitnehmen!

Die Bücher sind kostenlos. Es kann an den Kinderschutzbund
gespendet werden.

MoX-Büro, Güterstraße 17, Oldenburg • Mo-Fr 9:00-17:00
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An- & Verkauf
Philip Boa: Live! Exil on Valletta
Street Das legendäre Doppel-Live-
Album (Vinyl) aus dem Jahr
1991.Sehr guter Zustand von Cover
und Platte.Preis 20,-€ Tel.: 
Supertramp – Paris Die Doppel-LP
von Supertramp, live im Pavillon Pa-
ris im November 1979, mit legendä-
ren Stücken wie School, Breakfast in
America, Dreamer oder Take the
long way home. Die Doppel-LP ist
sehr pfleglich behandelt worden. Das
Vinyl hat auf Seite 2 am Anfang eine
leichte Störung, ist ansonsten ein-
wandfrei, das Cover hat leichte Stoß-
schäden an den Ecken. Preis 15,-€. 
Latin Quarter: Mick and Carolin 

Original LP aus dem Jahr 1987 mit
Texten und Foto. Zustand sehr gut.
Preis 10,-€
Alle LPs erhältlich im MoX-Büro,
Güterstraße 17, Oldenburg. Mo-Fr
09:00-17:00. Tel.: 0151 24188083

Lust & Laster
Älterer Kerlschlank, liebt leichten
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MoX-fb-Gruppe Kleinanzeigen.

LED Schreibtischleuchte "Fitz"
70 € + Versand ab 4,50 €

Design Schreibtischleuchte, kaum
benutzt, Zustand wie neu, 3 Farb-
stufen einstellbar, dimmbar, Stabiles
Aluminiumgestell. Originalverpak-
kung ist noch vorhanden. Neupreis
lag über 200€

Eishockey Schuhe Größe 43
45 € VB

Diese Anzeige findest Du in der
www.facebook.com/groups/
moxkleinanzeigen
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kleinanzeigen Private Kleinanzeigen sind auf mox-kleinanzeigen.de
Kostenlos!

50 Zeichen kosten in MoX (print): privat 0,85 €
 (mind. 4,25€) gewerblich 3,65 €(mind. 18,25€)

Name:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Unterschrift:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ich bezahle:

❑ bar   ❑ in Briefmarken  ❑ Bankeinzug

IBAN:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 Bitte ankreuzen:   ❑ gewerblich  ❑ privat  ❑ Chiffre (je Zeitung 2,70 €)

❑ MoX          ❑ mox-kleinanzeigen.de  ❑ fb-kleinanzeigen

❑ Kurse & Seminare 
❑ Weiterbildung
❑ An- & Verkauf
❑ Grüße
❑ Kontakt

❑ Lust & Laster
❑ Musik & Instrumente
❑ Suche Wohnung
❑ Biete Wohnung
❑ Gewerberaum

❑ Bücher
❑ Reisen & Freizeit
❑ Handwerk
❑ Jobs
❑ Sport

❑ Fahrrad/Roller
❑ Autos
❑ Sonstiges
❑ Verschenke

Gib Deine Kleinanzeige bei
mox-kleinanzeigen.de auf!
(Kostenlos und mit Bildern)

d oder per Post an 
MoX, Güterstraße 17, 26122 Oldenburg
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SMS. Ebenso erofrisches drunter und
Jeans mit Knopfleiste lang wie kurz.
Du eventuel auch, dann melde Dich
einfach. Zunächst SMS. Danke.
0176 43008059

Kontakt
Studentin gesucht als Freizeitpart-
nerin.Erleben wir gemeinsam all dass
was OL an Freizeitmöglichkeiten so
bietet. Wer Interesse hat mit mir,
männlich anfang 50 auf Tour zu ge-
hen, der sendet seinen Zus. unter
Chiffre 3252  an MoX.
Hallo!..kurzer Blickkontakt am Ju-
Mo- Platz beim Stadtfest, sehr
freundliches Lächeln beim Cine K
Fest. Du, männlich, groß ,standest
nach der Veranstaltung noch mit
Fahrrad und Freundinnen vor dem
Eingang. Vielleicht hast du ja Lust
mit mir einen Kaffee zu Trinken?
Dann würde ich mich über deine
Handynummer per Chiffre 3208
sehr freuen.
„VIELE WEGE FÜHREN ZUM
PFERDEMARKT“,Sa. 09.11.

ca.15h, du, w., blond, orangenes
Fahrrad, wir fuhren ein Stück den
Staugraben, sahen uns am Pferde-
markt wieder, kann dein sympth. Lä-
cheln nicht vergessen, sah dich später
noch am Altglascontainer, traute
mich leider nicht dich zum Kaffee
einzuladen, was ich hier mit nachho-
len möchte. Würde mich über Nach-
richt sehr freuen... Liebe Grüße vom
mütze.- und brilletragenden Hol-
landradfahrer ;-) 0162 8960612

me? weird? always!kunst ist keine
unterhaltung, sondern eine angriffs-
waffe. m. 47, beziehungsfähig und
mit dachschaden auf der suche nach
einer gefährtin. der mensch wird am
du zum ich... - sei pippi, nicht anni-
ka! ilikeboringthings@outlook.de

Handwerk
Hecke und Sträucher schneiden?
Renke Wulf, Gartenarbeit Tel.: 0174
6920486

MoX – Nr. 23 | November | Dezember 2024    49

Zuverdienst 
gesucht?
MoX bietet Jobs!

• Socialmedia-MitarbeiterIn
(Auch für SchülerInnen ab 16
Jahre geeignet)

Bewerbung bitte 
per E-Mail an 
MoX Verlag
anzeigen@diabolo-mox.de

Ihr Partner für Dacharbeiten aller Art
Steildach, Flachdach, Fassaden- und Metallarbeiten

Nordenhamer Weg 6 · 26125 Oldenburg

Tel.: 0441-340 75 67  

info@deharde-dach.de · www.deharde-dach.de

Dachdeckerei
Meisterbetrieb

Das MoX  
Kleinanzeigen-Portal

• Gib einmal Deine Daten ein und nutze sie auch 
bei deinen nächsten Kleinanzeigen. 
• Du hast den Überblick über deine bisherigen 
Kleinanzeigen 

www.mox-kleinanzeigen.de

Lege Deinen eigenen 
Account bei uns an.



Verlosungen
www.ol-mittendrin.de
oder www.diabolo-mox.de, Menüpunkt: Freizeit & Kultur
www.mox-veranstaltungen.de
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Do 21.11. 
Musik 
Oldenburg 
TIPP 19:0019:00 Kinga Glyk & Band; Kultur-

etage 
20:0020:00 Jazz Session; Wilhelm13 
Bremen 
19:00 19:00 Accept; Aladin 
19:0019:00 Myle; Tower 
20:0020:00 Reis Against The Spülmaschine; 

Bürgerhaus Vegesack 
20:0020:00 RunRig Experience; Schlachthof 
Leer 
19:3019:30 Hit the Stage; JUZ 
Hamburg 
19:0019:00 Hot Water Music; Große Freiheit 
20:0020:00 Malik Harris; Knust 
20:0020:00 Sleep Token; Barclays Arena 

Bühne 
Oldenburg 
19:0019:00 Eingecheckt; Unikum 
19:1519:15 LOLdenburg; Buddel Bar 
19:3019:30 Kratt; Oldenburgisches Staatsthea-

ter - Großes Haus 
20:0020:00 Die Rotkäppchen-Variationen; 

Theater Laboratorium 
20:0020:00 Viva La Vida: Frida Kahlo; Limo-

nadenfabrik 
Bremen 
19:0019:00 Bülent Ceylan; Metropol Theater 
19:0019:00 Emilia Galotti; Theater Bremen, 

Kleines Haus 
19:0019:00 Imagine; Theater am Goetheplatz 
19:3019:30 Hamlet; Theater am Leibnizplatz 
20:0020:00 Cirque du Soleil; ÖVB Arena 
20:0020:00 Seemanns Trödel; Hafen Revue 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Mundstuhl; Pumpwerk 
Emden 
19:3019:30 Der unerwartete Gast; Festspiel-

haus am Wall 

Party 
Oldenburg 
22:0022:00 Night Of The Profs; Polyester 

Festival 
Worpswede 
19:0019:00 Irish Folk Festival; Music Hall 

Literatur 
Bremen 
19:0019:00 Hadija Haruna-Oelker; Lagerhaus 

Vortrag 
Oldenburg 
18:0018:00 Präsentationen und Gespräche: 

habitat.; Landesmuseum Natur und 
Mensch 

18:3018:30 Sprechstunde Fotografie; Raiffei-
senstr. 25 

20:0020:00 Diskursgewitter: Theater im Natio-
nalsozialismus; Exerzierhalle 

Online 
19:3019:30 vhs.wissen live | Islamismus in 

Palästina: Die Muslimbrüder, 
Hamas und ihre Gegner; Online 

Politik 
Oldenburg 
17:0017:00 Ausschuss für Stadtplanung und 

Bauen; Alte Fleiwa 

Markt & Messen 
Oldenburg 
Wintermarkt; Gleispark 
Hamburg 
Santa Pauli; Reeperbahn 

Treffen 
Oldenburg 
20:0020:00 Kneipenquiz; Umbaubar 
20:0020:00 Rätselabend; Buddel Bar 
Leer 
14:0014:00 Open House; JUZ 

Ausstellung 
Oldenburg 
Bücherwelten; Landesbibliothek 

Christian Gloystein – „50 Porträts, ein 
Tier und eine Landschaft“; VHS 

Exlibris; Landesmuseum Kunst & Kultur 
Hanna Stirnemann; Prinzenpalais 
Janssen im Detail; Horst-Janssen Mu-

seum 
My House Is On Fire. David Lynch; 

Horst-Janssen Museum 
Thomas Kellner: Sights; Landesmuseum 

Kunst & Kultur 
Tuan Andrew Nguyen: When Water Em-

braces Empty Space; Edith-Russ-
Haus für Medienkunst 

Wintergalerie; Werkschule - Werkstatt für 
Kunst und Kulturarbeit e.V. 

Bremen 
Ars Viva 2025; Kunsthalle 
Jenseits der Mitte; Kunsthalle 
Utopia Now!, Weserburg 
So wie wir sind, Weserburg 
Wilhelmshaven 
Pop.Punk.Kultorte; Küstenmuseum 
Leer 
Du bist, wie du bist – Abstrakte Gesich-

ter, Körper und Figuren von Fran-
ziska Ramm; Stadtbibliothek 

Hamburg 
Akte, Antike, Anatomie; Kunsthalle 
Albert Oehlen; Kunsthalle 
Isa Mona Lisa; Kunsthalle 
Julius von Bismark; Deichtorhallen 
Tactics & Mythologies; Deichtorhallen 
Untranquil now; Kunsthalle 
Dangast 
Was da kreucht und fleucht; Franz Radzi-

will Haus 
Stadland 
Federn und Farben; Seefelder Mühle 
Verden 
Einsichten – Aussichten; Historisches 

Museum Domherrenhaus 

Führungen 
Oldenburg 
13:3013:30 Kultursnacks: My House is on 

Fire; Horst-Janssen Museum 
 

Veranstaltungs-Kalender
21. November bis 4. Dezember 2024
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Fr 22.11. 
Musik 
Oldenburg 
19:0019:00 Phillipp Poisel; Kulturetage, Halle 
20:0020:00 Consilium; Buddel Bar 
20:0020:00 Klaus Ignatzek; Wilhelm13 
TIPP 20:3020:30 Godsnake & Ignition; Cadil-

lac 
Bremen 
19:0019:00 Dennis Dies Das; Tower 
19:0019:00 Ikke Hüftgold; Aladin 
19:0019:00 Ilse Delange; Metropol Theater 
19:0019:00 Leftovers; Lagerhaus 
19:3019:30 Rami Hattab; Lila Eule 
19:3019:30 Waterloo; Die Glocke 
20:0020:00 Montreal; Schlachthof 
Leer 
19:0019:00 ELL (Krachpop); Zollhaus 
Hamburg 
18:0018:00 Griff; Docks 
19:0019:00 Helmet; Markthalle 
Vechta 
19:0019:00 Headgear + Restructive; Gulfhaus  
Wardenburg-Littel 
20:0020:00 Vocaldente; DAHMS Wirtschaft 

Bühne 
Oldenburg 
18:0018:00 Annes Kultursalon; Theater k 
18:3018:30 Don Clarke; Headcrash 
19:3019:30 Freischütz; Oldenburgisches 

Staatstheater - Großes Haus 
20:0020:00 Die Rotkäppchen-Variationen; 

Theater Laboratorium 
20:0020:00 Wald; Oldenburgisches Staats-

theater, Kleines Haus 
20:0020:00 Zeit der Kannibalen; Theater 

Hof/19 
TIPP 20:0020:00 The Soundtrack Of Our 

Lives; Unikum 
Bremen 
10:0010:00 Emilia Galotti; Theater Bremen, 

Kleines Haus 
10:0010:00 Hamlet; Theater am Leibnizplatz 
18:0018:00 Alive; GOP Varieté 
18:0018:00 Wasserwelt – Das Musical; Thea-

ter Bremen, Kleines Haus 

19:0019:00 Vier linke Hände; Theaterschiff 
19:0019:00 Winterspeck; Theaterschiff 
19:3019:30 Achtsam morden; Bremer Krimi-

naltheater 
19:3019:30 Medea; Theater am Leibnizplatz 
19:3019:30 Oma wird verkauft; Boulevardthea-

ter 
20:0020:00 Cirque du Soleil; ÖVB Arena 
20:0020:00 Mundstuhl; Bürgerhaus Vegesack 
20:0020:00 Seemanns Trödel; Hafen Revue 
20:3020:30 Wasserwelt – Das Musical; Thea-

ter Bremen, Kleines Haus 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Dat Frollein Wunner; Theater am 

Meer 
Osterholz-Scharmbeck 
20:0020:00 Markus Krebs; Stadthalle  
Jever 
20:0020:00 Ödipus; Theater am Dannhalm 

Party 
Oldenburg 
19:0019:00 Früh Tanz Club; Polyester 
23:0023:00 Bäng Boom Bäng; Amadeus 
23:0023:00 Clubnacht: Bassment; Metro 
23:0023:00 Studi-Freitag; Umbaubar 
Bremen 
23:0023:00 2000er Party; Modernes 
23:0023:00 Black Friday; Shagall 
Wilhelmshaven 
22:0022:00 Tanzbar Disco; Kling Klang 
Cloppenburg 
23:0023:00 Afro Power; Bel Air 

Film 
Stadland 
19:0019:00 Abendkino; Seefelder Mühle 

Literatur 
Dötlingen 
20:0020:00 Reinhold Beckmann; Kultur hin-

term Feld 

Vortrag 
Oldenburg 
17:0017:00 Zu Gast bei Elch, Storch und Co: 

Großer Masuren-Nachmittag mit 
dem NABU; Schlaues Haus 

Politik 
Oldenburg 
18:3018:30 Linksjugend-Plenum; Parteibüro 

Die Linke 

0441–21835-0 • termine@diabolo-mox.de • www.diabolo-mox.de TagesTipps
19:00_21.11. Kulturetage, OL

Kinga Glyk & Band 
2017 trat eine hochtalentierte  

Künstlerin aus unserem Nachbar-
land Polen quasi über Nacht in die 
weite Welt – und sorgte wie keine 
Jazzmusikerin je zuvor mit unvor-

stellbaren Klickzahlen ihres Videos 
„Tears in Heaven“ für Furore. 

(Foto: Dominic Fries)

20:30_22.11._Cadillac, OL

Godsnake & Ignition  
Beide gemeinsam werden am 

22.11.24 im Cadillac die Saiten 
und Kabel zum glühen bringen. 

Also sichert Euch die Tickets, und 
macht schon jetzt einen Termin bei 

der Physio, Euer Nacken wird es 
Euch danken! (Foto: Veranstalter)

20:00_22.11._Unikum, OL

The Soundtrack Of Our 
Lives 

“The Soundtrack of our Lives” ist 
eine Achterbahnfahrt durch das 

Leben, die Höhen und Tiefen Dei-
ner vier Stars die vor Deinen Augen 

und Ohren gemeinsam Ge-
schichte(n) schreiben. 

 (Foto: Tamas Künsztler) 
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Kinder 
Stadland 
16:0016:00 Kinderkino; Seefelder Mühle 

Führungen 
Bremen 
15:0015:00 Öffentliche Führung; Kunsthalle 
 

Sa 23.11. 
Musik 
Oldenburg 
TIPP 18:0018:00 Oldenburger Kneipenchor. 

3. Geburtstag; Amadeus 
18:0018:00 Kim Churchill; Tower 
18:3018:30 Monolith; MTS Records 
19:0019:00 Pavelo & Schnell; Umbaubar 
20:0020:00 Ansgar Specht Quartett; Wil-

helm13 
20:0020:00 Bongo In A Bubble; Die Tränke 
20:0020:00 Catapults; Cadillac 
Bremen 
18:3018:30 WinterZauber Revue; Hafen Revue 
19:0019:00 Fukuma und Fürtjes; Sendesaal 
19:3019:30 Get Jealous; Schule 21 
19:3019:30 Schiller; Modernes 
20:0020:00 Rocksteady Got Soul; Schlachthof 
20:0020:00 Klaus Hoffmann und Band; Glocke 
21:0021:00 Floyd Unlimited; Meisenfrei 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Robert Kreis; Pumpwerk 
Hamburg 
15:3015:30 Lichterkinder; Inselpark Arena 
18:3018:30 Luis; Mojo Club 
19:0019:00 Kafvka; Grünspan 
19:0019:00 Salò; Uebel und Gefährlich 
19:0019:00 Trümmer; Molotow 

Vechta 
19:3019:30 Rocknacht der KMS; Gulfhaus  
Brake 
20:0020:00 Christina Rommel: Schokolade- 

Das Konzert; Centraltheater 
Stadland 
20:0020:00 Vüllgraf; Seefelder Mühle 
Hinte 
19:0019:00 Black Tides Fest III; Live Music 

Center 

Bühne 
Oldenburg 
15:0015:00 Das NEINhorn; Limonadenfabrik 
15:0015:00 Momo; Oldenburgisches Staats-

theater - Großes Haus 
19:0019:00 Eingecheckt – Eine Woche Nie-

mand; Unikum 
20:0020:00 Die Rotkäppchen-Variationen; 

Theater Laboratorium 
20:0020:00 Laura Brümmer ; Headcrash 
20:0020:00 Stolz & Vorurteil (Oder so); Klei-

nes Haus 
20:0020:00 Zeit der Kannibalen; Theater 

Hof/19 
Bremen 
16:0016:00 Cirque du Soleil; ÖVB Arena 
16:3016:30 Oma wird verkauft; Boulevardthea-

ter 
18:0018:00 Alive; GOP Varieté 
19:0019:00 Antigone; Theater am Goetheplatz 
19:0019:00 Ein Tag mit Herrn Jules; Theater 

Bremen, Brauhauskeller 
19:0019:00 Vier linke Hände; Theaterschiff 
19:0019:00 Winterspeck; Theaterschiff 
19:3019:30 Achtsam morden; Bremer Krimi-

naltheater 
19:3019:30 Das Ding; Bremer Kriminaltheater 
19:3019:30 Joujouville; Theater Bremen, Klei-

nes Haus 

19:3019:30 Wie es euch gefällt; Theater am 
Leibnizplatz 

20:0020:00 4 Cocktails & ein Todesfall; Fritz 
Theater 

20:0020:00 Cirque du Soleil; ÖVB Arena 
20:0020:00 Serdar Karibik; Bürgerhaus Vege-

sack 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Piaf trifft Brel; Stadttheater 
Hamburg 
20:0020:00 [In]operabilities; Kampnagel 
Jever 
19:0019:00 Chains of perfection – das neue 

Theaterstück unserer Jugend-
gruppe; LOK Kulturzentrum 

Party 
Oldenburg 
23:0023:00 Alle Zusammen; Amadeus 
23:0023:00 Clubnacht: Minimal/ Tech; Metro 
23:0023:00 Dukka Invites: Hardnoise/Hard-

techno; Polyester 
Bremen 
23:0023:00 Tanznacht; Modernes 
22:0022:00 Old But Gold; Aladin 
Wilhelmshaven 
22:0022:00 Tanzbar Disco; Kling Klang 
Cloppenburg 
23:0023:00 Verka Serduchka Super Show; Bel 

Air 
Wildeshausen 
22:3022:30 90er & 2000er Party; 5 Elements 
Westoverledingen 
23:0023:00 Limit Classix; Limit 

Festival 
Bremen 
18:3018:30 WD*42 Festival; Lagerhaus 

Der MoX-Kalender unter: www.mox-veranstaltungen.de

Tannenkampstr. 10 · 26131 OL 
Tel. 0441 - 36 14 92 17 

www.dietraenke.de

Gast- und KULTurstätte 

Die Tränke

23. November 2024 – 20.00 h 
Bongo In A Bubble 

Pop, Rock, Soul, Blues

Eintritt frei!
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Vortrag 
Oldenburg 
16:0016:00 Memory, Activism and Postcolo-

nial Memory Cultures in Namibia; 
Landesmuseum Natur und Mensch 

Sport 
Oldenburg 
18:0018:00 VfB Oldenburg vs. 1. FC Phönix 

Lübeck; Marschweg Stadion 

Kinder 
Oldenburg 
11:0011:00 Noch kurz die Welt retten; Landes-

museum Natur und Mensch 

Ausstellung 
Oldenburg 
13:0013:00 Ausstellung habitat.; Landesmu-

seum Natur und Mensch 
15:0015:00 Ausstellungseröffnung | Was be-

deutet Freiheit für mich?; VHS 

Sonstiges 
Oldenburg 
15:0015:00 Oldenburg spricht – Dialoge 

bauen Brücken; VHS 
Bremen 
15:0015:00 Planeten – Expedition ins Son-

nensystem; Olbers Planetarium 

Führungen 
Bremen 
13:0013:00 Schönes Bremen – große Innen-

stadtführung; Roland am Markt 
20:0020:00 Bremen bei Nacht; Sögestraße/ 

Bei den Schweinen 
Bad Zwischenahn 
15:3015:30 NS-Krankenmord in Wehnen; Ge-

denkstätte Wehnen 
 

So 24.11. 
Musik 
Oldenburg 
TIPP 15:3015:30 Paranox Sounds; Polyester 
18:0018:00 Schné Ensemble; Wilhelm13 
Bremen 
17:0017:00 Amaryllis Quartett; Sendesaal 
18:0018:00 »Hommage an Ludovico Ein-

audi«; Die Glocke 

20:0020:00 Grainne Duffy; Meisenfrei 
Hamburg 
19:0019:00 While She Sleeps; Große Freiheit  
19:0019:00 Zartmann; Mojo Club 
20:0020:00 Beth Hart; Barclays Arena 
20:0020:00 Stephanie Lottermoser; Fabrik 

Bühne 
Oldenburg 
TIPP 11:0011:00 Momo; Oldenburgisches 

Staatstheater - Großes Haus 
11:0011:00 Responsive Round; Theater 

wrede+ 
12:0012:00 Das NEINhorn; Limonadenfabrik 
15:0015:00 Das Feuerwerk; Oldenburgisches 

Staatstheater, Kleines Haus 
16:0016:00 Responsive Round; Theater 

wrede+ 
18:0018:00 Die Rotkäppchen-Variationen; 

Theater Laboratorium 
19:3019:30 Kratt; Oldenburgisches Staats-

theater - Großes Haus 
18:0018:00 Die Physiker; Unikum 
Bremen 
13:0013:00 Cirque du Soleil; ÖVB Arena 
13:0013:00 Die Salzprinzessin – Salz ist mehr 

als Gold; Mensch, Puppe! 
15:0015:00 Die Schöne und das Biest; Metro-

pol Theater 
15:0015:00 Oma wird verkauft; Boulevard-

theater 
15:0015:00 Zollhausboys – Schlusskurve; 

Theater Bremen, Kleines Haus 
16:0016:00 Achtsam morden; Bremer Krimi-

naltheater 
16:0016:00 Ein Tag mit Herrn Jules; Theater 

Bremen, Brauhauskeller 
16:0016:00 Vier linke Hände; Theaterschiff 
16:0016:00 Winterspeck; Theaterschiff 
17:0017:00 Cirque du Soleil; ÖVB Arena 
18:0018:00 Alive; GOP Varieté 
Wilhelmshaven 
15:3015:30 Dat Frollein Wunner; Theater am 

Meer 
18:0018:00 Bahnwärter Thiel; TheOs 
Leer 
18:3018:30 Theater: Nobiskroog; Zollhaus 
Hamburg 
19:3019:30 Hasan Can Kaya; Inselpark Arena 
20:0020:00 [In]operabilities; Kampnagel 
Agathenburg 
15:0015:00 Neeweißnicht und Rosenrot; 

Schloss Agathenburg 

TagesTipps
18:00._23.11._Amadeus, OL

Oldenburger  
Kneipenchor 

Der Oldenburger Kneipenchor fei-
ert seinen dritten Gebrtstag und hat 
dazu auch Izzilue und Die Lieferan-
ten eingeladen. Außerdem werden 
Spenden für das Tierheim gesam-

melt. (Foto: Veranstalter ) 
15:30_24.11.Polyester, OL

Paranox 
Live musizierte und improvisierte 
elektronische Musik am Sonntag 

Nachmittag zum Tanzen und 
Lauschen. Es geht weiter im Poly-
ester mit Anton Hübner, Manuel 

Burghard, Jens Korte aus Os-
nabrück und Thomas Bisitz. 

(Foto: Veranstalter)

11:00_24.11._Staatstheater, OL

Momo 
Am Rande der Stadt in einem sehr 

alten Theater lebt Momo. Das 
eigenwillige Kind besitzt eine 

besondere Gabe. Allen Menschen, 
die sie besuchen, hört sie zu und 

schenkt ihnen Zeit. 
  (Foto: Stephan Walzl)
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Party 
Oldenburg 
23:0023:00 Kroma; Umbaubar 

Literatur 
Bremen 
10:3010:30 Mordsfrühstück; Bremer Kriminal-

theater 

Markt & Messen 
Leer 
11:0011:00 Graphikbasar; Zollhaus 

Kinder 
Oldenburg 
16:0016:00 Die kleine Zoogeschichte; Theater 

Hof/19 

Treffen 
Oldenburg 
14:0014:00 Death Café; Exerzierhalle 
Cloppenburg 
14:0014:00 Der Dorf-Sonntag; Museumsdorf  

Führungen 
Oldenburg 
11:0011:00 Walk & Talk; Landesmuseum 

Kunst & Kultur 
15:0015:00 Abtauchen: Mensch und Meer; 

Landesmuseum Natur und Mensch 
15:0015:00 Sonntagsführung; Edith-Russ-

Haus für Medienkunst 
15:0015:00 Von Haus zu Haus; Landesmu-

seum Kunst & Kultur 
Bremen 
11:3011:30 Sonntagsmatineé; Kunsthalle 
13:0013:00 Ein Bummel durch den Schnoor; 

Vor der Glocke/ Domsheide 
 

Mo 25.11. 
Musik 
Oldenburg 
20:0020:00 Gnoss; Wilhelm13 
Bremen 
TIPP 20:0020:00 Maustetytöt; Schlachthof 
Hamburg 
18:0018:00 Palaye Royale; Große Freiheit 36 

20:0020:00 Billy Raffoul; Grünspan 
20:0020:00 Los Bitchos; Knust 
20:3020:30 Árny Margrét; Nochtwache 

Bühne 
Oldenburg 
18:0018:00 Die Physiker; Unikum 
Bremen 
19:3019:30 One Moment in Time – The Whit-

ney Houston Story; Metropol Thea-
ter 

Wilhelmshaven 
20:0020:00 Der unerwartete Gast; Stadttheater  

Party 
Hamburg 
21:0021:00 Punkerstammtisch; Hafenklang 

Vortrag 
Oldenburg 
18:0018:00 ChatGPT & Co. – was ist das und 

wie beruflich nutzbar?; VHS 
Online 
19:3019:30 Das Internet der Tiere; Online 

Politik 
Oldenburg 
16:0016:00 Ausschuss für allgemeine Angele-

genheiten; PFL 
16:3016:30 Verwaltungsausschuss; PFL 
18:0018:00 Ratssitzung; PFL 

Markt & Messen 
Bremen 
Bremer Weihnachtsmarkt; Marktplatz  
Schlachte-Zauber; An der Schlachte 
Wilhelmshaven 
Weihnachen am Meer; Valoisplatz 
Leer 
Weihnachtsmarkt; Fußgängerzone Leer 
Hamburg 
Historischer Weihnachtsmarkt; Rathaus 
Bad Zwischenahn 
Markt im Advent; Marktplatz  
Aurich 
Auricher Weihnachtszauber; Innenstadt  
Jever 
Weihnachtsmarkt; Alter Markt 
 
 

 
 
 
 

Di 26.11. 
Musik 
Oldenburg 
20:0020:00 Hille Perl & Gerhard Böhm – Har-

mony of Difference; Wilhelm13 
Bremen 
20:0020:00 Agathe Bauer; Meisenfrei 
20:0020:00 Tschechische Symphoniker;Glocke 
Hamburg 
19:0019:00 Sarah Mckenzie; Mojo Club 
19:3019:30 Nazareth; Markthalle 
20:0020:00 Ben Böhmer; Inselpark Arena 
TIPP 20:0020:00 Die Nerven; Fabrik 

Bühne 
Oldenburg 
20:0020:00 Spielreflex; Buddel Bar 
20:0020:00 Wald; Oldenburgisches Staats-

theater, Kleines Haus 
Bremen 
19:3019:30 Rüdiger Hoffmann; Fritz Theater 
Leer 
18:3018:30 Ottla; Zollhaus 
Esens 
19:3019:30 Für mich soll s rote Rosen regnen; 

Theodor-Thomas-Halle 
Weener 
19:3019:30 Der unerwartete Gast; Theatersaal 

Oberschule Weener 

Party 
Oldenburg 
23:0023:00 Alle Zusammen; Amadeus 

Literatur 
Bremen 
20:0020:00 Sabin Tambrea; Metropol Theater 

Vortrag 
Oldenburg 
19:0019:00 75 Jahre Schuman-Plan; VHS 

Sport 
Bremerhaven 
19:3019:30 Fischtown Pinguins – Eisbären 

Berlin; Eisarena Bremerhaven 

Der MoX-Kalender unter: www.mox-veranstaltungen.de

Du planst Konzerte, Theater, Ausstellungen...? 
Mail sie uns: termine@diabolo-mox.de
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Politik 
Oldenburg 
17:0017:00 Sozialausschuss; Alte Fleiwa 

Markt & Messen 
Oldenburg 
Lambertimarkt; Innenstadt Oldenburg 

Kinder 
Leer 
16:0016:00 „Alles rabenstark“ – Bilderbuch-

kino von Nele Moost; Stadtbiblio-
thek 

Treffen 
Oldenburg 
20:0020:00 Quizabend – Allgemeinwissen; 

Buddel Bar 

Sonstiges 
Oldenburg 
10:0010:00 Sozialberatung; Parteibüro Die 

Linke 

Führungen 
Bremen 
18:0018:00 Zeit für ein Meisterwerk; Kunst-

halle 
 

Mi 27.11. 
Musik 
Oldenburg 
TIPP 20:0020:00 Niels Frevert; Theater Labo-

ratorium 
20:0020:00 Studi-Mittwoch; Umbaubar 
Bremen 
19:0019:00 The Gardener and The Tree; Tower 
20:0020:00 Jethro Tull; Metropol Theater 
20:0020:00 Rebekka Bakken; Die Glocke 
Hamburg 
19:0019:00 Grillmaster Flash; Hafenklang 
19:0019:00 Saga; Große Freiheit 36 

Bühne 
Oldenburg 
19:3019:30 Rüdiger Hoffmann; PFL 
Bremen 
09:0009:00 Des Kaisers neue Kleider; Theater 

am Leibnizplatz 
19:3019:30 Hawaii; Theater Bremen, Kleines 

Haus 

19:3019:30 Oma wird verkauft; Boulevard-
theater 

20:0020:00 Alive; GOP Varieté 

Party 
Oldenburg 
18:0018:00 Freak Out Disco; Buddel Bar 
23:0023:00 Studi-Mittwoch; Amadeus 

Film 
Oldenburg 
18:0018:00 Inner Circle Outer Circle, cine k 
20:0020:00 Mariupolis; UniKino Gegenlicht 

Literatur 
Oldenburg 
19:3019:30 Literarischer Advent; Wilhelm13 

Vortrag 
Oldenburg 
18:0018:00 Bringt dat Watt? Rekonstruktion 

einer untergegangenen Kulturland-
schaft im Nordfriesischen Watten-
meer; Landesmuseum Natur und 
Mensch 

18:3018:30 Häuslichkeit vs Heim; Demenz In-
formationssstelle 

Markt & Messen 
Bremen 
Lichter der Neustadt; Neustadtswall 

Treffen 
Oldenburg 
15:0015:00 Café Stövchen; Alhambra 
18:0018:00 Stadtteil-Kneipe; Alhambra 

Sonstiges 
Kirchhatten 
16:0016:00 Repair-Café Kirchhatten; VHS-

WissensWerkstatt 
 

Do 28.11. 
Musik 
Oldenburg 
18:3018:30 Jag Panzer; MTS Records 
20:0020:00 Golden Ear Challenge; Exerzier-

halle 
Bremen 
19:0019:00 Jens Düppe und Simin Tander: 

Drops of Happiness; Sendesaal 
19:0019:00 Tropikel LTD.; Tower 

20:00_25.11._Schlachthof, HB

Maustetytöt 
Die Musik von Maustetytöt ist eine 
unwiderstehliche Kombination aus 
eingängigen Melodien kontrastiert 
von düster-melancholischen Tex-

ten, mit denen man sich identifizie-
ren kann  - sofern man finnisch als 
Sprache und Mentalität versteht. 

(Foto: Aki Roukala)

20:00_26.11._Fabrik, HH

Die Nerven 
Seit 2010 gibt es die Post-Punk  

Die Nerven, gegründet in Esslingen 
und mittlerweile verteilt auf 

Stuttgart und Berlin gelten sie 
heute als eine der besten Live-

Bands des Landes. 
  (Foto: Veranstalter)

20:00_27.11._Theater Laboratorium

Niels Frevert 
Niels Frevert, der Meister der stol-
zen Melancholie, schafft eine zeit-

lose, fast schmerzhaft schöne 
Popmusik, die das Leben und die 
Menschen ernst nimmt und dabei 
radikale Neuanfänge zelebriert. 

(Foto: Dennis Dirksen)

TagesTipps
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19:3019:30 Coogans Bluff; Lagerhaus 
20:0020:00 Philharmonie Leipzig: Filmmusik 

live; Metropol Theater 
20:0020:00 Ramblin‘ Blues Band; Meisenfrei 
Hamburg 
19:0019:00 Bury Tomorrow; Große Freiheit 36 
19:3019:30 Brkn; Mojo Club 
20:0020:00 Lyschko + Schramm; Hafenklang 
21:0021:00 Milliarden; Uebel und Gefährlich 

Bühne 
Oldenburg 
19:3019:30 Wild & Leise; Oldenburgisches 

Staatstheater - Großes Haus 
20:0020:00 Tobias Beck; Weser-Ems-Hallen - 

Kongresshalle 
20:0020:00 Karlitoz ; Kulturetage, Halle 
Bremen 
19:3019:30 Adams Äpfel; Schnürschuhtheater 
19:3019:30 Medea; Theater am Leibnizplatz 
19:3019:30 Oma wird verkauft; Boulevardthea-

ter 
20:0020:00 Alive; GOP Varieté 
20:0020:00 Markus Barth; Bürgerhaus Vege-

sack 
20:0020:00 Max Goldt; Theater am Leibniz-

platz 
20:0020:00 Puppies and Crime; Schlachthof 

Party 
Oldenburg 
20:0020:00 Karaoke Night; Umbaubar 

Literatur 
Bremen 
19:3019:30 Hein Erhardt: Noch’n Gedicht; Bre-

mer Kriminaltheater 

Vortrag 
Oldenburg 
18:0018:00 Präsentationen und Gespräche: 

habitat.; Landesmuseum Natur und 
Mensch 

18:3018:30 Land unter? Nachhaltige Hoch-
wasservorsorge – jetzt!; VHS 

19:0019:00 Straßengeschichten; Schlaues 
Haus 

Politik 
Oldenburg 
17:0017:00 Betriebsausschuss AWB; Alte 

Fleiwa 

Markt & Messen 
Westerstede 
12:0012:00 Westersteder Winterdorf; Alter 

Markt 

Treffen 
Oldenburg 
09:3009:30 „Leben mit Kindern“: Gemeinsam 

frühstücken; Stadtteiltreff Kreyen-
brück 

20:0020:00 Rätselabend; Buddel Bar 

Führungen 
Oldenburg 
13:0013:00 Kultursnacks: Führung durch die 

Unterwelt; Theatercafe 
 

Fr 29.11. 
Musik 
Oldenburg 
19:0019:00 Die Feisten; Kulturetage, Halle 
TIPP 19:0019:00 Leto; Umbaubar 
20:3020:30 Smoke Blow – Ausverkauft!; Ca-

dillac 
Bremen 
17:3017:30 BADMóMZJAY; Pier2 
19:0019:00 Milliarden – Ausverkauft!; Tower 
20:0020:00 Beauty & The Beats; Lila Eule 
20:0020:00 Die Deutsche Kammerphilharmo-

nie Bremen; Glocke 
21:0021:00 Hiss; Meisenfrei 
Hamburg 
17:3017:30 Christian Löffler; Docks 
19:0019:00 The Virginmarys; Molotow 
20:0020:00 Chrissy + Voilà; Knust 
20:0020:00 Rag’n’Bone Man; Inselpark Arena 

20:0020:00 Vola; Markthalle 
Sande 
19:0019:00 40. Musikalischer Sommer: 

Schlosskonzert unter dem Christ-
baum; Schloss Gödens 

Bühne 
Oldenburg 
19:0019:00 Ralf Schmitz; Kongresshalle 
19:3019:30 Cabaret; Oldenburgisches Staats-

theater - Großes Haus 
20:0020:00 Des Kaisers neue Kleider; Theater 

Laboratorium 
20:0020:00 Kopf im Sand; Theater Hof/19 
20:0020:00 Wald; Oldenburgisches Staats-

theater, Kleines Haus 
Bremen 
18:0018:00 Alive; GOP Varieté 
19:0019:00 Das Café zur letzten Hoffnung; 

Mensch, Puppe! 
19:0019:00 Mara Hebel & Schwankcore»Über 

das Wasser«; Schwankhalle 
19:0019:00 Sebastian23; Lagerhaus 
19:0019:00 Vier linke Hände; Theaterschiff 
19:0019:00 Vor Sonnenaufgang; Theater am 

Goetheplatz 
19:0019:00 Winterspeck; Theaterschiff 
19:3019:30 Achtsam morden; Bremer Krimi-

naltheater 
19:3019:30 Joujouville; Theater Bremen, Klei-

nes Haus 
19:3019:30 Oma wird verkauft; Boulevardthea-

ter 
19:3019:30 Viel Lärm um Nichts; Theater am 

Leibnizplatz 
20:0020:00 4 Glühwein und ein Todesfall; Fritz 

Theater 
20:0020:00 Spröde Lippen: Wort Ton Bild – 

Das Musical; Schwankhalle 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Berni Wagner & Malarina; Pump-

werk 
20:0020:00 Tootsie; Stadttheater  

Party 
Oldenburg 
21:0021:00 Soly im Poly; Polyester 
23:0023:00 Clubnacht: 

Hardtechno/Trance/Psy; Metro 
23:0023:00 Studi-Freitag; Umbaubar 
Bremen 
23:0023:00 Black Friday; Modernes 
Wilhelmshaven 
22:0022:00 Tanzbar Disco; Kling Klang 

Alte Brennerei Hilbers 
30 Künstler öffnen ihre 

Ateliers an den ersten drei 
Adventssonntagen 

von 14 – 18 Uhr mit  
festlichem Programm 

 
www.altebrennerei-hilbers.de

Advent 2024
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Cloppenburg 
23:0023:00 Gratis Nacht!; Bel Air 
Papenburg 
20:0020:00 Mama geht tanzen; Güterbahnhof 
Wildeshausen 
22:3022:30 We Want Hardstyle; 5 Elements 

Literatur 
Oldenburg 
10:0010:00 Gabriela Bagge: Ewig so lang; 

ViertelRaum 

Politik 
Oldenburg 
18:3018:30 Linksjugend-Plenum; Parteibüro 

Die Linke 

Markt & Messen 
Oldenburg 
Skandinavisches Weihnachtsdorf: 

Øldnbrg; Waffenplatz 
Rastede 
Rasteder Weihnachtsdorf; Kögel-

Willms-Platz 

Ausstellung 
Oldenburg 
18:0018:00 Ausstellungseröffnung: The Bear 

Press; Landesbibliothek 
 

Sa 30.11. 
Musik 
Oldenburg 
19:0019:00 Die Feisten; Kulturetage, Halle 
TIPP 19:0019:00 Grillmaster Flash; Amadeus 
20:0020:00 Consilium; Polyester 
20:3020:30 Loose Lips; Cadillac 
Bremen 
18:0018:00 In Extremo; Pier2 
19:0019:00 Pa96; Lagerhaus 
19:0019:00 Tigran Tatevosyan Trio; Sendesaal 
21:0021:00 Urbann Funk Department; Mei-

senfrei 
Hamburg 
19:0019:00 Deafcon5; Logo 
19:0019:00 Leto; Molotow 
19:0019:00 Rhonda; Mojo Club 
19:0019:00 Toytoy x Umberto Echo; Knust 
Vechta 
19:0019:00 Pro-Pain; Gulfhaus Vechta 

Dötlingen 
20:0020:00 Nighthawks; Kultur hinterm Feld 
Jever 
TIPP 19:0019:00 Gregor McEwan; LOK Kul-

turzentrum 

Bühne 
Oldenburg 
12:0012:00 Eselchen Zimt; Limonadenfabrik 
19:3019:30 Kratt; Oldenburgisches Staats-

theater - Großes Haus 
20:0020:00 Des Kaisers neue Kleider; Theater 

Laboratorium 
20:0020:00 Kopf im Sand; Theater Hof/19 
20:0020:00 Stolz & Vorurteil (Oder so); Klei-

nes Haus 
Bremen 
13:0013:00 Sophia und der Weihnachtsmittel; 

Mensch, Puppe! 
16:3016:30 Oma wird verkauft; Boulevard-

theater 
18:0018:00 Alive; GOP Varieté 
19:0019:00 Die stille Nacht; Metropol Theater 
19:0019:00 La Bohème – Premiere; Theater 

am Goetheplatz 
19:0019:00 Mara Hebel & Schwankcore»Über 

das Wasser«; Schwankhalle 
19:0019:00 Vier linke Hände; Theaterschiff 
19:0019:00 Winterspeck; Theaterschiff 
19:3019:30 Achtsam morden; Bremer Krimi-

naltheater 
19:3019:30 Das Ding; Bremer Kriminaltheater 
19:3019:30 Die Welt zwischen den Nachrich-

ten; Theater am Leibnizplatz 
19:3019:30 Dracula; Mensch, Puppe! 
19:3019:30 Oma wird verkauft; Boulevard-

theater 
20:0020:00 4 Glühwein und ein Todesfall; 

Fritz Theater 
20:0020:00 Spröde Lippen: Wort Ton Bild – 

Das Musical; Schwankhalle 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Dat Frollein Wunner; Theater am 

Meer 
20:0020:00 Ödipus; Stadttheater Wilhelmsha-

ven 

Party 
Oldenburg 
20:0020:00 Elternabend; Umbaubar 
23:0023:00 Rosa Disco; Alhambra 
23:0023:00 Suburban ClubStriktly Vinyl 

80&90s; Polyester 
23:3023:30 Alle Zusammen; Amadeus 
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19:00_29.11._Umbaubar, OL

Leto 
Leto kommen aus Hamburg und 

machen seit 2015 Post-Punk. Mit 
ihrem mittlerweile dritten Album 
(alle über Rookie Records) wird 
die eigene Musiksozialisation in 
Emo/Hardcore-Gefilden immer 
deutlicher. (Foto: Veranstalter)

19:00_30.11._Amadeus, OL

Grillmaster Flash   
Der Vollfunktionsentertainer und 
Singer/ Songwriter aus Bremen-

Nord – zeigte sich auf seinen drei 
vorigen Alben gewitzt 

wandlungswillig. Nun hat Grilli ein 
Heavy Metal-Album aufgenommen. 

(Foto: Benjamin Eichler)

19:00_30.11._LOK, Jever

Gregor McEwan 
 ist "on the road again" um sein 

neues Album vorzustellen. Aber es 
dürfen auch Stücke der ersten 

Alben, welche ihm Vergleiche mit 
internationalen Größen wie Glen 
Hansard, Damien Rice oder Noel 
Gallagher einbrachten, nicht feh-

len. (Foto: Veranstalter)
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Bremen 
23:0023:00 Tanznacht; Modernes 
Wilhelmshaven 
22:0022:00 Tanzbar Disco; Kling Klang 
22:0022:00 Überdruck; Pumpwerk 
Cloppenburg 
23:0023:00 Ostanovka; Bel Air 
Wildeshausen 
22:3022:30 Jim Beam & Voddi; 5 Elements 
Zetel 
22:0022:00 Birthday Party Special; Mark 4 
Westoverledingen 
23:0023:00 Indie Night; Limit 

Sport 
Bremen 
15:30 15:30 Werder Bremen vs. VfB Stuttgart; 

Weserstadion 
Hamburg 
20:30 20:30 FC St. Pauli vs. Holstein Kiel; Mil-

lerintor Stadion 
Bremerhaven 
18:0018:00 Eisbären Bremerhaven – Phoenix 

Hagen; Stadthalle Bremerhaven 
Jeddeloh II 
16:0016:00 SSV Jeddeloh II vs. SC Weiche 

Flensburg 08; 53acht Arena 

Markt & Messen 
Delmenhorst 
09:0009:00 Flohmarkt; BBS Delmenhorst  
Cloppenburg 
11:0011:00 Nikolausmarkt; Museumsdorf  
Rastede 
Rasteder Weihnachtsdorf; Kögel-Willms-

Platz 
Bad Zwischenahn 
Historischer Weihnachtsmarkt im Frei-

lichtmuseum; Am Hogen Hagen 
 

So 1.12. 
Musik 
Oldenburg 
14:0014:00 Unterhaltungskonzert; Baumhaus 
17:0017:00 Adventskonzert; M.-Luther-Kirche  
17:00 17:00 International Guitar Night, Wil-

helm13 
19:0019:00 Die Feisten; Kulturetage, Halle 

Wilhelmshaven 
20:0020:00 Nighthawks; Pumpwerk 
Jever 
17:0017:00 A Swinging Christmas Concert; 

LOK Kulturzentrum 
Schwanewede 
19:0019:00 Siri Svegler & Band; Pfarrscheune  
Worpswede 
18:0018:00 Lady Blackbird; Music Hall 
Wardenburg-Littel 
18:0018:00 Liederabend Winterahnung; 

DAHMS Wirtschaft 

Bühne 
Oldenburg 
TIPP  16:0016:00 Ziggi Sternenstaub; Theater 

wrede+ 
18:0018:00 Momo; Oldenburgisches Staats-

theater - Großes Haus 
18:3018:30 Das Feuerwerk; Oldenburgisches 

Staatstheater, Kleines Haus 
20:0020:00 Des Kaisers neue Kleider; Theater 

Laboratorium 
Bremen 
13:0013:00 Ritter Rost feiert Weihnachten; 

Mensch, Puppe!                      
15:0015:00 Der Schlüssel zum Glück; Hafen 

Revue 
15:0015:00 Oma wird verkauft; Boulevardthea-

ter 
15:3015:30 Faust; Theater Bremen, Kleines 

Haus 
16:0016:00 Vier linke Hände; Theaterschiff 
18:0018:00 Alive; GOP Varieté 
18:0018:00 Spröde Lippen; Schwankhalle 
19:0019:00 Der kleine Horrorladen; Mensch, 

Puppe! 
20:0020:00 4 Glühwein und ein Todesfall; Fritz 

Theater 
Leer 
19:0019:00 Andy Strauss; Zollhaus 
Jever 
12:0012:00 Weihnachtslicht; LOK Kulturzen-

trum 

Literatur 
Oldenburg 
11:0011:00 Clemens Meyer; PFL 

Sport 
Bremerhaven 
14:0014:00 Fischtown Pinguins – Augsburger 

Panther; Eisarena Bremerhaven 

Markt & Messen 
Oldenburg 
10:0010:00 Weihnachtsmarkt; Gemeinnützige 

Werkstätten 
12:0012:00 Adventsbasar; Gemeindehaus der 

Martin Luther Kirche 
Tag der offenen Tür, Hillbers Brennerei 
Leer 
Wiehnachtsmarkt achter d Waag; Muse-

umshafen Leer 
Cloppenburg 
11:0011:00 Nikolausmarkt; Museumsdorf  
Rastede 
Rasteder Weihnachtsdorf; Kögel-Willms-

Platz 
Bad Zwischenahn 
Historischer Weihnachtsmarkt im Frei-

lichtmuseum; Am Hogen Hagen 
Stadland 
10:0010:00 Landfrauenmarkt; Seefelder Mühle 

Führungen 
Oldenburg 
15:0015:00 Sonntagsführung; Edith-Russ-

Haus für Medienkunst 
 

Mo 2.12. 
Musik 
Oldenburg 
16:3016:30 Aktionen und Musik zum Welta-

idstag; Forumskirche St. Peter 
TIPP 20:0020:00 Beth Malcolm Trio, Wil-

helm13 
Bremen 
20:0020:00 Till Brönner; Die Glocke 

Bühne 
Oldenburg 
09:3009:30 Momo; Oldenburgisches Staats-

theater - Großes Haus 
09:3009:30 Ziggi Sternenstaub; Theater 

wrede+ 

Vortrag 
Online 
19:3019:30 vhs.wissen live |Babygesänge: 

Wie aus Weinen Sprache wird; On-
line 
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Politik 
Oldenburg 
17:0017:00 Ausschuss für Wirtschaftsförde-

rung, Digitalisierung und interna-
tionale Zusammenarbeit; Alte 
Fleiwa 

 

Di 3.12. 
Musik 
Bremen 
TIPP  19:3019:30 Itchy x Zebrahead; 

Schlachthof 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 The Magnets; Pumpwerk 

Bühne 
Oldenburg 
09:3009:30 Ziggi Sternenstaub; Theater 

wrede+ 
19:0019:00 Arnd Zeigler; Weser-Ems-Hallen - 

Kongresshalle 

Politik 
Oldenburg 
17:0017:00 Schulausschuss; Alte Fleiwa 

Kinder 
Oldenburg 
10:0010:00 Geschichten vom Sams; Theater 

Hof/19 

Sonstiges 
Oldenburg 
10:0010:00 Sozialberatung; Parteibüro Die 

Linke 

Führungen 
Oldenburg 
15:3015:30 Hereinspaziert! Bremer Wohnkul-

tur aus fünf Jahrhunderten ; Haus 
Riensberg 

 

Mi 4.12. 
Musik 
Bremen 
20:0020:00 Das große Benefizkonzert; Die 

Glocke 

Leer 
19:0019:00 Vorweihnachtliches Rudelsingen; 

Zollhaus 
Bunde 
19:0019:00 Trio Popp.Roß.Dohrmann; Stein-

haus Bunderhee 

Bühne 
Oldenburg 
09:3009:30 Ziggi Sternenstaub; Theater 

wrede+ 
19:0019:00 Winter-Varieté; Kulturetage, Halle 
20:0020:00 Stolz & Vorurteil (Oder so); Klei-

nes Haus 
Bremen 
19:0019:00 Schöne Bescherungen; Theater am 

Goetheplatz 
19:3019:30 Bella Italia; Boulevardtheater 
20:0020:00 Alive; GOP Varieté 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Bahnwärter Thiel; TheOs 
20:0020:00 Dat Frollein Wunner; Theater am 

Meer 

Party 
Oldenburg 
23:0023:00 Studi-Mittwoch; Amadeus 

Vortrag 
Oldenburg 
18:3018:30 KI in der Gesellschaft.; VHS 
Online 
19:3019:30 Kolonisierung und imperiale Poli-

tik; Online 

Politik 
Oldenburg 
17:0017:00 Ausschuss für Finanzen und Be-

teiligungen; Alte Fleiwa 

Kinder 
Oldenburg 
10:0010:00 Geschichten vom Sams; Theater 

Hof/19 
Wilhelmshaven 
11:0011:00 Pop.Punk.Kultorte; Küstenmu-

seum

0441–21835-0 • termine@diabolo-mox.de • www.diabolo-mox.de

Sie wollen sich jetzt schon Ihre 
Tickets sichern? Los geht’s unter: 

www.tickets-ol.de

TagesTipps
16:00_1.12._Theater wrede+, OL

Ziggi Sternenstaub 
Mit sanftem Spiel, wenigen Worten 
und sphärischen Klängen, die von 

David Bowie inspiriert wurden, 
nimmt „Ziggi Sternenstaub“ 

Kinder, aber auch Erwachsene, in 
aufregende kosmische Momente 

mit. ( Foto: Veranstalter)

20:00   _2.12._Wilhelm13, OL

Beth Malcolm Trio 
Die Sängerin und Keyboarderin ist 
vom Folk inspiriert, aber sie prä-
sentiert eine Melange aus moder-

nen eigenen Songs und 
Bear-beitungen von Traditionals. 
Live begleiten sie Heather Cartw-
right an Gitarre und Andrew Waite 

(Foto: Veranstalter)

19:30_3.12._Schlachthof, HB

Itchy x Zebrahead 
Itchy sind und bleiben eine der ver-
lässlichsten und sympathischsten 
Konstanten im Punkrock-Univer-
sum. Nun gehen sie gemeinsam 

mit Zebrahead auf Tour. 
(Foto: Tobias Sutter)
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WOL  Bremen
ab ............an.........Zug .........Tage
00.05 ............00.44........RS3..............täglich
4.05 ..............4.44..........RS3..............täglich
4:40 ..............5:08..........ICE...............Mo-Fr
5.05 ..............5.44..........RS3..............täglich
5.35 ..............6.05..........IC.................Mo-Sa
5.49 ..............6:27..........RS3..............täglich
6.05 .............6.44..........RS3..............täglich 
6.35 ..............7.05..........RE ................täglich
6.41 ..............7.09..........ICE...............Mo-Sa
6.56 ..............7:29..........RE19 ............Mo-Fr
7.05 ..............7.44..........RS3..............täglich
7.35 ..............8.05..........IC.................täglich
7.40 ..............8.18..........RS3..............Mo-Fr
8.05 ..............8.44..........RS3..............täglich
8.35 ..............9.05..........RE ................täglich 
9.05 ..............9.44..........RS3..............täglich
9.35 ..............10.05........IC.................täglich
10.05 ............10.44........RS3..............täglich
10.35 ............11.05........RE ................täglich
10.56 ............11.29........RE ................täglich
11.05 ............11.44........RS3..............täglich
11.35 ............12.05........IC.................täglich
12.05 ............12.44........RS3..............täglich
12.35 ............13.05........RE ................täglich 
13.05 ............13.44........RS3 .............täglich
13.35 ............14.05........IC.................täglich
13:42 ............14.20........RS3..............Mo-Fr
14.05 ............14.44........RS3..............täglich
14.35 ............15.05........RE ................täglich 
14.56 ............15.27........RE ................täglich
15.05 ............15.44........RS3..............täglich
15.19 ............15.56........RE19 ............täglich
15.35 ............16.05........IC.................täglich
16.05 ............16.44........RS................täglich
16.35 ............17.05........RE ................täglich 
17.05 ............17.44........RS3..............täglich
17.35 ............18.05........IC.................täglich
18.05 ............18.44........RS3..............täglich
18.35 ............19.05........RE ................täglich
18.56 ............19.29........RE ................täglich
19.05 ............19.44........RS3..............täglich
19.19 ............19.56........RE19 ............Mo-Fr
19.35 ............20.05........IC.................täglich
20.05 ............20.44........RS3..............täglich
20.35 ............21.05........RE ................täglich
21.05 ............21.44........RS3..............täglich
21.35 ............22.05........IC.................täglich  
22.05 ............22.44........RS3..............täglich
22.35 ............23.05........RE ................täglich
23.05 ............23.44........RS3..............täglich

WBremen  OL
ab ............an.........Zug .........Tage
0:15 ..............0:53..........RS3..............täglich 
0.59 ..............1:28..........ICE...............Mo-Sa
4.15 ..............4.53..........RS3..............Mo-Fr 
5.15 ..............5.53..........RS3..............Mo-Sa   
5.52 ..............6.23..........IC.................Mo-Sa
6.26 ..............6.53..........RS30............täglich
6.30 ..............7.09..........RS3..............Mo-Fr  
6.53 ..............7.23..........IC.................täglich
7.26 ..............7.53..........RS3..............täglich
7.31 ..............8.09..........RS§..............Mo-Sa
7.53 ..............8:23..........IC.................Mo-Sa
8.26 ..............8.53..........RS3..............täglich
8.31 ..............9.02..........RE ................Mo-Fr
8.53 ..............9.23..........RE ................täglich

9.26 ..............9:53..........RS3..............täglich
9.31 ..............10.09........RS3..............täglich
9.53 ..............10.23........IC.................täglich
10.26 ............10.53........RS3..............täglich
10.31 ............11.09........RS3..............täglich
10.53 ............11.23........RE ................täglich
11.26 ............11.53........RS3..............täglich
11.31 ............12.09........RS3..............täglich
11.53 ............12.23........IC.................täglich
12.26 ............12.53........RS3..............täglich
12.31 ............13.09........RS3..............täglich
12.53 ............13.23........IC.................täglich
13.26 ............13.53........RS3..............täglich
13.31 ............14.09........RS3..............täglich
13.53 ............14.26........IC.................täglich
14.26 ............14.53........RS3..............täglich
14.31 ............15.09........RS3..............täglich
14.53 ............15.23........RE ................täglich
15.26 ............15.53........RS3..............täglich
15.31 ............16.09........RS3..............täglich
15.53 ............16.23........IC.................täglich
16.26 ............16.53........RS3..............täglich
16.31 ............17.09........RS3..............täglich
16.53 ............17.27........RE ................täglich
17.26 ............17.53........RS3..............täglich 
17.31 ............18.09........RS3..............täglich
17.53 ............18.23........IC.................täglich
18.26 ............18.53........RS3..............täglich
18.31 ............19.09........RS3..............täglich
18.53 ............19.23........RE ................täglich
19.26 ............19.53........RS3..............täglich
19.31 ............20.09........RS3..............täglich
19.53 ............20.23........IC.................täglich
20.26 ............20.40........IC.................Mo-Sa
20.31 ............21.09........RS3..............täglich
20.50 ............21.16........ICE...............So-Fr
20.54 ............21.27........RE ................täglich
21.26 ............21.53........RS3..............täglich
21.34 ............22:11........RS3..............täglich
21.53 ............22.23........IC.................täglich
22.15 ............22.53........RS3..............Mo-Fr
22.53 ............23.23........RE ................täglich
23:03 ............23.32........ICE...............täglich
23.15 ............23.53........RS3..............täglich 
23.53 ............00.23........ICE...............täglich

WOL Wilhelmshaven
ab ............an.........Zug .........Tage
0.36 ..............1.47..........RE ................Mo
5.36 ..............6.19..........RE ................täglich
6.06 ..............6.51..........RS................täglich
6.36 ..............7.19..........RE ................täglich
7.06 ..............7.51..........RS................täglich
7.36 ..............8.19..........RE ................täglich
8.06 ..............8.51..........RS................täglich
8.36 ..............9.19..........RE ................täglich 
9.06 ..............9.51..........RS................täglich
9.36 ..............10.19........RE ................täglich
10.36 ............11.19........RE ................täglich 
11.36 ............12.19........RE ................täglich 
12.36 ............13.19........RE ................täglich
13.06 ............13.51........RS................täglich
13.36 ............14.19........RE ................täglich
14.36 ............15.19........RE ................täglich
15.06 ............15.51........RS................täglich
15.36 ............16.19........RE ................täglich
16.06 ............16.51........RS................täglich
16.36 ............17.19........RE ................täglich
17.06 ............17.51........RS................täglich

17.36 ............18.19........RE ................täglich
18.06 ............18.51........RS................täglich
18.36 ............19.19........RE ................täglich
19.36 ............20.19........RE ................täglich
20.36 ............21.19........RE ................täglich
21.14 ............22,01........RE ................täglich
21.36 ............22.19........RE ................täglich 
22.36 ............23.19........RE ................täglich
23.36 ............00.19........RE ................Mo-Do

WWilhelmshaven  OL
ab ............an.........Zug .........Tage
4.40 ..............5.24..........RE ................täglich
5.40 ..............6.24..........RE ................täglich
6.10 ..............6:53..........RE ................täglich
6.40 ..............7.24..........RE ................täglich
7.10 ..............7:53..........RE ................täglich
7.40 ..............8.24..........RE ................täglich
8.10 ..............8:53..........RE ................täglich
8.40 ..............9.24..........RE ................täglich
9.10 ..............9:53..........RE ................täglich
9.40 ..............10.24........RE ................täglich
10.40 ............11.24........RE ................Mo-Fr, So
11.40 ............12.24........RE ................täglich
12.40 ............13.24........RE ................täglich
13.40 ............14.24........RE ................täglich
14.10 ............14.53........RE ................täglich
14.40 ............15.24........RE ................täglich
15.10 ............15.53........RE ................täglich
15.40 ............16.24........RE ................täglich
16.10 ............16.53........RE ................täglich
16.40 ............17.24........RE ................täglich
17.10 ............17.53........RE ................täglich
17.40 ............18.24........RE ................täglich
18.10 ............18.53........RE ................täglich
18.40 ............19.24........RE ................täglich
19.40 ............20.24........RE ................täglich
20.40 ............21.24........RE ................täglich
21.40 ............22.24........RE ................täglich
23.10 ............23,54........RE ................Mo-Fr

W OL  Leer
ab ............an.........Zug .........Tage
5.33 ..............6.13..........RE ................Mo-Sa 
6.26 ..............7.07..........IC.................täglich 
7.33 ..............8.13..........RE ................täglich 
8.33 ..............9.14..........IC.................täglich
9.33 ..............10.14........RE ................täglich
10.33 ............11.14........IC.................täglich
11.33 ............12.14........RE ................täglich
12.33 ............13.14........IC.................täglich
13.33 ............14.14........RE ................täglich
14.33 ............15.14........RE ................täglich
15.33 ............16.14........RE ................täglich
16.33 ............17.14........IC.................täglich
17.33 ............18.14........RE ................täglich
18.33 ............19.15........IC.................täglich
19.33 ............20.14........RE ................täglich    
20.33 ............21.14........IC.................täglich
21.33 ............22.14........RE ................täglich 
22.33 ............23.14........IC.................täglich

W Leer  OL
ab ............an.........Zug .........Tage
4.41 ..............5.23..........IC.................Mo-Sa
5.41 ..............6.23..........RE ................täglich     
6.34 ..............7.23..........IC.................täglich

7.41 ..............8.23..........RE ................täglich  
8.41 ..............9.31..........IC.................täglich
9.41 ..............10.23........RE ................täglich
10.41 ............11.23........RE ................täglich
11.41 ............12.23........RE ................täglich
12.41 ............13.31........IC.................täglich
13.41 ............14.23........RE ................täglich
14.41 ............15.23........RE ................täglich
15.41 ............16.23........RE ................täglich
16.41 ............17.30........IC.................täglich
17.41 ............18.23........RE ................täglich
18.41 ............19.23........RE ................täglich
19.41 ............20.23........RE ................täglich 
20.41 ............21.23........RE ................täglich 
21.41 ............22.23........RE ................täglich

W OL  Cloppenburg
ab ............an.........Zug .........Tage
4:06 ..............4:37..........RE ................Mo-Fr
5.29 ..............6:05..........RE ................Mo-Sa
5.59 ..............6.35..........RE ................Mo-Sa
6.29 ..............7.05..........RE ................täglich  
6.59 ..............7.35..........RE ................täglich
7.29 ..............8.05..........RE ................täglich
8.29 ..............9.05..........RE ................täglich
9.29 ..............10.05........RE ................täglich
10.29 ............11:05........RE ................täglich
11.29 ............12.05........RE ................täglich
12.29 ............13:05........RE ................täglich
12.59 ............13.35........RE ................täglich
13.29 ............14.05........RE ................täglich
14.29 ............15.05........RE ................täglich
15.29 ............16.05........RE ................täglich
15.59 ............16:35........RE ................täglich
16.29 ............17.05........RE ................täglich
16.59 ............17:35........RE ................täglich
17.29 ............18:05........RE ................täglich
18.29 ............19.05........RE ................täglich
19.29 ............20.05........RE ................täglich
20.29 ............21.05........RE ................täglich
21.29 ............22.05........RE ................täglich
22.29 ............23.05........RE ................täglich
00:05 ............00.36........RE ................Sa.

W Cloppenburg  OL
ab ............an.........Zug .........Tage
5:56 ..............6.29..........RE ................Mo-Fr
6.26 ..............7.00..........RE ................Mo-Fr
6.56 ..............7.29..........RE ................täglich
7.26 ..............8.00..........RE ................Mo-Fr
7:56 ..............8.29..........RE ................täglich
8:56 ..............9.29..........RE ................täglich
9:56 ..............10.29........RE ................täglich
10:56 ............11.29........RE ................täglich
11:56 ............12.29........RE ................täglich
12:56 ............13.29........RE ................täglich
13:56 ............14.29........RE ................täglich
14:26 ............14:59........RE ................Mo-Fr
14:56 ............15.29........RE ................täglich
15:56 ............16.29........RE ................täglich
16:56 ............17.29........RE ................täglich
17.26 ............17:59........RE ................Mo-Fr
17.56 ............18.29........RE ................täglich
18.26 ............18:59........RE ................Mo-Fr
18.56 ............19.29........RE ................täglich
19.56 ............20.29........RE ................täglich
20:56 ............21.29........RE ................täglich
21:56 ...........22.29 ......RE...............täglich
22:56...........23.29 ......RE...............täglich
23:56...........00.29 ......RE...............täglich

Oldenburg nach Bremen – Leer – Cloppenburg – Wilhelmshaven
Verbindungen der Deutsche Bahn AG, NordWest Bahn

• Prüfen Sie Ihre Verbindung auf fahrplaner.vbn.de oder mit der entsprechenden App •
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OL Autobahnbrücke beim Yachthafen



semmel.de Tickets: 

MIT GROSSER BAND, 

TÄNZERN UND SOLISTEN

            DIE GRÖSSTE
    WOLFGANG
  PETRY PARTY
      GEHT WEITER!

T H E  S H O W
2 0 T H  A N N I V E R S A R Y  T O U R

M I T  O R I G I N A L
ABBA-BAND

M U S I K E R

M I T  D E R
ABBAMANIA

B A N D

M I T  D E M
SYMPHONIC

R O C K  O R C H E S T E R

D I E  G R Ö S S T E 
A B B A - T R I B U T E - S H O W 

D E R  W E L T

FÜR IMMER FÜR EUCH

L I V E
MIT BAND

30.01.2025 KLEINE EWE ARENA

03.04.2025 KLEINE EWE ARENA

30.11.2025 GROSSE EWE ARENA


