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IMMER EINE GUTE WAHL - BLUT SPENDEN GEHEN! 
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LEFFERS 

Eine Karte - viele Vorteile!
www.leffers.de

* Gültigkeit bis 08.06.2024. Gilt nur auf reguläre Artikel. Nur im Austausch gegen eine alte gewaschene 
Damen- oder Herren-Jeans. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung.

AKTION IST GÜLTIG BIS 08.06.2024 IN ALLEN ABTEILUNGEN 

Deine gespendete alte Jeans-Hose kommt karitativen 
Zwecken zugute. Weitere Informationen fndest du auf www.leffers.de

week

SPENDE DEINE ALTE JEANS UND ERHALTE 
BEIM KAUF EINER NEUEN JEANS-HOSE

-20 %*

Gilt auch in unseren Stores: 
Cecil & Street One im
Famila Einkaufsland 

Wechloy

Leffers GmbH & Co. KG
Lange Straße 80

26122 Oldenburg

Mo. - Sa. 10:00 - 19:00
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Liebe Leserin,  
lieber Leser! 

Der Sommer ist in die Stadt eingekehrt. Nach und 
nach sieht man sie wieder. Glänzende Karossen, 
riesige Heckflossen, bonbonbunter Lack und H-
Kennzeichen. Das Wetter ist endlich wieder gut 
genug, um den gehegten und gepflegten Oldtimer 
aus der Garage zu holen, zu polieren und zur Schau 
zu stellen. Von der kleinen, kultigen BMW Isetta 
über den legendären VW Käfer bis hin zu den gigan-
tischen amerikanischen Straßenkreuzern ist allerhand 
los auf den Landstraßen. Die gesammelte 
Blechpracht lässt sich dann auch wieder auf den 
zahlreichen Oldtimermärkten und Rallyes in der 
Region beobachten. Den Anfag macht der 
Bockhorner Oldtimermarkt. Bereits zum 41. Mal 
treffen sich dort vom 7. bis 9.6. zehntausende Gäste, 
um tausende Fahrzeuge verschiedenster Fabrikate zu 
bestaunen. 
Die Oldenburger Classic Days haben es in ihrem ge-
wohnten Format nicht durch die Pandemiejahre ge-
schafft, doch die ClassicCarCharity wird 2024  
wieder stattfinden - und zwar am 30. Juni auf dem 
Rathausplatz Bad Zwischenahn. Dort können Inter-
essierte in ihren Lieblings Oldtimern gegen eine 
Spende von 10€ mitfahren. Das gesammelte Geld 
kommt dabei den wohltätigen Organisationen Tro-
stReich und Flugkraft zugute. Auf das Big Bumper 
Meet mit seinen protzigen US-Cars und das Som-
merfest des Oldtimerclub Rastede muss man sich 
noch bis August gedulden. Diese finden am Woche-
nende des 17.8. statt. Für jene, die nicht auf den 
Geruch von Abgasen stehen, gibt’s natürlich auch 
genug Spannendes zu erleben. Grün und ruhig gibt 
es im Park der Gärten ein abwechslungsreiches Vor-
trags- und Workshopprogramm, angefangen von der 
Pflege des Bauerngartens (15.6.) bis hin zum insek-
tenfreundlichen Gärtnern (19.6.).  Mehr über die 
kleinen Krabbler kann man am 30.6. zusätzlich im 
Botanischen Garten Oldenburg bei einer Führung 
mit dem Fokus auf heimische Insekten lernen. Mehr 
spannende Naturthemen gibt’s wie immer im Lan-
desmuseum Natur und Mensch - dort gastiert in 
diesem Sommer auch wieder Pelle der Späti im 
Innenhof mit kühlen Getränken, Snacks und Kultur-
programm. Los geht’s ab dem 30.5. 
Bis in zwei Wochen grüßen  
Verlag und Redaktion

Deshalb am 9. Juni Die Linke wählen! 



hit-check

Die Top Ten der Woche

Platz Titel Interpret 
 1. Orgy Of The Damned  Slash 
 2. Definitely Maybe Oasis 
 3. Nach Haus Reinhard Mey 
 4. Lives Outgrown Beth Gibbons 
 5. Born In The U.S.A. Bruce Springsteen 
 6. Early Daze Neil Young 
 7. Zeitreise/ Live im Sartory Niedeckens BAP 
 8. Luck And Strange David Gilmour

Bestseller Rock/Pop
Platz Titel Interpret 
  1. Texas Hold’Em Beyoncé 
  2. Simple Life Leony 
3. Never Be Lonely Zoe Wees & Jax Jones 

  4. Beautyful Things Benson Boone 
  5. I Like The Way You Kiss Me Artemas 
 6. Always On The Run Issak 
  7. Heard It All Iggi Kelly 
  8. Whatever Kygo & Ava Max 

TOP 40

Platz Titel Interpret 
 1. Lives Outgrown Beth Gibbons 
 2. Hit Me Hard And Soft Billie Eilish 
 3. Orgy of The Damned Slash 
 4. Blue Electric Light Lenny Kravitz 
 5. Everyone’s Getting Involved Various Artists 
 6. Casta Diva Cecilia Bartoli 
 7. Neon Pill Cage The Elephant 
 8. 66 Paul Weller

  QOBUZ      Top Streaming Rock/Pop
Platz Titel Interpret 
 1. Honey Boy Purple Disco Machine 
 2. Higher Ground Purple Disco Machine 
 3. I Don’t Wanna Wait David Guetta 
 4. Taste Of Your Love Lexy & K-Paul 
 5. Waiting For Tonight Fisher x Jennifer Lopez 
 6. Pedro Jaxomy x Agatino 
 7. Addicted Zerb &The Chainsmokers 
 8. Explode Tiësto x Moguai 

Dance Charts
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In Nepal gehört Cricket zum 
Volkssport. Schon in der Kindheit 
wird der Sport, der entfernt mit 
dem deutschen Brennball oder dem 
amerikanischen Baseball vergleich-
bar ist, gespielt. Es gibt im Zentrum 
der Mannschaften den gegner-
ischen  Bowler, der die Bälle wirft, 
sowie einen Batter (der versucht 
diese mit dem Schläger zu treffen) 
während die Feldspieler auf der 
einen Seite versuchen, durch Runs 
Punkte zu erzielen und auf der 
anderen den geschlagenen Ball so 
schnell wie möglich zurück-
zubringen.  Seinen Ursprung fand 
der Sport in England und zog dann 
über die Commonwealth-Staaten 
in die Welt. In Deutschland zählt 
er zu den Breitensportarten und 
wurde zu der Zeit, als Radhe 
Mandal aus Nepal hier her kam, 
längst nicht überall gespielt.  
In Stuttgart, wo er 2011 lebte, gab 
es beispielsweise keine Möglichkeit, 
diesen besonderen Sport auszuüben. 
Als er dann für sein Studium der 
Physik nach Oldenburg kam, gab 
es glücklicherweise die Möglichkeit 
an der Universität. „Dort habe ich 
dann meine verlorene Beziehung 
zum Cricket wieder aufgebaut. Seit 
2016/17 sind wir auch als Verein 
beim VfB.“, erzählt er freudig. Und 

nicht nur das: Ende letzten Jahres 
wurde eine neue, moderne Cric-
ket-Anlage am Marschwegstadion 
eröffnet. Das Besondere an diesem 
Sport ist für Radhe Mandal, dass 
er sehr inklusiv ist, egal ob Mann, 
Frau, jung oder alt, egal woher man 
kommt - jeder könne Cricket 
spielen,  sogar für Menschen mit 
Behinderung gibt es eigene Ligen 
und Meisterschaften. Wie beim 
Fußball, der sich die 11 Spieler 
übrigens beim Cricket abgeguckt 
hat, gibt es verschiedene Ligen von 
der Verbands- und Regionalliga 
über die Bundesliga bis zur Elite 
League, bei der die besten Spieler 
aus ganz Deutschland in sechs 
Mannschaften spielen. Die Crik-
ketabteilung des VfB leitet er 
mittlerweile neben seiner Arbeit 
als Inhaber von Super Kumpir am 
Bahnhof – die Physik? Die hat er 
eher für die Eltern studiert, denn 
nach der kurzen Idee Arzt zu 
werden, schlug sein Herz schnell 
für die Gastronomie. Erste 
Eindrücke dafür gewann er bei 
seinem Schwager in Indien, der ein 
Restaurant in einem Sternehotel 
in New Delhi hat. So faszinierte 
es ihn, was man aus ein paar Zutaten 
alles zaubern kann. Während des 
Studiums fand er auch in 
Oldenburg seinen Platz in der 
Gastronomie, zum Beispiel im 
ehemaligen Sherpa. Als während 
der Pandemie Super Kumpir 
eröffnet wurde, war er von Anfang 
an dabei und hat den Laden 
schließlich im letzten Jahr 
übernommen. Das sind natürlich 
ganz andere Herausforderungen, 
doch der Sport kommt trotzdem 
nicht zu kurz. „Letzte Woche hat 

mein Papa mich angerufen und 
gefragt, wohin ich unterwegs bin 
auf dem Rad. Ich meinte: zum 
Training. Er wusste, dass ich vorher 
einen langen Tag hatte und 
wunderte sich, ob ich nie müde 
wäre. Aber wenn ich nicht zum 
Training fahre, dann bin ich eher 
müder als sonst. Beim Cricket 
denke ich dann an den Schläger 
und den Ball und nicht an die 
Arbeit.“, erzählt er.  
In Oldenburg hat er mittlerweile 
seine zweite Heimat gefunden und 
2013 auch seine Verlobte 
kennengelernt, die damals Medizin 
studierte, kein Wunder also, dass es 
sich hier gut aushalten lässt. „Viele 
haben mir erzählt, dass man, wenn 
man nach Oldenburg kommt, hier 
nicht mehr weg geht, oder dann 
doch irgendwann wieder 
zurückkehrt. In einer großen Stadt 
kennt man niemanden, hier 
begegnet man immer wem, wenn 
man über die Straße läuft. Das mag 
ich sehr.“ In eine andere Stadt zu 
ziehen, steht also vorerst nicht in 
den Sternen, dafür ist ein zweiter 
Super Kumpir in Planung. Auch 
der nächste Besuch in Nepal steht 
bereits fest. Dies versucht Radhe 
Mandal wieder jährlich zu schaffen, 
leben dort neben seinen Eltern 
auch seine Geschwister, er hat zwei 
Brüder und zwei Schwestern, bzw. 
lebt seine große Schwester nun mit 
ihrem Mann in Indien. „Letztes 
Jahr war ich 3 Wochen in Nepal.  
Davor sechs Jahre lang nicht. Erst 
fehlte die Zeit, dann kam Corona.“, 
schaut er zurück. Aber dieser 
Schrecken ist ja nun zum Glück 
vorbei! 
             Text und Foto: Thea Drexhage

Kumpir und Cricket statt Physik 
Radhe Mandal leitet die Cricket-Abteilung des VfB 

Radhe Mandal
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MoX: Wovon handelt das Buch? 
Marita Zellerhoff-Kempen: Es 
geht um eine US-Amerikanerin, 
die in New York mit ihren Eltern 
zusammenlebt. Ihr  Vater stirbt und 
ihre Mutter geht zurück nach 
Singapur, woraufhin sie sich etwas 
verlassen fühlt – heimatlos in New 
York. Ihr Alter bleibt undefiniert. 
Sie nimmt das Geschehene als 
Anlass, um das Land zu verlassen 
und nach Den Haag zu gehen, um 
dort für ein Jahr am Europäischen 
Gerichtshof zu arbeiten. Sie beginnt 
ihre Tätigkeit als Dolmetscherin 
dort auch mit der Hoffnung, eine 
neue Heimat zu finden. Bei ihrer 
Arbeit muss sie sich mit  Menschen, 
die schwere Verbrechen begangen 
haben, auseinandersetzen. So muss 
sie beispielsweise für einen ehemals 
westafrikanischen Präsidenten 
übersetzen. In diesem Buch, das 
Intimitäten heißt, geht es unter 
anderem darum, dass sie eine 
gewisse Intimität auch zu diesem 
Menschen entwickelt, der 
nachweislich ein angeklagter 
Menschenrechtsverbrecher ist. 
Dabei fand ich sehr spannend, wie 
sie mit so einer Person, die sie 
gleichzeitig übersetzen muss, 
umgeht und das eine gewisse 
Intimität, eine Nähe, zustande 

kommt, die sie gar nicht will.  
Parallel dazu lernt sie Adriaan 
kennen, dessen Frau ihn verlassen 
hat und nun in Portugal lebt. Sie 
verliebt sich in diesen Mann und 
beginnt schließlich  eine Beziehung, 
woraufhin er ihr anbietet, bei ihm 
zu wohnen. Nachdem sie bei 
Adriaan einzieht, geht er aber nach 
Portugal, um die Beziehung mit 
seiner Ex-Frau und den Kindern 
zu klären. Sie bleibt in seiner 
Wohnung zurück, in einer neuen 
Heimat, bleibt aber gleichzeitig 
heimatlos, denn Adriaan meldet 
sich nicht mehr bei ihr und sie weiß 
nicht, ob er zurückkehren wird. 
Das bleibt zunächst unklar. 
Weiterhin lernt sie viele weitere 
Personen kennen, aber die 
Beziehungen bleiben immer 
oberflächlich, dabei trägt ja das Buch 
den Titel „Intimitäten“- ein Wort, 
das eher selten in der Mehrzahl 
benutzt wird. Das Buch spricht  von 
viel Einsamkeit, so habe ich es 
empfunden.  
MoX: Was hat Ihnen besonders gut 
gefallen? 
Marita Zellerhoff-Kempen: Ich 
fand sehr gut dargestellt, wie es 
verschiedene Intimitäten geben 
kann, zu einer geliebten Person, 
aber auch in der beruflichen Welt. 
Die Geschichte zeigt, was der Beruf 
einer Dolmetscherin eigentlich von 
einem Menschen verlangen kann, 
das wurde sehr spannend dargestellt. 
Dazu nutzt die Autorin eine sehr 
klare, messerscharfe Sprache. Sie hat 
eine gute Art, Spannung aufbauen. 
Erzählt wird der Roman  in der 
Ich-Perspektive, wodurch man sehr 
nah an der Hauptfigur, ihren 
Wünschen, Enttäuschungen und 

Ängsten ist. Sie reißt viele 
verschiedene Themen an und lässt 
einen manchmal damit stehen, das 
könnte man ihr auch vorwerfen, 
dass sie das nicht gut gemacht hat, 
aber mir hat es sehr gut gefallen.   
MoX: Wem würden Sie das Buch 
empfehlen? 
Marita Zellerhoff-Kempen: 
Empfehlen würde ich das Buch 
Menschen, die Lust an der Sprache 
haben und die sich gern mit der 
Psychologie der Menschen und 
politischen Themen auseinander-
setzen. Es ist kein leicht 
unterhaltsames Buch, man sollte 
schon Spaß an Literatur haben. 
 
      Interview und Foto: Thea Drexhage 

Marita Zellerhoff-Kempen

„Intimitäten“ von Katie Kitamura 
Vorgestellt von Marita Zellerhoff-Kempen, Buch und Papier                 
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Eine Wahnsinnsstimme hat sie. Was 
Ruti Olajugbagbe dem Publikum 
von The Voice UK bereits 2018 
eindrucksvoll beweisen konnte – 
um in der Folge erst recht über 
sich selbst hinauszuwachsen. Auf 
ihrer aktuellen EP „Lungs“ zeigt 
sich die Britin gewohnt experi-
mentierfreudig: Da stehen fette 
Beats neben arienhaftem Schwa-
nengesang und kerniger R´n´B 
kontrastiert mit balladeskem Pop; 
verwirrende Crossover-Vielfalt!  Als 
Hörer fragen wir uns automatisch: 
Wohin mag die Reise gehen – eine 
Frage, die Ruti wohl noch nie in 
den Sinn gekommen sein dürfte. 
Egal, Hauptsache sie überrascht uns 
weiter und immer weiter. 

Die Leichtigkeit, mit der die aus 
Kenia stammende, in Europa lebende 
Powerlady Nina Ogot auf ihrem 
vierten Album kreativ welt-
musikalische Haken schlägt, ist so 
beglückend wie unterhaltsam. Dass 
die Themen auf „Ukumbu.Ke“ 
weniger leicht sind, kann hierzulande 
wohl kaum jemandem klar sein, da 
Ogot ausschließlich in ihrer 
Muttersprache Dholuo sowie der 
kenianischen Landessprache Suaheli 
singt und in ihren Songs Bilder aus 
ihrer Kindheit aufleben lässt, an 
vergessene traditionelle Songs, alte 
Filme und legendäre TV-
Persönlichkeiten erinnert. Ach, was 
soll´s – konzentrieren wir uns halt 
auf ihre mitreißende Gesangsstimme, 
die in den Dialog mit perlenden 

Gitarrenklängen, Polyrhythmen und 
strahlenden Bläsern tritt, um furiose 
Afro-Fusion-Sounds der Neuzeit 
zu erzielen. 

Spätestens seitdem sich Antonio 
Carlos Jobim 1962 mit „The Girl 
from Ipanema“ zum definitiven 
Godfather des Bossa Nova 
aufschwingen konnte, war der 
Siegeszug des Leichtigkeit und 
brasilianische Lebensfreude 
verkündenden Genres nicht mehr 
aufzuhalten. Der Sound des Bossa 
Nova beeinflusste Jazz und Black 
Music und erschloss sich über die 
Remixes des Brasilectro dann auch 
einen Weg in die westlichen Tanzclubs 
und Hotelbars. Apropos Hotelbar: 
Da drängen sich einem automatisch 
Assoziationen zu oberflächlicher 
Lounge-Musik auf. Im Fall von 
Hotel Bossa Nova verbieten sich 
derlei Vergleiche, da die musikalischen 
Globetrotter um Sängerin Liza da 
Costa starre Genregrenzen gekonnt 
aufheben, Komponenten des Cool 
Jazz, Flamenco oder des Fado in 
die Eigenkompositionen der in 
Wiesbaden beheimateten Band 
einfließen. Rechtzeitig vorm Sommer 
steuert die Combo mit „Trés 
Maneiras“ den Soundtrack zur 
schönsten Jahreszeit bei. 

 Chapeau! Nicht genug damit, dass 
sich die süddeutsche Truppe um 
Bluesrock-Urgestein Joe Fischer 
anno 2023 als Sieger bei der German 
Blues Challenge durchsetzen konnte, 
was Blue Deal jetzt aktuell sowohl 

die Teilnahme bei der European als 
auch der International Blues 
Challenge im portugiesischen 
Städtchen Braga beziehungsweise 
im Szene-Hotspot Memphis, 
Tennessee ermöglichte! Dem 
Songwriting kam obendrein der 
Altersunterschied der Bandmitglieder 
zugute, der derzeit von fast Sechzig 
bis fast Dreißig reicht, die vier 
Bluesrock-Seelenverwandten mit 
den unterschiedlichsten musikalischen 
Einflüssen aufwachsen ließ – und 
in einen ganz eigenen Klangcocktail 
zwischen Roots-Blues, Funk und 
Country einmündet. 

Die Leidenschaft, mit der die anno 
2015 von Organist Jochen Leistner 
und Schlagzeuger Oliver Pfeiffer 
gegründete Nürnberger Truppe 
The Shadow Lizzards bei ihren 
Shows regelmäßig in Classic- und 
Psychedelic-Rocksounds abtauchen, 
leben sie selbstredend auch auf ihren 
Alben aus. Was wir allein schon 
daran festmachen könnten, dass man 
uns die acht Tracks auf dem neuen 
Longplayer „Paradise“ nicht als 
hitradiotaugliche Dreiminüter um 
die Ohren haut, sondern sie von 
The Shadow Lizzards retroverliebt 
auf insgesamt gut 40 Minuten 
ausgebaut werden. Damit knüpfen 
Multiinstrumentalist Leistner, 
Drummer Pfeiffer und Saitencrack 
Simon Schnellinger bewusst an jene 
gute alte Zeit des klassischen Rock 
an, die damals Kultgruppen à la 
The Doors, Steppenwolf, Deep 
Purple oder Pink Floyd bretthart 
beackerten. Gleichwohl achtet 
Frontmann Leistner beim 
Komponieren mehr denn je auf 
Eigenständigkeit seiner Tracks. Gut 
so.                      
                   Autor: Horst E. Wegener 

Ruti: LUNGS 
(VÖ: 24.5.) 
 

Hotel Bossa 
Nova: TRÉS 
MANEIRAS (VÖ: 
31.5.) 

The Shadow 
Lizzards: 
PARADISE (VÖ: 
24.5.) 
 
 

Blue Deal: Can’t 
Kill Me Twice 
(VÖ: 24.5.) 
 
 

Nina Ogot: 
UKUMBU.KE 
(VÖ: 24.5.) 
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Torsten Goods Band Viktoria Tolstoy Ida Sand Magnus Lindgren

12. + 13. Juli 2024

Bleiben Sie auf dem Laufenden. Alle 
Informationen zur Veranstaltung & Tickets
finden Sie unter � www.jazz-open-air.de �              �               
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Fotos: Sascha Stüber © 

Weitere Bilder gibt es auf www.diabolo-mox.de
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In diesem Jahr findet in Oldenburg zum 30. Mal der 
Christopher Street Day in Oldenburg statt, eigentlich 
ein Grund zum Feiern, allerdings gestaltet sich die 
Umsetzung in diesem Jahr schwieriger als sonst, denn 
dem CSD Nordwest e.V. fehlen schlichtweg die 
Leute.  
Bei so einem Großevent, bei dem gern mal über 
10.000 Menschen zusammenkommen, braucht es 
viele helfende Hände, um für einen glatten Ablauf 
und Sicherheit aller Teilnehmenden zu sorgen. Dazu 
gehören jene, die sich um die Planung und 
Organisation im Vorfeld kümmern, sich mit IT-
Administration auskennen oder Lust auf Social 
Media haben und natürlich braucht es auch 
Engagierte am Tag selbst, die die Künstler*innen und 
die teilnehmenden Gruppen betreuen und während 
der Laufdemo selbst als Ordner*innen einen guten 
Überblick über das Geschehen behalten. Im 
Gespräch berichtet Andreas Gerbrand, Vorstand des 
CSD-Nordwest e.V., dass das Team zwischenzeitig 
nur aus 6-8 Personen bestand, nach einem ersten 
Hilfeaufruf auf ihrer Homepage seien aber bereits 
fünf neue Mitglieder in den Verein eingetreten. Ob 
das genügt, um auch die 31. Ausgabe des CSD sicher 
planen zu können, ist allerdings noch ungewiss. „Die 
Situation sieht also schon besser aus, als anfänglich 
dargestellt, aber wir bleiben bei der Aussage, dass der 
CSD 2025 noch nicht in trockenen Tüchern ist. Oft 
sind Menschen im ersten Moment motiviert 
mitzumachen und merken dann doch, dass sie sich 
übernommen haben.“, so Gerbrand. Etwas 
verwundert ist er auch darüber, dass das Team wieder 
sehr eintönig aussieht: „Wir haben hier die bunteste 
Veranstaltung im Jahr und auf dem Teamfoto sind 
wieder nur alte weiße Männer zu sehen.“, stellt er 
fest. Aber er nimmt es auch der jungen Generation, 
die das queere Leben auf Social media und Co. ja so 
sichtbar wie noch nie gestalten, auch nicht krumm, 
dass sie sich vielleicht noch nicht ehrenamtlich 
engagieren, denn er selbst wisse, wie voll so ein 
Kalender zwischen Prüfungen, Abschlüssen und 
Arbeit sein kann: „Vielleicht ist es auch abschrec-
kend, wenn junge Leute in unsere Sitzung kommen 
und dann direkt mit solchen Erwachsenenthemen 
konfrontiert werden, denn wir sind schon sehr 
geschäftsmäßig unterwegs.“  
Und eines darf man dabei nicht vergessen, der CSD 

ist nicht nur ein buntes, rauschendes Fest, sondern 
nach wie vor eine politische Veranstaltung. Mit dem 
immer weiter voranschreitenden Drift nach rechts 
gibt es auch neue Bedrohungen für die queere 
Community. Ultra-konservative Stimmen werden 
lauter, neue Konflikte entfachen. Deshalb ist das 
Motto der 30. Ausgabe des CSD „Auf die Barrikaden 
für queere Menschenrechte!“. Damit einher geht die 
Forderung, endlich Artikel drei zu erweitern, nur um 
ein paar kleine Worte die eine große Wirkung haben. 
Im dritten Punkt von Artikel 3 heißt es: „Niemand 
darf wegen seines Geschlechtes, seiner Abstammung, 
seiner Rasse, seiner Sprache, seiner Heimat und 
Herkunft, seines Glaubens, seiner religiösen oder 
politischen Anschauungen benachteiligt oder 
bevorzugt werden. Niemand darf wegen seiner 
Behinderung benachteiligt werden.“ – gefordert 
wird die Ergänzung der Merkmale „sexuelle 
Orientierung und geschlechtliche Identität“. 
Passend, in dem Jahr, in dem das deutsche 
Grundgesetz 75-jähriges Bestehen feiert. 
 

 Text und Foto: Thea Drexhage 
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Es braucht eben auch Leute, die anpacken 
Dem CSD Nordwest e.V. fehlen helfende Hände

Am 15.6. findet zum 30. Mal der Oldenburger CSD statt!



Unsere Nähe bringt Sie weiter.

UUUHH!*
SPARnisch für Anfänger, Lektion 3:

* Das hat sich gelohnt.

Mit der LzO Vorteilswelt jeden Monat bares Geld zurückerhalten! 
Beim (Online-)Shopping, beim nächsten Urlaub und vielem mehr! 
Die vereinbarten Rabatte werden gesammelt und Ihrem Girokonto 
gutgeschrieben.

Mehr erfahren:
lzo.com/vorteilswelt
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Eversten ist ein ganz normaler, schö-
ner Stadtteil von Oldenburg. Er hat 
eine Hauptstraße, die sogar genau 
so heißt, viel kleine und große Ge-
schäft und sogar eine Park, das Ever-
sten Holz. Dieser Park ist aber für Ol-
denburg fast ein Alleinstellungs-
merkmal, den viel öffentliches Grün, 
und dann noch so altes, hat Olden-
burg, außer mit dem Schlossgarten 
nicht. 
Neben einem großen und beliebten 
Spielplatz gibt es hier zahlreiche We-
ge. Die werden gerne von Laufspor-
terInnen genutzt. Und so liegt es na-
he, das vor 22 Jahren der Brunnen-

lauf ins Leben gerufen wurde, der in-
zwischen tausende SportlerInnen an-
lockt. Gleichwohl, und das ist urkund-
lich bestätigt, fand hier schon 1959 
ein Waldlauf statt, mit immerhin 50 
Aktiven. 
Wo sich viele SportlerInnen treffen, 
wird meist auch viel gefeiert. Es lag 
also nahe, zum Brunnelauf eine Stra-
ßenfest zu organisieren, was die 
Werbegemeinschaft Eversten dann 
auch engagiert. und professionelle 
tat. Und da es ein Sonntag ist, an dem 
das Straßenfest stattfindet, wurde 
gleich ein verkaufoffener Sonntag 
ausgerufen und die Hauptstraße 

selbst wird alljährlich dann für den 
Straßenverkehr gesperrt. So macht 
das flanieren natürlich doppelt soviel 
Spaß. Überall finden sich Verkaufs-
stände der Einzelhändler, die Gastro-
nomie stellt ordentlich Tische und 
Bänke auf und für die Kleinen ist 
meist sogar eine Karussell da. Bleibt 
noch die wichtige Frage, wie komm 
ich hin zum Straßenfest? Klare Emp-
fehlung: Mit dem Fahrrad oder zu 
Fuß. Autos sind an diesem Tag nicht 
so erwünscht. Wo sollen die auch 
parken, die Hauptstraße selbst ist ja 
schließlich gesperrt. 
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Mein schönes Viertel Eversten

Sonntag, der 2.6.2024 
Straßenfest & Brunnenlauf 

Oberbürgermeister Jürgen Krogmann gibt des Startschuss zum Brunnenlauf
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Never change
a running system!

ise Individuelle Software und Elektronik GmbH

Osterstraße 15, 26122 Oldenburg

Telefon  +49 441 68006-0 

E-Mail info@ise.de

www.ise.de

Wir sind Informatiker, Physiker, Mathematiker und Technik begeisterte aus 

der ganzen Welt und brennen für coole Soft- und Hardware und innovative 

Produkte  im Bereich Smart Home. Als IT-Unternehmen wissen wir, dass der  

Weg das Ziel ist und deshalb spielt es keine Rolle, ob du ein erfahrener Läufer  

bist oder gerade erst mit dem Laufen anfängst. Gemeinsam wollen wir einen 

sportlichen und spaßigen Tag erleben! Also, seid dabei wenn der Brunnenlauf  

am 2. Juni 2024 in die nächste Runde geht. Wir sehen uns!

Start und Ziel: Everstener Brunnen (Wienstraße/Markt-
platz) 
Strecke und Vermessung: Die Laufstrecken führen 
durch das schöne über 700 Jahre alte Everstener Holz 
über gut zu belaufende, flache Waldwege. Die 10 km 
Strecke wurde in 2017 mit dem Jones Counter neu ver-
messen und stimmt exakt! 
Duschen, Anmeldung und Startnummernausgabe Ever-
stener Sporthalle, Feststraße 
Der Brunnenlauf ist ausgebucht! 
Teilnehmerbegrenzung, Anmeldung und Zeitmessung 
Pro Lauf werden 600 Teilnehmer/innen (im Ziel) zuge-
lassen. Beim Firmenlauf werden 900 Teilnehmer/innen 
(im Ziel) zugelassen. Bei der Anmeldung unterstützt 
uns die Firma RaceResult. Die Zeitnahme erfolgt 
elektronisch über einen Startnummern-Chip. Die Start-
nummer ist nach dem Lauf in der Sporthalle Feststraße 
wieder abzugeben. 
Startnummernausgabe: Ausgabe am Sonnabend von 
15:00 bis 18:00 Uhr und am Sonntag ab 8:00 Uhr, bis 

Brunnenlauf 2024
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Mein schönes Viertel Eversten: Hauptst



Im Juni ist es endlich wieder so weit: Wenn am selben 
Tag im Eversten Holz der 22. Brunnenlauf stattfin-
det, lädt die Werbege- meinschaft Eversten in der 
Hauptstraße zum beliebten jährlichen Straßenfest 
ein. Von 10:00 bis 18:00 Uhr wird die Straße zwi-
schen Marktplatz und der Auffahrt zur A28 gesperrt – 
ungestörtes Flanieren und geselliges Verweilen ist also 
garantiert. Mit einem verkaufsoffenen Sonntag von 
11:30 bis 16:30 Uhr präsentieren sich die Geschäfte 
in der Hauptstraße dem Publikum mit vielen attrakti-
ven Angeboten. Längst sind Straßenfest und Brun-
nenlauf zu absoluten Publikumsmagneten geworden; 
dieses Jahr werden wieder zwischen 5.000 und 10.000 
Besucherinnen und Besucher erwartet. 
Für gute Unterhaltung ist an diesem Tag reichlich ge-
sorgt: Neben einer Bühne mit Livemusik und Sport-
vorführungen ist die Freiwillige Feuerwehr mit einem 
Wagen dabei. 
Auch auf das eine oder andere (historische) Fahrzeug 
auf dem Gelände von Ford Brau können sich Auto-
Liebhaber freuen. Wer einen spektakulären Blick 
über Eversten haben möchte, kann sich anhand eines 
Krans in einer Gondel 60 Meter in die Höhe fahren 
lassen. 
Am Boden laden Stände mit Eis, Softdrinks und Brat-
wurst zu ei- nem leckeren Zwischenstopp ein. Besu-
cherinnen und Besucher werden gebeten, bei An- und 
Abfahrt die Park & Ride Möglichkeiten am Prinzes-
sinweg zu nutzen. Der ÖVPN wird an diesem Tag 
um die Hauptstraße herum geleitet. 
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raßefest & Brunnenlauf am 2.6.2024

Straßenfest
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Mein schönes Viertel Eversten

eine Stunde vor dem jeweiligen Lauf 
in der Sporthalle Eversten an der Fest-
straße. Die Startnummer ist gut sicht-
bar an der Brust zu tragen. 
Online-Anmeldung: Der Brunnenlauf 
ist ausgebucht. 
Eine Nachmeldung vor Ort ist nicht 
möglich.  
Bratwurst und Eis, Vor der Sporthalle 
Feststraße und an der Wienstraße 
Kaffee und Kuchen in und vor der 
Sporthalle Feststraße 
Startzeiten: 
Lauf 1: 10:00 Uhr, 1. bis 2. Schulklas-
se 2.000 m 
Lauf 2: 10:45 Uhr, 3. bis 4. Schulklas-
se 2.400 m 
Lauf 3: 11:30 Uhr, 5. bis 8. Schulklas-
se 2.400 m 
Lauf 4: 12:30 Uhr, 16. ise-Firmenlauf, 
6.300 m, 4 Läufer ein Team, jeweils 2 
Runden pro Teilnehmer/in  
 

Lauf 5: 14:30 Uhr, 10.000 m, drei 
Runden + 400 m 
Siegerehrungen 
finden im Anschluss an die jeweiligen 
Läufe in der Sporthalle Eversten an 
der Feststraße statt. Bitte die Informa-
tionstafeln und Ansagen beachten. 
Urkunden – Für die Schülerläufe wer-
den die Urkunden nach den jeweili-
gen Läufen ge- druckt. Für die Teil-
nehmer/innen am Firmenlauf und am 
Volkslauf liegen vorgedruckte Blan-
kourkunden bereit. Man kann sich im 
Internet nach der Veranstaltung die 
Urkunde auf dem Originalpapier aus-
drucken. 
Ehrungen und Sachpreise – werden 
nur an anwesende Teilnehmer verge-
ben! Ergebnislisten – können kosten-
los im Internet heruntergeladen wer-
den. Mehr Infos: 
www.brunnenlauf.de 

hat über 50 Mitglieder an Verei-
nen, Institutionen und Gewerbe-
treibenden aus dem Stadtteil 
Eversten.Geprägt wird der Zu-
sammenhalt der Gemeinschaft 
durch regelmäßige Events, die 
von der Werbegemeinschaft ver-
anstaltet werden. Hierzu gehören 
neben dem alljährlichen Brun-
nenlauf am ersten Sonntag des 
Junis auch das Lichter- und La-
ternenfest, welches zusammen 
mit den Vereinen Everstens jedes 
Jahr am ersten Freitag im No-
vember veranstaltet wird.

Die Werbe- 
gemeinschaft 

Eversten  



EWE läuft mit euch!

• Kostenlose Community-Trainings
• Trainings- und Ernährungstipps
• Facebook-Gruppe „EWE Läuft“

• Verlosungsaktionen zu den  
   Laufhighlights in der Region  
   auf Facebook

Die EWE Running Community startet in die neue 
Laufsaison. Sei dabei! Dich erwarten: 
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Seit nunmehr 31 Jahren ist Thomas Lichtenstein 
nicht von der Bühne des Oldenburgischen 
Staatstheaters wegzudenken. In jüngsten Stücken wie 
„Vater“ oder „Radziwill oder der Riss durch die 
Zeit“begeisterte er die Oldenburger*innen einmal 
mehr mit seinem mitreißenden Schauspiel – doch 
nun ist Schluss, also eigentlich. Während der 
Coronazeit hieß es für Thomas Lichtenstein vor 
allem eines: warten auf die nächste Rolle. „Das hat 
mich ziemlich frustriert und ich habe mir gesagt, 
dann gehe ich in Rente. Kaum habe ich das 
ausgesprochen kamen dann doch wieder diese super 
Rollen.“, erzählt er. Doch gesagt ist gesagt.. Nun 
sucht er nach neuen Möglichkeiten, schauspielerisch 
oder auch lehrend, aktiv zu werden. Wirklich 
verwunderlich ist es nicht, dass der 65-Jährige nicht 
zur Ruhe kommt, denn das Schauspiel lag ihm schon 
immer im Blut. So erinnert er sich, schon in jüngster 
Kindheit gern in andere Rollen geschlüpft zu sein 

und die Menschen um ihn herum, die mussten 
mitspielen. Dass der Junge einmal Schauspieler wird, 
war irgendwann jede*m in der westfälischen 
Provinz, in der er lebte, klar. In Schule und Freizeit 
wurden direkt mehrere Schauspiel AGs belegt und 
sehr schnell sogar geleitet. „So habe ich dann auch 
die Schule geschafft, weil die Lehrer kaum große 
Ansprüche an mich gestellt haben. Die wussten, dass 
ich niemandem den Studienplatz wegnehmen 
würde. So habe ich mein Abitur gemacht und bin 
dann an die westfälische Schauspielschule in Bochum 
gegangen.“, blickt Lichtenstein zurück. Weiter ging 
es im Anschluss mit einem großen Engagement in 
Düsseldorf und einem folgeschweren Faux-Pas. Da 
er gerade erst seinen Arbeitsvertrag unterschrieben 
hatte, lehnte er eine Rolle beim ZDF ab, wodurch er 
aus zahlreichen Karteien gestrichen wurde: 
„Dadurch habe ich dann auch Düsseldorf verlassen, 
denn der Intendant hatte gern Leute in seinem 

…Thoma
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Ensemble, die auch im Fernsehen zu sehen waren.“ 
Nächster Halt: die alternative Theaterszene in 
Hamburg. Erst mitwirkend am Sommertheaterfestival 
des Kampnagel, später helfend beim Aufbau des 
Schmidt Theaters. Dabei arbeitete er viel hinter den 
Kulissen. Und während Kolleg*innen wie Corny 
Littmann, Jutta Wübbe oder Lilo Wanders im 
Rampenlicht standen, fehlte ihm irgendwann die 
Zeit auf der Bühne. Bis es dann nach ein paar Jahren 
auf Tournee mit Martin Lüttke 1993 nach Oldenburg 
ging, wo Lichtenstein sofort die friedliche 
Atmosphäre, gerade im Kontrast zum schroffen Leben 
auf dem Hamburger Kiez, genoss. Als er sich mit 
seiner Frau, die Erzieherin ist, entschloss, Pflegekinder 
aufzunehmen, war dann auch klar, dass die 
Huntestadt noch lange Zeit ein fester Wohnsitz 
bleiben würde. Dass die beiden direkt vier Kinder auf 
einmal aufnehmen würden, kam hingegen als 
Überraschung. Im bunten Familienleben, 

mittlerweile auf einem Resthof in Edewecht mit zwei 
weiteren Pflegekindern, findet Lichtenstein immer 
seinen Ausgleich zur Arbeit am Theater, wo es in den 
letzten 31 Jahren zahlreiche herausfordernde 
Produktionen gab. Obwohl er die Ansicht vertritt, 
dass man als Schauspieler an schwierigen Aufgaben 
wächst, würde er heute vielleicht die ein oder andere 
Rolle ablehnen. „Nicht wegen der Rolle selbst. Aber 
wenn bei Stücken die Arbeitsbedingungen künstlich 
verschlechtert werden, um bestimmte Effekte zu 
erzielen und diese vielleicht teuer mit der eigenen 
Gesundheit bezahlt werden, dann würde ich das 
ablehnen.“, so Lichtenstein. Aber die positiven Stücke 
und Erinnerungen überwiegen bei weitem. 
Besonderen Gefallen findet Thomas Lichtenstein an 
dokumentarischem Theater mit authentischem 
Material. So realisierte er mit der Werkgruppe 2 
Projekte über den Klinikmörder oder über das 
Dominikanerkloster Blankenburg, die für mediales 

Aufsehen sorgten. Doch am 
liebsten mag er die Soli. Was auf 
bühnenfremde vielleicht 
besonders einschüchternd 
wirkt, genießt der 2016 zu 
Kammerschauspieler ernannte 
Lichtenberg besonders: „Auch 
wenn ich nicht direkt mit dem 
Publikum rede, stehen wir in 
intensivem Kontakt. Wenn ich 
spüre, dass ich die Gäste gepak-

kt habe, ist das ein tolles Gefühl, genau wie die 
Herausforderung, sie wieder zu kriegen, wenn ich 
merke, dass sie abgelenkt sind. Das liebe ich sehr.“. 
Eines dieser Stücke war „Du bist meine Mutter“ in 
dem er einen Mann verkörperte, der regelmäßig seine 
demenzkranke Mutter besuchte. Passend dazu schloss 
er in der letzten Spielzeit den Kreis mit seiner 
bewegenden Rolle in „Vater“, wo er selbst den 
Demenzkranken spielte. Nicht nur auf der Bühne des 
Staatstheaters konnte man Lichtenstein in den letzten 
Jahren sehen, auch an eher ungewöhnlichen Orten 
der Stadt mit der Reihe „Lichtenstein liest“ - der 
Name ist Programm, denn gelesen wird, was ihm 
vom Publikum vor die Nase gelegt wird. Ob 
finnische Gebrauchsanweisungen,  Listen japanischer 
Bahnhöfe, alte Liebesbriefe     oder selbstverfasste 
Lyrik - gerade letzteres ein heimlicher Favorit des 
Kammerschauspielers. Und während er noch nicht 
ganz weiß, wie das Bühnenleben weitergehen wird, 
steht eines fest: Lichtenstein liest weiter! Und nimmt 
gern Vorschläge für ungewöhnliche Locations 
entgegen.                                   

Text und Foto: Thea Drexhage
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s Lichtenstein?

 
- 1958 geboren 
- lebt in Edewecht 
- Seit 1993 Schauspieler am 

Oldenburgischen 
Staatstheater 
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Neue Spielzeit, neues Logo, neue Intendanz 
… aber klassisches Programm

Das Oldenburgische Staatstheater als unbeschriebenes 
Blatt, so sieht der designierte Intendant Georg Heckel 
dem Beginn seiner ersten Spielzeit im Herbst 
entgegen – das soll auch das neue Logo zeigen, ein in 
alle Richtungen ausstrahlendes O auf weißem Grund. 
Das Staatstheater möchte mit seinem Programm mehr 
nach außen wirken, raus aus den fünf internen 
Spielstätten und rein in die Stadt. Dies geschieht 
weiterhin über die modernen Programme der Sparte 
7, die beispielsweise wieder mit „Sheroes“ in die Stadt 
ziehen wird, aber auch durch zwei neue Ideen. So ist es 
in der kommenden Spielzeit ein Anliegen, Theater zu 
jenen zu bringen, die nicht in der Lage sind, das Haus 
selbstständig zu besuchen.  Mit „Ritter Odilo und der 
strenge Herr Winter“ wird es eine Aufführung für 
Kindergärten und Schulen, und mit einem 
Liederabend ein mobiles Programm für 
Seniorenheime geben. Abseits dessen gibt es nur wenig 
drastische Neuerungen. Die sieben Sparten des 
Staatstheaters bleiben bestehen, wenn hier und dort 
zwar mit neuen Gesichtern – zu diesen gehören: 
Reinar Ortmann (Leitender Dramaturg Schauspiel), 
Milena Paulovics (Leitende Regisseurin Schauspiel), 
Oliver Ringelhahn (Künstlerischer Betriebsdirektor 
und Stellvertreter des Generalintendanten), Stefan 
Schmidt (Orchesterdirektor) und Ebru Tartıcı 
Borchers (Hausregisseurin Schauspiel). 
Das Programm in den einzelnen Sparten setzt indes 
überwiegend auf (moderne) Klassiker, so finden 
Antigone, Stolz und Vorurteil, Macbeth oder der 
Schimmelreiter einen Platz auf der Oldenburger 
Bühne, wenn auch in modernisierter, adaptierter 
Form. Als übergeordnetes Thema stellt sich Reinar 
Ortmann beim Schauspielprogramm die Frage: „Was 
ist der Mensch – wie geht der Mensch mit Menschen 
um?“. Dabei geht es beispielsweise um einige ganz 
bestimmte Menschen wie Mascha Kaléko. In „Mascha 
K. (Tourist Status)“ wird der Dichterin, deren Werke 
von den Nationalsozialisten verboten wurden und 
somit Keléko in die Flucht trieben, ein eigenes Stück 
gewidmet, das im Mai 2025 Premiere im kleinen Haus 
feiert. Flucht, Vertreibung und rechtsradikales 
Gedankengut existieren aber nicht nur in der 
Vergangenheit, sondern auch in der Gegenwart. Mit 
einem neuen Polittalk holt das Staatstheater Gäste ins 
Haus, um sich mit dem tagesaktuellen Geschehen 
beschäftigen zu können. Den Anfang der Reihe wird 
dabei Oberbürgermeister Jürgen Krogmann machen, 

bevor Gäste wie Gregor Gysi, Harald Schmidt oder 
Marie-Agnes Strack-Zimmermann in der Huntestadt 
zu Wort kommen werden.  
Der in der Spielzeit 22/23 von Kevin Barz, welcher 
mit Christian Firmbach nach Karlsruhe wechselt, 
eingeführte Technical Ballroom wird zu DigitEX und 
weiterhin ein Schauplatz für das Zusammenspiel von 
klassischem Theater mit modernen Medien. Dort wird 
unter anderem das Stück „Piratenrepublik“ frei nach 
David Graebers „Piraten – Die Suche nach der 
wahren Freiheit“ uraufgeführt und untersucht die 
Frage nach einer möglichen Basisdemokratie auf 
einem Piratenschiff.  
Aufatmen gibt es im Ballett, - Antoine Jully bleibt dem 
Hause als Ballettdirektor und Chefchoreograf 
erhalten. Neben den Wiederaufnahmen von „Kratt“ 
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und „From The Night To The Light“ steht mit 
„Romeo und Julia“ ein weiterer großer Klassiker auf 
dem Premierenzettel der BallettCompagnie 
Oldenburg. Im Konzertbereich wirkt weiterhin 
Hendrik Vestmann, der mit der „Abenddämmerung“ 
von Heino Eller wieder ein Stück seiner estnischen 
Heimat nach Oldenburg bringen wird.  
Im jungen Staatstheater und der Theatervermittlung 
rücken Matthias Grön und sein Team das Verhältnis von 
Mensch und Tier in den Mittelpunkt. So wird es unter 
anderem eine Adaption von George Orwells „Farm 
der Tiere“ geben, sowie eine Uraufführung von Marc 
Beckers „Die Sprachen der Tiere“ – eine moderne 
Detektivgeschichte für Kinder ab 7 Jahren. Auffällig bei 
der Programmvorstellung der neuen Spielzeit war die 
knappe Vorstellung der einzelnen Sparten – Georg 

Heckel hält es scheinbar lieber kurz und knapp – dies 
mochte auch dazu geführt haben, das der Funke des 
Enthusiasmus der Spartenleiter*innen nicht komplett 
auf die Gäste vor Ort überspringen konnte. Insgesamt 
fühlt es sich ein wenig an, als wolle der designierte 
Intendant lieber erst einmal die Wasser testen und auf 
Nummer sicher gehen. Wie gut der Funke auf die 
Theatergäste überspringen wird, wird sich dann im 
Herbst zeigen. Ein entspanntes Kennenlernen der 
neuen Gesichter ist indes schon am 17.8. möglich. 
Beim Theaterfest mit Tag der offenen Tür, lädt das 
Oldenburgische Staatstheater u.a. zum Speeddating 
mit den Neuen ein, bevor es am 31.8. wieder heißt 
„Vorhang auf!“. 

Text und Foto: Thea Drexhage 
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Die Carl von Ossietzky Universität feiert 50-jähriges 
Bestehen. Anlass genug, auch die junge Generation für 
wissenschaftliche Themen zu begeistern, so veranstaltet 
die Fakultät V für Mathematik und Naturwissenschaften,  
das Department für Informatik und  für 
Neurowissenschaften die Entdecker*innentage, an 
welchen der Campus Haaren Tor für Schulklassen und 
andere Interessierte seine Tore öffnet. Labore und Anlagen 
wie der Windkanal können besichtigt und erste 
Vorlesungsluft geschnuppert werden. Außerdem laden 
spannende Workshops und Experimente zum aktiven 
Mitmachen  ein – wo  sonst kann man eine eigene 
Solarzelle bauen, herausfinden, ob Eis aus dem 
Chemielabor tatsächlich schmeckt oder die kniffligen 
Rätsel eines mathematischen Escape-Rooms lösen? 
Natürlich gibt es auch allgemeine Informationen zu 
Studium im wissenschaftlichen Bereich und ebenfalls zu 
Ausbildungsmöglichkeiten an der Universität, denn auch 
diese gibt es. Zum Beispiel als Chemielaborant*in, 
Feinmechaniker*in, Gärtner*in oder sogar 
Tierpfleger*in. Das Programm richtet sich nicht nur an 
Jugendliche, sondern auch an Familien mit jüngeren 
Kindern. 

Man kennt Dresden als äußerst kulturlastige Stadt. Die 
beeindruckende Semperoper, die geschichtsträchtige 
Frauenkirche, der Zwinger und das Grüne Gewölbe – 
in der Stadt an der Elbe gibt es viel zu sehen, doch längst 
nicht alles ist so staubig, wie diese alten Gemäuer. Aktuell 
entsteht ein neuer Raum für zeitgenössische Kunst. Die 
ehemalige Kantine von Robotron, dem größten 
Computerhersteller der DDR, kann unter anderem 
durch eine private Spende von 1,5 Millionen Euro 
niedrigschwellig und kostengünstig saniert werden. 
Damit wird zukünftig die Ostrale Biennale für 
zeitgenössische Kunst an einem festen Standort 
stattfinden können. Der Beschluss zum Kauf des 
Gebäudes wurde durch mehrere Parteien des Dresdener 
Stadtrats am 16.5. beschlossen. Noch bis zum 30. Juni 
können sich Kunstschaffende mit ihren Werken in der 
Ostrale-Datenbank auf www.ostrale.de bewerben. Das 
übergeordnete Thema lautet dabei: Dialog Farbe 
 Zwischentöne(n) / Perlmutt / unendlich Blau / Liebe 
Farben, ... / Blaues Licht / Immergrün / Wellenlänge. 
Fazit: Leerstand optimal genutzt! 
 
                                                      Texte: Thea Drexhage 

Für neugierige Entdecker*innen 
Am 1.6.2024, Campus Haarentor 

Ein Blick gen Osten 
OSTRALE Biennale vom 7.6. bis 5.10., Dresden

Foto: Blaurock M
arkenkom

m
unikation

Foto: U
ni O

ldenburg / D
aniel Clören

kurz & gut
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18.6.   Wiefelstede       DRK-Haus            16:00-20:00
19.6.   Wiefelstede       DRK-Haus            16:00-20:00
20.6.    Ocholt                 Grundschule        16:00-20:00

www.drk-blutspende.de

Für alle
Blutspender:innen 
gibt es 
etwas Leckeres!



Es klingt ein bisschen wie ein Märchen, eine Parabel auf 
das Gute im Menschen, das Gutes hervorruft. Aber diese 
Geschichte ist wahr. Karin und Frank Dörfel aus 
Rastede erzählen sie. Sie sind gerade wieder aus dem 
Senegal zurück und wollen über ihr Charity-Projekt 
„Children’s future M’bour“ sprechen. Es wird eine lange 
Unterhaltung.  
M’bour ist ein Dorf im Senegal. Hier wohnt M’bery, ein 
jetzt siebenjähriges Mädchen, das die Dörfels – man 
muss es so sagen, auch wenn es pathetisch klingt – 2019 
aus dem Staub gerettet haben. Das Paar machte zum 
zweiten Mal Urlaub in der afrikanischen Savanne. Ein 
Kollege von Karin Dörfel, die als Altenpflegerin arbeitet, 
kommt aus M’bour und hatte ihr Interesse geweckt. Das 
Dorf war zu diesem Zeitpunkt bitterarm und verfügte 
über kaum Infrastruktur. In 47 Strohhütten leben noch 
heute rund 300 bis 400 Menschen, darunter viele 
Kinder. Es gab ein marodes Schulgebäude, aber kein 
Unterrichtsmaterial, kein Spielzeug, abgesehen von 

einem Medizinmann keine ärztliche Versorgung. Als 
Karin Dörfel an einer der Hütten vorbeiging, schälte 
sich ein Wesen aus dem Staub – M’bery, ein halb 
verhungertes Kind mit verkrüppelten Füßen. Für die 
Besucher aus Deutschland stand fest, dass sie dieses 
Mädchen nicht mehr würden vergessen können. Und 
sie wollten es auch nicht ihrem Schicksal überlassen. Das 
war die Initialzündung für die Gründung von 
„Children’s future M’bour“.  
 
Partner vor Ort 
 
Karin und Frank Dörfel machten die Lage des Kindes 
und die Armut im Dorf in ihrem Freundes- und 
Bekanntenkreis publik. Sie sammelten Kleidung, 
Spielzeug, Brillen, Wäsche, Windeln. Sie suchten und 
fanden Partner vor Ort, die für sie dolmetschen, die 
Krankentransporte übernehmen, mit denen sie in 
Echtzeit kommunizieren. Zwei- bis dreimal im Jahr 

kulturbericht
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Hilfe, die ankommt 
Ein Paar aus Rastede unterstützt ein Dorf im Senegal 

Karin und Frank Dörfel mit 130 Kilo Spendengepäck auf dem Weg in den Senegal | Fotos: privat 
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reisen sie selbst in den Senegal, immer schwer beladen 
mit allem, was im Dorf gebraucht wird. Ihre Hilfe für 
M’bery ist beispiellos. Die eingenommenen Spenden 
ermöglichten es, dass das Kind operiert wurde und eine 
professionelle Nachsorge erhält. Das im Dreck 
abgelegte Mädchen erweist sich als ausgesprochen 
lebensbejahend. „M’bery ist sehr willensstark und 
hochintelligent“, sagt Karin Dörfel. „Heute konnte sie 
zum ersten Mal stehen“, fügt ihr Mann hinzu und zeigt 
ein Handy-Video, auf dem sich das Mädchen zögerlich 
aufrichtet – auf Beinen, dünn wie Stöcke. Man sieht ihr 
an, dass sie weitergehen, dass sie weitermachen will.  
M’bery hat sich bisher vier Operationen unterzogen, 
das Krankenhaus ist in der rund drei Fahrstunden 
entfernten Hauptstadt Dakar. Jimmy Niang fährt sie hin 
und zurück, betreut wird sie von ihrer Oma. Jimmy ist 
der Mann für alles. „Ohne ihn wären wir 
aufgeschmissen“, unterstreicht Karin Dörfel. Das trifft 
ebenfalls auf Astou zu, die die Köchin in der Schule 
unterstützt. Die wiederum bereitet jeden Tag für 130 
Schulkinder Mahlzeiten zu. Die Schule, der Unterricht, 
die Schulspeisung – all das wurde möglich, weil die 
Dörfels Spenden eingeworben und direkt vor Ort 
eingesetzt haben. Die Abwicklung übernimmt Frank 

Dörfel, der als Banker gearbeitet hat. Noch immer 
möchte das Paar keinen Verein für sein Projekt gründen. 
Sie wollen maximal transparent und maximal flexibel 
bleiben. „Ich möchte mich lieber für eine Wasserleitung 
als für Vorstandsarbeit engagieren“, sagt Karin Dörfel. 
Zum Engagement zählt z.B. auch, dass die Köchin mehr 
Geschirr erhält, dass Kinder, die an Augeninfektionen 
oder Parasiten leiden, medizinisch behandelt werden. 
Als nächstes möchten die Dörfels die Wegeanbindung 
zur Schule befestigen lassen. In der Regenzeit laufe der 
Pfad voll und sei kaum passierbar, erzählen sie. Einen 
Kostenvoranschlag gibt es schon, rund 1200 Euro soll 
die Maßnahme kosten.  
Bevor die Dörfels auf M’bery trafen, sei sie von den 
streng muslimischen Bewohnern ins Abseits gestellt 
worden, erzählt Karin Dörfel. Sie sei das Mädchen 
gewesen, dem Allah keine Füße gegeben hat – ein 
sichtbarer Makel. Heute ist sie das Kind, das Allah 
gesegnet hat, denn es hat das Leben für alle besser 
gemacht.  
 

              
 Text: Britta Lübbers

M’bery wird im Krankenhaus ärztlich untersucht 
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MoX Gesundheit

e ZWarum ist die richtig

Die richtige Zahnpflege und ge-
sunde Ernährung sind unver-
zichtbar. Denn ist der Zahn-
schmelz zerstört, kann er sich
nicht wieder regenerieren. Be-
sondere Gefahr droht den Zähnen
durch hohen Zuckerkonsum. Ei-
nige der vielen Bakterienarten,
die die Mundhöhle natürlicher-
wweise bewohnen, wandeln Zucker
in aggressive Säuren um, welche
die Zähne angreifen und Karies
vverursachen.
Doch auch das Zahnfleisch ist ge-
fährdet: Hoher Zuckerkonsum

g g gsorgt für ein Ungleichgewicht der

Bakterien, unerwünschte Keime
vermehren sich, Parodontitis ent-
steht – und Zahnfleisch und Kie-
ferknochen werden zerstört. Un-
behandelt können sich die dafür
verantwortlichen Erreger im ganzen
Körper verteilen und schwere
Krankheiten auslösen. So verdop-
pelt sich das Risiko, einen Herz-
infarkt oder einen Schlaganfall zu
erleiden.

Wie sieht die optimale 
Zahnreinigung aus?
Zunächst: Für eine optimale Zahn-
p gpflege ist es nicht entscheidend,

ob Sie Ihre Zähne manuell oder
mit einer elektrischen Zahnbürste
putzen. Viel wichtiger ist die je-
weilige Putztechnik. Die richtige

kPutzzeit ist nach dem Frühstück
sowie vor dem Schlafengehen –
und zwar so lange, bis alle Zahn-
oberflächen mit der Zunge spürbar
glatt und sauber sind. Wichtig:
Nach dem Verzehr von säurehalti-
gen Speisen und Getränken wie
etwa Orange, Ananas oder Grape-
fruit, sollten Sie mindestens 30
Minuten mit dem Putzen warten.
Besonders wichtig ist die tägliche

g gReinigung der Zahnzwischenräume

Professionelle Zahnreinigung: Sie soll verhindern, dass Karies oder Parodontitis auftreten. Für Pa--
tient:innen ist das mit Kosten verbunden, von den meisten Krankenkassen gibt es aber Zuschüsse.

Bi
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mit Zahnzwischenraumbürsten
und Zahnseide. An die Flächen
zwischen den Zähnen gelangen
die Borsten der normalen Zahn-
bürste nicht hin und so entsteht
vor allem dort gefährlicher Karies. 

Neben der richtigen Zahnpflege
ist auch die Ernährung ein wichtiger
Faktor für gesunde Zähne: Auf
übermäßig viel Zucker sollten Sie
prinzipiell verzichten. Milchpro-
dukte wiederum enthalten viel
Calcium und Phosphor – Mine-
ralien, die den Zahnschmelz härten.
Kauintensive Nahrung wie zum
Beispiel Karotten oder Nüsse för-
dert die Selbstreinigung des Ge-
bisses und stimuliert den Speichel.

Wie geht die Zahnpflege bei Kin-
dern und Babys?
Als Faustregel gilt: Sobald der erste
Zahn da ist, muss dieser rundherum
geputzt werden. Kindern fehlen
in den ersten Jahren die Feinmoto-
rik, das Verantwortungsgefühl und
die Konzentrationsfähigkeit, um
ihre Zähne richtig zu pflegen. Des-
halb liegt die Verantwortung bis
etwa zum Ende der Grundschulzeit
bei den Eltern.
Empfehlenswert für Kinder sind
sehr weiche Zahnbürsten, damit
das Putzen nicht am Zahnfleisch
schmerzt. Mit etwa zwei Jahren
beginnen Kinder mit eigenen Putz-
versuchen. Die eigentliche Rei-
nigung muss jedoch von einem

Elternteil durchgeführt werden. Es
ist ratsam, spezielle Kinderzahnpasta
zu benutzen, da diese weniger
Fluorid enthält. Kinder sollten zu-
dem so früh wie möglich mit dem
Einsatz von Zahnseide oder Zahn-
zwischenraumbürsten vertraut ge-
macht werden.

Wie sieht die Mundhygiene bei
den Dritten aus?
Auch künstliche Zähne benötigen
Pflege. Der Zahnersatz sollte täglich
gründlich außerhalb des Mundes
gereinigt werden. Denn auch auf
den dritten Zähnen setzen sich
Bakterien, Essensreste und abge-
storbene Schleimhautzellen fest –
und diese können zu schmerzhaften
Entzündungen oder unangeneh-
men Mundgeruch führen. Reinigen

Sie den Zahnersatz mit einer Zahn-
bürste unter fließendem Wasser.
Verwenden Sie keine normale
Zahnpasta. Diese enthält häufig
Schmirgelstoffe, die die Oberfläche
des Zahnersatzes beschädigen. Las-
sen Sie sich für die Zahnpflege
der Dritten am besten in Ihrer
Praxis beraten.
Festsitzende künstliche Zähne rei-
nigen Sie wie Ihre eigenen Zähne
und auch hier gilt: Zahnzwischen-
räume nicht vergessen. Zwar kön-
nen die künstlichen Zähne keine
Karies mehr bekommen, aber das
Zahnfleisch zwischen den Zähnen
ist weiterhin durch die Bakterien-
ansammlung gefährdet – das Risiko
der Parodontitis besteht wie bei
den natürlichen Zähnen auch.
Text: DAK

Zahnpflege so wichtig?
Verlags‐Seite 

� Innovative Technik -  
neuester Stand 

� Garantierte Qualität  
und Sicherheit 

� Individueller Service  
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seit 45 Jahren
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Am 6. Oktober 1973 rückten ägyptische, syrische 
und jordanische Streitkräfte in einer konzertierten 
Aktion gen Sinai-Halbinsel und Golanhöhen vor, um 
jene Gebiete von Israel zurückzuerobern, die man im 
Sechstagekrieg verloren hatte. Der Tag des Über-
raschungsangriffs war ganz bewusst gewählt, da er auf 
den höchsten jüdischen Feiertag Jom Kippur fiel. 
Noch während sich die Nation mühte, das Ausmaß 
dieser existenziellen Bedrohung abzuschätzen, rief 
Ministerpräsidentin Golda Meir ihr Kabinett 
zusammen, um über das weitere Vorgehen des 
israelischen Staates zu beratschlagen. Es galt in einem 
Wettlauf gegen die Zeit schicksalhafte Entschei-
dungen zu treffen, um Millionen von Menschen-
leben vorm Kriegstod zu bewahren. Meir, die seit 
1969 als eine der ersten Frauen weltweit in ein solch 
herausragendes politisches Amt gewählt worden war, 
sah sich im Nu damit konfrontiert, sich gegen ihr 
ansonsten ausschließlich männlich besetztes Kabinett 
fortwährend durchsetzen zu müssen; dass sie zu 
diesem Zeitpunkt wegen Lymphdrüsenkrebs behan-
delt wurde, war ein gut gehütetes Geheimnis, kam 
dennoch erschwerend hinzu. Dabei ließ sich Meir 
weder von ihren einmal getroffenen Entscheidungen 
durch Geheimdienstler, Militärs oder andersden-
kenden Politikern abbringen, noch mochte Israels 
eiserne Lady dem Rauchen auch nur eine Sekunde 
lang abschwören.  Guy Nattivs Spielfilm über jene 

schicksalhaften Tage spielt zumeist in 
Kommandozentralen und verrauchten Hinter-
zimmern: Man beugt sich über Landkarten, 
durchdenkt die Taktik der Feinde, sucht nach 
Lösungen. Gelegentlich telefoniert Meir (heraus-
ragend von Helen Mirren gespielt) mit US-
Außenminister Henry Kissinger (Schreiber), dessen 
Nation zu jener Zeit heillos in Präsident Nixons 
Watergate-Skandal verstrickt ist; sichtlich vertraut 
miteinander besprechen die beiden Politiker die 
Form und das Ausmaß der Unterstützung durch die 
Schutzmacht USA.  
Dem Golda Meir-Biopic gelingt es in aller Kürze 
zunächst anzudeuten, wie die seit ihrer Gründung 
von arabischen Rivalen und Feinden umgebene 
israelische Nation immerzu ums reine Fortbestehen 
kämpfen muss. Dass der Jom-Kippur-Krieg nach 19 
Tagen von den israelischen Streitkräften gewonnen 
wurde, gilt seither als einer der größten militärischen 
Erfolge des Landes, ebnet andererseits aber auch 
vielen Problemen den Weg, die sich bis heute 
auswirken. Durch unbeabsichtigte Bezüge zu den 
Tagen seit dem Massaker der Hamas am 7. Oktober 
2023 weist der Film über sich hinaus; realisiert wurde 
er bereits anno ´22 und lief auf der Berlinale im 
Frühjahr ´23.  
D: Helen Mirren, Rami Heuberger, Liev Schreiber, Lior Ashkenazi, 
Jonathan Tafler, Zed Josef, Claudette Williams, Henry Goodman, 
Olivia Brody, Emma Davies. 
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Golda – Israels eiserne Lady 
GB ´23: R: Guy Nattiv. Ab 30.5. Wertung: *****  Bild: Jasper Wolf



filme | Bewertung: sehr gut  ******  
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Sie war eine verheiratete Frau von Mitte Dreißig 
und er ein 13 Jahre junges Bürschlein, als die beiden 
insgeheim ein Liebespaar wurden. Nachdem Gracies 
Affäre mit Joe aufflog, was in einen handfesten 
Skandal einmündete und vor Gericht endete, 
verurteilte man sie wegen Verführung eines 

Minderjährigen zu etlichen Jahren Gefängnis. Doch 
kaum war diese Strafe abgebüßt, gaben sich die 
Freigängerin (Moore) und ihr mittlerweile 
volljähriger früherer Liebhaber (Melton) das nun 
endlich mögliche Ja-Wort. Das alles ist mehr als 
zwanzig Jahre her – und die beiden sind immer noch 
miteinander verheiratet; mitsamt Kindern, die kurz 
vor dem Highschoolabschluss stehen. Nach außen 
gibt man das Bild einer glücklichen Familie ab - 
Risse tauchen erst auf, als sich ein Filmprojekt 
ankündigt, in dem es um die Beziehung von Gracie 
und ihrem Ehemann Joe gehen soll.  Todd Haynes, 
spätestens seit „Carol“ (2015) Spezialist für 
komplizierte Frauengeschichten, greift in „May 
December“ eine wahre Affäre auf, mit der eine US-
amerikanische Lehrerin in den 1990ern für einen 
Skandal und die entsprechenden Schlagzeilen sorgte. 
Für seine fiktive Aufbereitung dieses Falls arbeitet die 
Regiegröße mit Thrillerelementen à la Hitchcock, 
setzt er uns seine verrätselt inszenierte Psychostudie 
häppchenweise vor. Beeindruckend bis zuletzt! 
D: Julianne Moore, Natalie Portman, Charles Melton, Cory Michael 
Smith, Elizabeth Yu, Gabriel Chung.

May December 
USA ´23: R: Todd Haynes.  
Ab 30.5. Wertung: **** 
Bild: François Duhamel/Netflix

Einst kehrte die alleinerziehende Maschinenbauerin 
Nadine (Schwarz) ihrer brandenburgischen Heimat 
den Rücken, um im Rheinischen Braunkohlerevier 
wieder Arbeit zu bekommen. Doch nun am neuen 
Wohnort kommt ihr jener Mann (Ljubek), mit dem 
sie seit Jahren verheiratet ist, zusehends wie ein 
Fremder vor – nicht nur weil der die Arbeitslosigkeit 
fürchtende Paul immer mal wieder an Panikattacken 
leidet. Dann erscheint er Nadine doch tatsächlich in 
der Gestalt eines Rindviechs, bei anderer Gelegenheit 
sieht sie in ihm mal  ein Kind, einen Twen oder sogar 
eine Mutterfigur. Verständlich also, dass Pauls Ehefrau 
längst Schwierigkeiten hat, die romantischen 
Gefühle, die sie vor Jahren für ihren Mann hegte, in 
sich weiterhin entfachen zu können. Und so fragt 
sich Nadine immer öfter, was sie zu Beginn ihrer 
Liebesbeziehung in dem ihr fremd gewordenen 
Gatten sah - oder mehr noch: warum sie diese 
besonderen Emotionen kaum mehr fühlt.  
Das sozialromantische Beziehungsdrama lebt von 

stimmigen Dialogen, einem magischen Bildrealismus 
und einer virtuos gehandhabten Montagetechnik, bei 
der „Alle die Du bist“-Regisseur Michael Fetter 
Nathansky seinen Cutter beständig zwischen der 
filmischen Gegenwart mit ihrer routiniert erstarrten 
Liebesgeschichte und einer Vergangenheit, in der sich 
Paul und Nadine kennenlernten, hin und her 
kobolzen lässt. Die vertrackt inszenierte Entliebungs-
Mär, uraufgeführt bei der diesjährigen Berlinale, 
entpuppt sich als echtes Programmkino-Schmankerl.     
D: Laure Calamy, Vincent Elbez, Suzanne de Baecque, Sylvain Katan, 
Laurent Poitrenaux. 

Alle die Du bist 
Deutschland/ Spanien ´24: R: Michael Fetter 
Nathansky. Ab 30.5. Wertung: *** 
Bild: Contando Films 
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Nicht enden wollender Dauerregen bringt im 
Großraum London zusehends den Verkehr und 
jegliches öffentliche Leben zum Erliegen, überspült 
Straßen, flutet Keller und Erdgeschosse. Nicht 
gerade die beste Zeit, um ein Kind zu bekommen – 
doch die junge namenlos bleibende hochschwangere 
Frau (Comer) harrt zuhause aus, wartet auf das 
Einsetzen der Wehen. Derweil bahnt sich das 
unablässig steigende Regenwasser seinen Weg auch 
in die höheren Stockwerke der Londoner Häuser. 

Und kaum ist die Geburt überstanden, kommen die 
Frau und ihr Mann (Fry) überein, mitsamt ihrem 
Neugeborenen dem unbewohnbar gewordenen 
Heim den Rücken zu kehren, um bei seinen im 
bergigen Umland wohnenden Eltern Zuflucht zu 
suchen. Doch auch außerhalb Londons regnet es 
weiter, werden Unterkünfte für die zu vielen 
Flüchtlinge knapp, gehen die Essensvorräte zur 
Neige. Auftauchende Plünderer nehmen sich brutal, 
wonach ihnen der Sinn steht. Hoffnung könnte 
eine sichere Inselkommune bieten – doch von der 
Reisegesellschaft dorthin werden lediglich Kinder 
mit jeweils einem Elternteil zur Teilnahme am 
Treck zugelassen. Unser junges Elternpaar kommt 
überein, dass zunächst sie und ihr Säugling sich dem 
rettenden Treck anschließen… Regisseurin Mahalia 
Bela adaptiert Megan Hunters gleichnamigen 
Roman – und vertraut in ihrem Arthaus-SciFi-
Drama neben wohl dosierten Thrillerelementen auf 
umweltchaotische Endzeitstimmung sowie vor allem 
auf die glaubwürdig von Jodie Comer umgesetzte 
Mutter-Kind-Beziehung. 
D: Jodie Comer, Joel Fry, Benedict Cumberbatch, Nina Sosanya, 
Katherine Waterston, Mark Strong, Gina McKee.

Die Bilderbuchserie mit dem lese- und 
sprechbegabten Stoffhasen Felix als Held dürften 
nicht nur die allermeisten Steppkes hierzulande heiß 
und innig lieben. Erst recht begeistert waren die 
lieben Kleinen dann, als das kuschelige Langohr auch 
noch eine eigene Fernsehserie und sogar ein 
Kinoabenteuer bekam. Im zweiten Kinozeichentrik-
kfilm besuchen Felix und sein Frauchen Sophie nun 
gemeinsam mit deren Papa ein Museum. Dort 
begegnet ihnen Professor Snork, der stolze Erfinder 
einer Zeitreisemaschine. Neugierig setzt sich Felix in 
die Maschine des Professors – woraufhin der Apparat 
prompt verrückt spielt und das Langohr in ganz weit 
zurückliegende Epochen katapultiert: Nachdem sich 
dem Kuschelhasen zunächst ein Mammut sowie eine 
Schildkröte anschließen konnten, schaut man zu dritt 
in der Steinzeit vorbei, besucht die alten Ägypter mit 
ihrer fiesen Herrscherin Nofretete und macht 
Zwischenstation sowohl bei den Wikingern als auch 

bei den Indianern, bevor es für Felix endlich wieder 
heimwärts zu seiner geliebten Sophie geht. 
Inszenatorisch ist das Abenteuer ganz auf unsere 
kleinsten Kinogänger zugeschnitten, mit manch 
altklugen Scherzen des Hasen, die wohl eher von den 
begleitenden Erwachsenen im Publikum verstanden 
werden können – aber was soll´s: Derlei kleinliche 
Einwände müssen keinen Dreikäsehoch vom 
Kinobesuch abhalten.    

Zeichentric 

                                                                         Autor: Horst E. Wegener 

The End we start from 
GB ´23: R: Mahalia Bela.  
Ab 30.5. Wertung: *** 
Bild: Universal Pictures 

Felix 2 – Der Hase und die verflixte Zeitmaschine 
Deutschland ´05; R: Giuseppe Maurizio Laganà.  
Ab 6.6. Wertung: *** 
Bild: Universum Film GmbH 
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07. - 09.06.24
SCHLOSSPLATZ

STREETFOOD 
FESTIVAL

OLDENBURG

MIT ÜBER 30 FOODTRUCKS 
DAS GRÖSSTE FOOD FESTIVAL

 IN DIESER REGION!



Gabriele Böger
Anja Fußbach
Dörte Putensen
Stephanie Ritterhoff

9. Juni – 25. August
Palais Rastede

Facetten der Textilkunst
GIB
STOFF

oldenburgische
 landschaft

mit Mitteln 
der Regionalbanken

Heimatverein
Rastede e.V.Öffnungszeiten der Ausstellung 

Mi bis Fr 14 – 17 Uhr, 
Sa und So 11:30 – 17 Uhr

Eintritt 
4 Euro pro Person 
ermäßigt 3 Euro
Gruppenermäßigung ab 
8 Personen: 3 Euro pro Person
Kinder u. Jugendliche frei

Palais Rastede
Feldbreite 23, 26180 Rastede

Begleitprogramm
www.rastede-touristik.de/palais



Ein Musiktheater im Stadtnorden zu Beethovens 3. Sinfonie

In Kooperation mit:
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Öffnungszeiten: 
Mo – Fr 10-19 Uhr  

Sa 09-12 Uhr 
10.7., 19:00 Uhr  

Ronen Steinke: „Antisemitismus  
in der Sprache” 

13.7., 20:00 Uhr im Wilhelm 13 
Klezmer-Konzert mit KlezmArized 

Begleitprogramm und Führungen unter 
www.lb-oldenburg.de

„Komm, goldener Pfau!”
 Jiddisch neu entdecken            30.05.2024 bis 20.07.2024

Pferdemarkt 15,  
26121 Oldenburg

In Zusammenarbeit mit:

– Ausstellung – 

Ihr Ort ist schön, aber keiner kennt ihn?
Das lässt sich ändern. 

Ende Juni erscheint das  
Extrablatt Tourismus  
im Nordwesten 
Ein hochwertig gefertigtes Magazin, 
in dem Sie  
ihre Stadt oder Gemeinde 
ihren Freizeitpark oder Zoo 
Ihr Museum oder Ausflugsziel
vorstellen können. 
Dafür bieten wir ihnen verschieden 
Anzeigengrößen und redaktionell  
gestaltete Promotion-Seiten an.

Kontakt: 
MoX-Verlag 
Güterstraße 17, 26122 Oldenburg 
Tel. 0441/218350  
Mobil: 0172 6007902 (auch whatsapp) 
E-Mail: anzeigen@diabolo-mox.de
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Tickets und
 Info

s unter staatstheater.d
e

Festival für Jung
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T
heater

08.�– 16.06.
2024



Kunst und Kunsthandwerk setzen auch 
in diesem Jahr wieder einem deutlichen 
Schwerpunkt bei der Traditionsver-
anstaltung StadtgARTen und werden 
so dem ART im Namen gerecht. Am 
8. und 9. Juni 2024 verwandeln Künst-
ler*innen, Kunsthandwerker*innen und 
Designer*innen den Zitadellenpark in 
eine bunte Ausstellungsfläche. In dem 
schönen Ambiente der weitläufigen 
Parkanlage präsentieren sie Schönes und 
Dekoratives für Haus und Garten, aber 

auch Nützliches und Formschönes zum 
eigenen Gebrauch oder als Geschenk. 
Ergänzt wird das exklusive Angebot um 
Pflanzen und Ideen für den Garten. 
An insgesamt rund 50 Ständen werden 
neben Pflanzen und Gartendeko hand-
gefertigte und maßgeschneiderter Mode, 

schicke Taschen und Rucksäcke, 
Schmuck aus ganz verschiedenen Ma-
terialien, exklusive Keramik für Haus 
und Garten, nützliches und dekoratives 
Holzdesign, schöne Wohnaccessoires 
wie Decken und Kissen, Grafiken und 
Skulpturen oder Metallobjekte, aber 
auch handgefertigte Bürsten und Besen 
sowie Glasdesign angeboten.

Schönes und Dekoratives

StadtgARTen Vechta
Kunsthandwerk - Gartendeko - Kulinarik
8. & 9. Juni 2024 im Zitadellenpark in Vechta

Eintritt frei
www.keramikmaerkte.de

-Anzeige -

StadtgARTen – Markt für Kunsthandwerk und Gartenkulturam 8. und 9. Juni, 10:00 – 18:00 Uhr
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Pumpwerk Wilhelmshaven 
Banter Deich 1 a · 26382 Wilhelmshaven · Tel.: 04421-92790



 13.06. | Halle  | Konzert

www.kulturetage.de | Bahnhofstraße 11, 26122 Oldenburg | Tel. 0441-92480-0

ONAIR

Die exzellenten Musiker 
überzeugen durch ge- 
sangliche Perfektion & 
kunstvolle Arrangements 
und gehören zur internati-
onalen Spitze der Vocal Pop 
Formationen und gehen 
auf große Abschiedstour.

07.06. | Halle | Konzert

Maybebop

Vom kabarettistischen Höh-
fl ug zur sprachlich wahn-
witzigen Albernheit, von 
berührender Ballade zu auf-
reibendem Elektropunk, vom 
Gute-Laune-Ohrwurm zur 
bissigen Satire überrascht 
jede Nummer aufs Neue.

Nacht der kleinen Künste

Im Rahmen des Christopher-
Street-Day präsentiert die 
Kulturetage in Kooperation 
mit dem CSD Nordwest die 
„Nacht der kleinen Künste“.  
Für einen lustigen, unter-
haltsamen, musikalischen 
Abend ist bestens gesorgt!

 14.06. | Halle  | Treffpunkt

Sommernachtstraum

Erleben Sie mit uns eine ma-
gische Theaternacht, in der 
Sie sich inmitten der zauber- 
haften Kulisse des Schloss- 
gartens zu einem Picknick 
niederlassen. Es geht um 
die Liebe natürlich! Und das 
Chaos, das ihr innewohnt.

  ab 11.07. | Schlossgarten

Lichtenstein liest!

Lichtenstein liest! Und zwar 
laut und prima vista. Und 
wenn der Text es erfordert, 
auch ein zweites Mal. Kein 
Text zu komplex, kein Name 
zu unaussprechlich, nichts 
zu belanglos und vor allem: 
Kein einziges Wort zu viel!

02.06. | Studio | Lesung

Been there, done that!

An diesem experimentel-
len Theaterabend zwischen 
Kunstausstellung & Tanz-
performance geraten Men-
schen & Skulpturen in eine 
gemeinsame Choreografie.
Sehen wir eigentlich das, was 
vor uns ist?

 ab 14.06. | Theater | Studio 

Annes Kultursalon
Axel Prahl & Orchester
Caren Miosga & Charly Hübner
Hotel Rimini
Tommy Emmanuel
Uwe Wittstock
Christina Stürmer
NightWash
STOPPOK & Band
Nils Landgren Funk Unit
Wilhelm Schmid
Wendy McNeill

Coming soon!
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ANNA TERNHEIM

Mus ikcomedy

WLADIMIR KAMINER

Comedy

FAUN

SLASH N‘ ROSES

TICKETS & WEITERE TERMINE UNTER WWW.MITUNSKANNMANREDEN.DE

Konzert

BASTIAN BIELENDORFER

1. JUNGE & WILDE KOMISCHE NACHT

Konzert

CLOCKCLOCK

Comedy

MARKUS KREBS

Mit seinem unverwechsel-
barem Ruhrpott Humor

katapultiert Markus Krebs
in seinen Shows im Sekun-

dentaktclevere Pointen,
Kalauer und natürlich seine
Top Witze. Immer direkt auf

die Zwölf.

er direkt vor der eigenen
Türe, in seiner Kneipe „Zum

Hocker“ in Duisburg.

Konzert

Konzert

Das hier ist anders, es ist 
unfassbar witzig, es ist jung, 

es ist wild. Willkommen 
zur 1. Jungen & Wilden 

Komischen Nacht in der 
urbanen und charmanten 
Wohlfühlatmosphäre des 

Gleisparks. Denn diese 
Nacht ist voller Überra-

schungen & unvergessli-
cher Momente.

14.06.24 Gleispark, OL 13.07.24 Park der Gärten, BZ
Slash N‘ Roses besteht aus 

acht leidenschaftlichen 
und erfahrenen Rockern, 
die die Hits und besten 

Songs der amerikanischen 
Supergroup Guns N‘ Roses 
in Perfektion auf die Büh-
nen dieser Welt bringen. 

Neben ihrer musikalischen 
Virtuosität fesseln sie das 

Publikum auch mit ihrer ex-
plosiven und dynamischen 

Bühnenpräsenz. 

Konzert

01.08.24 Park der Gärten, BZ

04.08.24 Park der Gärten, BZ

Ein Abend voller Garten-
Geschichten erwartet uns, 

wenn Wladimir Kaminer 
die Zeltbühne im Park der 

Gärten betritt. Der beliebte 
Autor nimmt uns mit auf 
eine unterhaltsame Reise 
durch seine ganz persönli-
chen (Garten)Erlebnisse. 

Lesung

Gefühlvolle Melodiebögen 
mit nordischer Eleganz - 

Die in Stockholm geborene 
Singer-Songwriterin ANNA 

TERNHEIM bedient sich 
in ihrer Musik Elementen 
aus Jazz, Folk und Blues. 
Melancholisch, gefühlvoll 

und mit klarem, war-
mem Gesang bringt die 

Künstlerin ihre Songs zum 
Ausdruck.

10.08.24 Park der Gärten, BZ

Hinter dem Namen Clock-
Clock steckt der Singer/
Songwriter Boki und das 
Produzentenkollektiv um 
Mark und Feezy – das Trio 
kreiert die außergewöhn-
lichen ClockClock-Songs 
und energiegeladenen 

Sounds der Band. Charak-
teristisch für die Musik: die 
emotionale Ehrlichkeit, nur 
das zu transportieren, was 

in ihnen vorgeht.

18.08.24 Park der Gärten, BZ

29.08.24 Park der Gärten, BZ

FAUN entführen das Publi-
kum auf eine musikalische 
Reise in eine vergangene 
Welt. Der Klang der mit-

telalterlichen Instrumente 
schwebt über archaischen 
Klanglandschaften. Elektro-

Zaubersprüche.

Basti ist in seiner Welt 
ein Superheld. Denn wie 

in das Finale der popu-
lärsten Tanzshow des Pla-
neten, obwohl man tanzt 
wie ein Sack voll Nüsse? 

Zwei erfolgreiche Podcasts 
zu haben, obwohl man 

schlimmer lispelt als der 
Colgate-Biber? 

12.09.24 Stadthalle, CLP

Comedy
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MOOP MAMA X ÄLICE
Moop Mama - Blasmusik 

und Rap? Was man in den 
Anfangsjahren noch um-
ständlich erklären musste 
- hat sich mittlerweile auf 
ungezählten Festivals be-
währt. 4 Studioalben samt 
zugehöriger Touren, haben 
Moop Mama zu einer fes-

ten Instanz & Inspiration für 
zahlreiche ähnliche Projekte 

gemacht.

KARLITOZ

GUSTAV PETER WÖHLER BAND

4 FEINDE

TICKETS & WEITERE TERMINE UNTER WWW.MITUNSKANNMANREDEN.DE

Konzert
13.12.24 Kulturetage, OL

DAS VOLLPLAYBACKTHEATER: JOHN

Theater

Auf TikTok, Instagram und 
YouTube ist Karlitoz‘ Com-

munity mittlerweile auf 
mehrere hunderttausend 
Menschen gewachsen, zu 
denen auch prominente 

Fans wie Rapper Sido, der 
Entertainer Knossi oder 
Moderator Joko Winter-

scheidt zählen. Werktags 
ist der Berliner in seiner 
eigenen Comedyshow 

„Tommy und Lutzek“ live 
bei BB RADIO zu hören.

BODO WARTKE

MASUD AKBARZADEH

KOMISCHE NACHT

28.11.24 Kulturetage, OL

21.09.24 Weser-Ems-Halle, OL
Was, wenn doch? bietet mit-

reißendes Klavierkabarett 
in Reimkultur ebenso wie 

beim augenzwinkernden 
Blick auf unser alltägliches 
Miteinander. Bodo Wartke 
scheut sich nicht, einfache, 

existenzielle Fragen zu 
stellen: Was treibt uns an? 
Wieso fällt es uns schwer, 
Wandel als Chance anzu-

nehmen? 

Klavierkabarett

Auch wenn Masud es be-
reits zu seinem 27-jährigen 
Bühnenjubiläum im letzten 
Jahr & Anfang dieses Jah-
res mit seinem Programm 

„Fame“ richtig krachen 
ließ, plant er schon den 

nächsten Live-Coup: eine 

„Who the Fuck is Masud 
Akbarzadeh“.

28.09.24 PFL, OL

Comedy

John Sinclair, Oberinspek-
tor einer Spezialabteilung 
bei Scotland Yard, ist dazu 
berufen, das Böse überall 
zu bekämpfen, wo es ihm 

begegnet. Er darf nicht 
resignieren, sonst würde 
die Hölle triumphieren.
Seit nunmehr 50 Jahren 

erscheinen die Romanhefte 
über den Sohn des Lichts 

und begeistern in weit über 
2000 Ausgaben eine treue 

Leserschaft.

26.10.24 Weser-Ems-Halle, OL
Theater

Seit fünfundzwanzig Jahren 
schon stehen der Sänger 
und Schauspieler Gustav 
Peter Wöhler und seine 

Band gemeinsam auf der 
Bühne. Dem heutigen 

„zweiten Standbein“ des 
Schauspielers geht eine 

lebenslange Leidenschaft 
voraus: Bereits als Kind 

liebte es Gustav Peter Wöh-
ler, im Gasthaus der Eltern 
bei Herford die Gäste zur 
Jukebox zu unterhalten.

15.09.24 Park der Gärten, BZ
Konzert

Das Comedy-Kollektiv „4 
FEINDE“ geht im Herbst 

2024 auf große „ROAD TO 
GLORY“-Tour! Nach ihrer 
ausverkauften Tour 2023 

stehen jetzt viele zusätzliche 
Städte auf dem Tourplan! 

Darüber zu schwadronieren, 
wie toll und einzigartig jeder 

Einzelne der 4 FEINDE ist, 
und wie herausragend gut 

die Shows sind, wäre absolut 
stillos. 

25.10.24 Kulturetage, OL
Comedy

Caldero, Café & Bar Celona,
Headcrash, Buddelbar,CO/RE,

Gaston Flammkuchen,
Ols - Brauwerkstatt, Schirmann‘s,

Restaurant Terrazza,
Bümmersteder Krug

14.11.24 28. KN Oldenburg

Die Komische Nacht bietet
einen bunten und aufregen-

den Querschnitt durch
die aktuelle Comedyszene
in Deutschland. In jedem
Spielort treten an einem

Abend bis zu 5 Comedians
jeweils ca. 20 Minuten auf.
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TV-Tipp:
  Oeins Forum - 

Europawahl
Kurz vor der kommen-
den Europawahl wird mit 
Gästen ein differen-
zierter Blick auf die 
Wahl und ihre Relevanz 
in Gänze und junge 
Wählende geworfen.
Oeins Forum - Am 07. Juni ab 19:00 Uhr im 
TV und auf unserem YouTube-Kanal.

Empfang
Radio & TV im Stream auf www.oeins.de
Radio auf UKW 106,5 im Sendegebiet
TV im Kabelnetz von Vodafone

Alle Infos und Sendepläne gibt es unter www.oeins.de

Drei schöne Stunden mit 
Dream Pop, Postrock, 
Shoegaze, Space Disco, 
Krautrock, Elektro und 
mehr. Dazu kommen noch 
regelmäßige Filmtipps 
für das Heimkino.
soundundvision - Am 03. Juni und jeden 1. 
Montag im Monat um 20 Uhr im Radio.

RADIO-Tipp:
soundundvision



kleinanzeigen
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Verkäufe
Profi- Hobelbank ca 2,20 m lang mit 2
Spannbacken und Schublade zu verkau-
fen.0176 41915180
Ikea 14 Stück Ivar Eckregalboden
Format 64 x 64 x 30, guter Zustand,
voll funktionstüchtig, Holz ist etwas
abgedunkelt. Preis: 99,-€ (Neupreis
280,-) Tel.: 0151 24188083
Nirosta-Spülbecken mit 2- Platten
E-Herd Kombination, 1,20 m breit,
Normalstrom, mit Mischbatterie, we-
nig benutzt. 50,-- €. 0176 41915180
Polfilter. Verkaufe 1.  Hama Polfilter
circular M 58 Polfilter. 2. Pol-Filter
linear750/520, Drefassung M52; 3.
PL circular M58 (IV) von Hama. Alle
zusammen 5,-€. Direktabholung im
MoX-Büro, Güterstraße 17 (Mo-Fr
9:00 - 17:00. Oder per Post dann zu-
züglich Verpackung und Porto.
015124188083

The Cure Kiss me Kiss me Kiss me.
Doppel LP aus dem jahr 1987, erschie-
nen bei Fiction Records. Zustand fast
neuwertig, Das Vinyl ist fehlerfrei. Das
Cover hat leichte Griffspuren. VHB
30,-€ Tel.: 0151 24188083
Philip Boa: Live! Exil on Valletta
Street. Das legendäre Doppel-Live-

Album (Vinyl) aus dem Jahr 1991.
Guter Zustand von Cover und Platte.

Preis 20,-€ Tel.: 015124188083
Heaven 17  - Sunset Now, Maxi er-

schienen 1984 bei Virgin Records. Si-
de I Sunst Now (Extended Version),
Flamedown, Side II: Counterforce,
Sunset Now (Album Version), Coun-
terforce II. Die Scheibe selbst ist im

Wir vermieten mit 

gsg-oldenburg.de

Stau 35 - 37 
26122 Oldenburg 
Tel.: 0441/26133 

Mo-Fr 10:00 - 18:00 Uhr 

Uhlhornsweg 99 
26129 Oldenburg 

Tel.: 0441/77 81 722 
Mo-Fr 10:00 - 18:00 Uhr 

Achternstraße 32 
26122 Oldenburg 
0441/20 505 999 

Di+Do 14:00-18:00, Sa 10:00-16:00

info@horizontreisen.de 
www.horizontreisen.de

Im MoX-Bücherregal ist noch Platz! 
Wer guterhaltene Bücher verschenken möchte, kann uns gerne welche 
bringen. Aus Platzgründen aber max. 3 Bücher. Wir behalten uns vor Bü-
cher abzulehnen.

Die Bücher sind kostenlos. Wer will, kann 
an den Kinderschutzbund spenden.

Es gibt immer neue Bücher im MoX-Bücher-
regal. Einfach kommen und mitnehmen!Gib hier Deine 

Kleinanzeige auf:

mox-kleinanzeigen.de
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einwandfreien Zustand, das Cover
hat Griff und Stoßspuren. Neupreis
9,95 DM. Preis: 5,-€. Tel.: 0151
24188083
U2 The Joshua Tree. Verkauf Origi-
nal-LP aus der Jahr 1987. Klapp-Co-
ver, mit Textblatt unf großem Foto.
LP wurde trocken abgespielt. Das Vi-
nyl hat keine sichtbaren Schäden.
15,-€. Alle angebotenen Schallplatten
können auch direkt bei MoX, Güter-
straße 17, Oldenburg gekauft wer-
den. Mo-Fr 9:00 - 17:00. Tel.:
015124188083
Akte X Das Comicmagazin. Nr. 1
(Juli 1998), Nr. 2 (August 1998),
Nr. 4 (Oktober 1998) und Nr. 6
(Dezember 1998), Carlson Verlag.
Die Hefte sind gebraucht doch in ei-
nem Top Zustand. Der Neupreis war
4,90 DM. Jetzt  2,-€ + Versand.

Handwerk
VELOCLEAN Fahrradputz-Kollek-
tiv  Hol-Bringservice  45€/Stück

01525 90 686 24, Mo-Do 10-17 Uhr
Massivholzdielen und Parkett. Fer-
tigparkett und Laminat und Aufbe-
reitung vorhandener Holzfußboden
zu fairen Preisen vom Fachbetrieb.
Holzbau Reichert GmbH, Tel.:
0441-7780562 oder 0162-3490901

Entrümpelungen sofort und günstig.
Tel:01724338597

Musik
Die Sambagruppe Feuersalasamba
sucht, rhythmusbegeisterte Mitspie-
ler*innen. Musikalische und rhyth-
mische Vorerfahrung wäre super!

0441–21835-0 • www.mox-kleinanzeigen.de
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Ihr Partner für Dacharbeiten aller Art
Steildach, Flachdach, Fassaden- und Metallarbeiten

Nordenhamer Weg 6 · 26125 Oldenburg

Tel.: 0441-340 75 67  
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kleinanzeigen
Private Kleinanzeigen sind auf mox-kleinanzeigen.de
Kostenlos!
Gewerbliche Kleinanzeigen sind bis zum 31.12.2024
Kostenlos!
50 Zeichen kosten in MoX (print): privat 0,85 € (mind.
4,25€) gewerblich 3,65 €(mind. 18,25€)

Name:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Straße:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PLZ/Ort:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefon:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Unterschrift:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ich bezahle:

❑ bar   ❑ in Briefmarken  ❑ Bankeinzug

IBAN:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 Bitte ankreuzen:   ❑ gewerblich  ❑ privat  ❑ Chiffre (je Zeitung 2,70 €)

❑ MoX          ❑ mox-kleinanzeigen.de  ❑ fb-kleinanzeigen

❑ Kurse & Seminare 
❑ Weiterbildung
❑ An- & Verkauf
❑ Grüße
❑ Kontakt

❑ Lust & Laster
❑ Musik & Instrumente
❑ Suche Wohnung
❑ Biete Wohnung
❑ Gewerberaum

❑ Bücher
❑ Reisen & Freizeit
❑ Handwerk
❑ Jobs
❑ Sport

❑ Fahrrad/Roller
❑ Autos
❑ Sonstiges
❑ Verschenke

Gib Deine Kleinanzeige bei
mox-kleinanzeigen.de auf!
(Natürlich kostenlos und mit Bildern)
Locker am PC oder mit Deinem Smartphone
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Proben Montags 19:15 im Cadillac.
Kontakt: info@feuersalasamba.de
oder Andreas: 0151–42830590
(www.feuersalasamba.de)

Job
Elektronikstudent, findig und enga-
giert auf dem Gebiet Geräuscherken-
nung, Nachweis und Lärmquellenbe-
seitigung von Privathaushalt gesucht.
Sehr gutes Honorar.
Chiffre 270524

Suche Büro
Suche: Büro, 100qm. Am liebsten bis
ca. 1 km rund um die Oldenburger
City, im Erdgeschoss, 4 bis 5 Räume
+ Kaffeeküche, WCs und Parkplatz
oder Außen-Ladefläche, gerne auch
bürogeeignetes Ladengeschäft.  
kleinanzeigen@diabolo-mox.de .

Kontakt
„Kulturbanause“ gesucht. Lebens-
frohe, aktive humorvolle Frau (59),
etwas unkonventionell, aber boden-
ständig sucht „Kulturbanausen“ für

Theater, Kino, Kochen, quatschen,
tanzen gehen (Cadillac, Polyester
etc.). Freue mich auf eine interessan-
te, offene Begegnung. 
Chriffre 0101024
Skatspieler/in gesucht. Als vierter
Spieler! Jeden Mittwoch Nachmittag.
Älteres Semester. Tel.: 0441 13120

Lust und Laster
Der Frühling ist da. Paar 50+ sucht
Frau 40-50J. für erotische Treffen in
Ol zum gemeinsamen entspannen.
Bei Interesse bitte mail an turan-
dot1969@gmx.de schicken. 
Träume wahr werden lassen. Hallo
ich bin 40  185cm 83Kg muskulös,
zärtlich, ehrlich, zuverlässig habe
noch viele Fantasien. Hast Du W
auch Wünsche und Träume, Neues
Wirklichkeit werden zu lassen? Kön-
nen ja sehen ob sie zusammen passen,
und dann real ausleben zu können
Na neugierig? Freu mich auf deine
Mail 01748637108 
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Wordpress-Wartung 
MitarbeiterIn für 2 Monate gesucht  
(Elternzeitvertretung) 
  

Erfahrung im Arbeiten 
mit Wordpress und 
Kenntnisse in HTML, 
CSS, Javascript und 
PHP sind zentral.  

• Arbeitszeit: 10 bis max. 16,5 Stunden in der Woche. 
• Geeignet auch für Studierende 

Schicken Sie Ihre Bewerbung bitte an 
redaktion@diabolo-mox.de 
Rosy Reichert im MoX-Verlag 
Güterstraße 17 26122 Oldenburg

Sie haben etwas Zeit?
Sie gehen gerne aus und  
interessieren  
sich für das gastronomische 
Leben in unserer Stadt? 
Sie studieren oder arbeiten?  

Bei uns geht es um  
max. 6 Stunden  
in der Woche, die Sie sich  
frei einteilen können.

• Ihre Aufgabe ist es, restaurant-ol.de  
   zu aktualisieren und zu erweitern. 
• Unseren Kunden restaurant-ol.de 
  vorstellen und erklären. 
• Auf Minijob-Basis. 

Schick Deine Bewerbung bitte an 
anzeigen@diabolo-mox.de 
Rüdiger Schön im MoX-Verlag 
Güterstraße 17 26122 Oldenburg

Zuverdienst 
gesucht?
MoX bietet Jobs!
• Verteiler mit Führerschein
(Eigenes Auto nicht nötig) je-
den zweiten Mittwoch
• SetzerInnen für unseren
Veranstaltungkalender 
(Auch für SchülerInnen ab 16
Jahre geeignet)
• Socialmedia-MitarbeiterIn
(Auch für SchülerInnen ab 16
Jahre geeignet)

Bewerbung bitte 
per E-Mail an 
MoX Verlag
anzeigen@diabolo-mox.de



Verlosungen

Park der Gärten, Bad Z
13.7.24

5x2 Karten für
Verlosung

SLASH N‘ ROSES

Gleispark OL

14.6.2024
3x2 Karten für

Verlosung

2x2 Grillkurse 
Verlosung

„Steaks and more”  
Echte  
Grillkurse  
erleben

Park der Gärten, Bad Z
15.8.24

5x2 Karten für
Verlosung

KETTCAR
5.9. Cadillac OL

Hotel Rimini
3x1 Karte für

Verlosung

www.ol-mittendrin.de
oder www.diabolo-mox.de, Menüpunkt: Freizeit & Kultur
www.mox-veranstaltungen.de
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Do 30.5. 
Musik 
Oldenburg 
20:0020:00 Melodien für Moneten; Oldenbur-

gisches Staatstheater - Großes 
Haus 

Bremen 
11:3011:30 Golden Green; Glocke 
19:0019:00 Rendezvous mit Knappe; Schlacht-

hof 
20:0020:00 The Grey / Maestrock; Meisenfrei 
Hamburg 
19:3019:30 Portrait Sofia Gubaidulina; Elb-

philharmonie, Kleiner Saal 
20:0020:00 The Dead South; Sporthalle  
20:1520:15 Mondo Generator; Logo 
21:0021:00 The Cavemen; Hafenklang 
Wittmund 
19:0019:00 Live im Park -so klingt der Witt-

munder Sommer; Stadtpark  
Wardenburg-Littel 
19:0019:00 Am Flügel; DAHMS Wirtschaft, 

Handlung, Kunstbetrieb 
Norden 
19:0019:00 amarcord & Klenke Quartett; Lud-

gerikirche 

Bühne 
Oldenburg 
TIPP 19:3019:30 Peter Grimes; Oldenburgi-

sches Staatstheater - Großes Haus 
20:0020:00 Eine gute, anständige Sache – 50 

Jahre UOL ; Pop-Up Store der Uni 
Oldenburg Innenstadt 

Bremen 
10:3010:30 Bodies; Theater Bremen, Brauhaus 
19:3019:30 Der seltsame Fall der Prudencia 

Hart; Theater am Leibnizplatz 
19:3019:30 Über Menschen; Schnürschuh-

theater 
20:0020:00 Knappe; Schlachthof 

20:0020:00 Sonne / Luft; Theater Bremen, 
Kleines Haus 

20:0020:00 Wilderness; GOP Varieté 
Hamburg 
10:0010:00 HHDW Workshops; Kampnagel 
18:0018:00 Gifty Lartey; Kampnagel 
20:0020:00 Rocko Schamoni; Fabrik 

Festival 
Hamburg 
Altonale; Christianswiese 

Literatur 
Oldenburg 
19:0019:00 Lesung mit Kaja Petersen; Buch-

handlung am Schlossplatz 

Vortrag 
Oldenburg 
18:0018:00 Driftet Europa politisch nach 

rechts?; Aula Neues Gymnasium 

Sport 
Oldenburg 
18:3018:30 Feierabendtour; Stautorkreisel 

Markt & Messen 
Oldenburg 
17:0017:00 Bierfest Oldenburg; Schlossplatz 

Treffen 
Oldenburg 
23:0023:00 Kneipenabend; Umbaubar 

Ausstellung 
Oldenburg 
Andreas Engelmann: In Auflösung be-

griffen…; VHS Oldenburg 
„Komm, goldener Pfau!“ Jiddisch neu 

entdecken; Landesbibliothek 
Blues. Katja Liebmann und Jub Münster; 

Landesmuseum Kunst & Kultur 
Helmut Bleß – Malerei; Elisabeth-Anna-

Palais 
Knorrig, verschlungen und virtuos – 

Janssen und das Holz; Horst-Jans-
sen Museum 

Melancholie in Schwarz-Weiß. Gisbert 
Kleinhalz zum 75.; VHS Oldenburg 

Peppi Bottrop – Tropic Of Bottrop; 
Kunstverein 

Tim Lorenz: Werke von 2014 bis heute; 
Kunstfoyer am Langenweg 

Bremen 
Arthur P. Zapf: Stadtlandschaften; Kas-

senärztliche Vereinigung 
Bernhard Hoetger; Haus Riensberg 
Péri’s People. Peter László Péri; Gerhard-

Marcks-Haus 
Points OfView; Hafenmuseum 
Three by Chance; Kunsthalle Bremen 
Verschleppt. Versklavt. Vergessen.; 

Focke Museum 
Von De Stijl bis Boekie Woekie; Weser-

burg 
Wild! Kinder-Träume-Tieret; Kunsthalle  
Hamburg 
Ashley Hans Scheirl und Jakob Lena 

Knebl; Deichtorhallen 
 

Veranstaltungs-Kalender
30. Mai bis 12. Juni 2024

    Wild!  
Kinder – Träume – Tiere – Kunst 

Wildheit schlummert in uns allen. Als 
Neugeborene bringen wir sie ungebändigt 
zum Ausdruck. Mit jeder erlernten sozia-
len Fertigkeit allerdings wird das Wilde in 
uns Stück für Stück überdeckt. Trotzdem 
begleitet uns Wildheit ein Leben lang – im 
sozialen Miteinander, in unserem tiefsten 
Inneren, in der Natur, die uns umgibt, und 
natürlich in der bildenden Kunst.Diese 
vier Aspekte spiegelt die Ausstellung 
„Wild!“ in historischen wie zeitgenössi-
schen Werken von Albrecht Dürer, Paula 
Modersohn-Becker, Berthe Morisot, Diana 
Thater, Raymond Pettibon uvm. 
Kunsthalle Bremen 
www.mox-veranstaltungen.de



ka
le

nd
er

        MoX – Nr. 11 I Mai I Juni 2024  53

Impressionismus; Kunsthalle  
Untranquil now; Kunsthalle  
Georges Adéagbo; Kunsthalle  
Kathleen Ryan; Kunsthalle  
Making History; Kunsthalle  
Survival in the 21st Century; Deichtor-

hallen 
The Ephemeral Lake; Kunsthalle  
Mentalgassi; Affenfaust Galerie 
Ronan Dillon; Affenfaust Galerie 
Dangast 
Was da kreucht und fleucht; Franz Radzi-

will Haus 
Stadland 
Urban Sketching und Landschaftsmotive 

in Aquarelltechnik; Seefelder Mühle 
Leer 
„Achtung Hochspannung“; Heimatmu-

seum Leer 
Verden 
„Glaubst DU an Wunder?“ Wirtschafts-

wunder in Verden; Historisches 
Museum Domherrenhausen 

Führungen 
Oldenburg 
13:3013:30 Kultursnack: Janssen und das 

Holz; Horst-Janssen Museum 
 

Fr 31.5. 
Musik 
Oldenburg 
20:0020:00 Solunaya – Pure Duo Music; Wil-

helm13 
Bremen 
11:3011:30 Golden Green; Glocke 
19:0019:00 Alles Scheisze / HC Baxxter; La-

gerhaus 
19:0019:00 Das original Schlagerdinner; Rats-

keller  
19:0019:00 Robert Carl Blank & The String 

Poets; Haus am Walde 
TIPP 20:0020:00 Max Prosa & Sascha Stieh-

ler „Dein Haus“; KITO 
Hamburg 
20:0020:00 Pensen Paletti; Logo 
20:0020:00 The Hidden Spirit + Crimson|Oak 

+ Kodar; Markthalle 

Bunde 
19:0019:00 The Sazerac Swingers; Steinhaus 

Bunderhee 

Bühne 
Oldenburg 
19:3019:30 Die Frau in Schwarz; Oldenburgi-

sches Staatstheater - Großes Haus 
TIPP 20:0020:00 20.000 Meilen unter dem 

Meer; Limonadenfabrik 
20:0020:00 Der Impresario; Oldenburgisches 

Staatstheater, Kleines Haus 
Bremen 
10:3010:30 Bodies; Theater Bremen, Brauhaus 
19:3019:30 Anne-Marie die Schönheit; Theater 

am Leibnizplatz 
19:3019:30 Café Harmonie; Packhaustheater 

im Schnoor 
19:3019:30 Die Liebe zu den drei Orangen; 

Theater am Goetheplatz 
19:3019:30 Die Tür mit 7 Schlössern; Bremer 

Kriminaltheater 
20:0020:00 Don Quixote; Theater Bremen, 

Kleines Haus 
20:0020:00 Gerburg Jahnke; Glocke 
20:0020:00 Love Jogging; Boulevardtheater  
20:0020:00 SchlagerWelle; Hafen Revue Thea-

ter 
20:0020:00 Sisters in Trouble; Fritz Theater 
20:0020:00 Theaterwerkstatt Hochschule Bre-

men: Parasite; Schwankhalle 
20:0020:00 Wilderness; GOP Varieté 
Hamburg 
10:0010:00 HHDW Workshops; Kampnagel 
19:3019:30 Ahilan Ratnamohan; Kampnagel 
Rheinsberg 
19:3019:30 Woy/zzeck – Eine Flickoper; 

Schlosstheater 

Party 
Oldenburg 
22:0022:00 Die Disco; Alhambra 
23:0023:00 Bäng Boom Bäng; Amadeus 
23:0023:00 Hard.Noise; Polyester 
23:0023:00 NNDW // NDW Party; Umbaubar 
Bremen 
22:0022:00 Neuro Station Meetz DNB an der 

Spree; NFF Club 
23:0023:00 Big Vibes; Shagall 
23:4523:45 Klubnacht; MS Treue 
Wilhelmshaven 
22:0022:00 Tanzbar Disco; Kling Klang 

0441–21835-0 • termine@diabolo-mox.de • www.diabolo-mox.de TagesTipps
19:30_30.5._Staatstheater, OL

Peter Grimes 
In seinem tonmalerischen Opern-
erstling zeichnet Benjamin Britten 

eine erbarmungslose, düstere 
Welt, in der die Menschen ihr 

Überleben dem Meer abtrotzen 
müssen und eine Normabweichung 

über Leben und Tod entscheiden 
kann. (Foto: Stephan Walzl)

20:00_31.5._Kito, HB

Max Prosa &  
Sascha Stiehler 

Auf Tournee präsentieren die bei-
den Ausnahmemusiker ihr neues 

Album und treffen sich wieder dort, 
wo 2012 die gemeinsame Reise 

begann: auf der Bühne. 
 (Foto: Sandra Ludewig)

20:00_31.5._Limonadenfabrik, OL

20.000 Meilen 
 unter dem Meer 

Unter der Regie von Jannik Graf 
wird eine Abenteuergeschichte er-
zählt, welche sich mit den Idealen 
von Eroberung und Fortschritt kri-

tisch auseinandersetzt. 
 (Foto: Veranstalter) 
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Wiesmoor 
20:0020:00 Norddeutschland’s größte Open 

Air Silent Party; Freilichtbühne  
Jever 
20:0020:00 The Party; Theater am Dannhalm 

Festival 
Hamburg 
Booze Cruise, Hamburg Hafenklang 
Ramsloh 
Saterland Open Air; Sportplatz Ramsloh 
Mannheim 
Maifeld Derby; Reitstadion/ Maimarktge-

lände 

Vortrag 
Oldenburg 
18:0018:00 Annes Kultursalon; Kulturetage, 

Theater k 

Markt & Messen 
Oldenburg 
17:0017:00 Bierfest Oldenburg; Schlossplatz 

Führungen 
Oldenburg 
17:0017:00 Tatort gutbürgerlich – Kriminal-

fälle in Oldenburg; Schlossplatz 
 

Sa 1.6. 
Musik 
Oldenburg 
18:0018:00 Queens of Country Germany; Core 
20:0020:00 Die Tränke Allstars; Die Tränke 
 

Bremen 
19:0019:00 Das original Schlagerdinner; Rats-

keller Bremen 
19:0019:00 Psyche, Marion Küchenmeister & 

Band, Sea of Sin; Lagerhaus 
20:0020:00 African Vocals; Schlachthof 
21:0021:00 Layla Reloaded; Meisenfrei 
Hamburg 
20:0020:00 Alex Christensen & The Berlin Or-

chestra; Barclays Arena 
20:0020:00 UK Subs; Fabrik 
Sannum 
15:0015:00 Depui; Gut Sannum 
Hatten 
20:0020:00 3Tone; Dingsteder Krug 
Wiesmoor 
TIPP 20:0020:00 Demon’s Eye – Deep-Pur-

ple-Tribute-Band; Freilichtbühne  
Aurich 
19:0019:00 Gipfelstürmer: Klarinettissimo; 

Pollmann & Renken 

Bühne 
Oldenburg 
19:3019:30 Kratt; Oldenburgisches Staatsthea-

ter - Großes Haus 
20:0020:00 20.000 Meilen unter dem Meer; 

Limonadenfabrik 
20:0020:00 Arabeske; Theater wrede+ 
20:0020:00 Der Impresario; Oldenburgisches 

Staatstheater, Kleines Haus 
20:0020:00 Eine gute, anständige Sache; Uni-

kum 
20:0020:00 Eine gute, anständige Sache – 50 

Jahre UOL ; Peterstraße 42 
20:0020:00 Gerburg Jahnke; Weser-Ems-Hal-

len 
Bremen 
19:3019:30 Der Nibelungen Wut – Furor Teu-

tonicus; Theater am Leibnizplatz 
10:3010:30 Bodies; Theater Bremen, Brauhaus 
14:0014:00 Wilderness; GOP Varieté 
16:0016:00 Café Harmonie; Packhaustheater  
18:0018:00 Wilderness; GOP Varieté 
19:0019:00 Der kleine Horrorladen; Botanika  
19:3019:30 Café Harmonie; Packhaustheater  
19:3019:30 Die Tür mit 7 Schlössern; Bremer 

Kriminaltheater 
19:3019:30 Vor Sonnenaufgang; Theater am 

Goetheplatz 
20:0020:00 Faust; Theater Bremen, Kleines 

Haus 

20:0020:00 SchlagerWelle; Hafen Revue Thea-
ter 

20:0020:00 Sisters in Trouble; Fritz Theater 
20:0020:00 Theaterwerkstatt Hochschule Bre-

men: Parasite; Schwankhalle 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Willkommen in Deinem Leben  ; 

Theater am Meer 
Hamburg 
19:3019:30 Ahilan Ratnamohan; Kampnagel 
Dötlingen 
20:0020:00 PianLOLA; Kultur hinterm Feld 

Party 
Oldenburg 
16:0016:00 Rainbow Rave; Polyester 
23:0023:00 Alle Zusammen; Amadeus 
23:0023:00 Kroma; Umbaubar 
Bremen 
20:0020:00 Klubnacht; MS Treue 
20:0020:00 Syn x Treue; MS Treue 
21:0021:00 Mallorca Festival; Aladin 
23:0023:00 Tanznacht; Modernes 

Festival 
Visbek 
15:0015:00 Visbek rockt; Festivalgelände 

Overbergstr. 10 

Sport 
Oldenburg 
11:0011:00 Radtour um Wardenburg; Stautor-

kreisel 
15:0015:00 Sport im Freien; Swarte Moor See 
Bremen 
19:0019:00 Night Of The Jumps; ÖVB Arena 

Markt & Messen 
Oldenburg 
08:0008:00 Flohmaxx; Weser-Ems-Hallen, 

Freigelände 
08:0008:00 Schlossfloh Trödelmarkt; Hafen-

promenade 
14:0014:00 Bierfest Oldenburg; Schlossplatz 
Bremen 
08:0008:00 Weserflohmarkt; Weseruferprome-

nade 
11:0011:00 Bremer Kajenmarkt; An der 

Schlachte 
Wardenburg 
11:0011:00 Erster Oldenburger Outdoor- und 

Sportflohmarkt; UP-DAV Kletter-
zentrum 

Der MoX-Kalender unter: www.mox-veranstaltungen.de

Tannenkampstr. 10 · 26131 OL 
Tel. 0441 - 36 14 92 17 

www.dietraenke.de

Gast- und KULTurstätte 

Die Tränke

Sa 1. Juni 2024 – 20.00 Uhr  
Tränke Allstars 

Rock `n` Roll and more

Eintritt frei!
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Kinder 
Oldenburg 
11:0011:00 Schmuck der Bronzezeit; Landes-

museum Natur und Mensch 

Treffen 
Bremen 
10:0010:00 Verbindungstag für selbstständige 

Frauen – Expertinnen, Inspiration, 
Businesswachstum; Alleins - Bun-
tentorsteinweg 21 

Ausstellung 
Bremen 
11:0011:00 Schlaumeiern Forever-Akademie; 

Kunsthalle Bremen 
15:0015:00 Wer schön sein will…Historische 

Frauenporträts und Mode; Focke 
Museum 

Führungen 
Bremen 
15:0015:00 Wer schön sein will…Historische 

Frauenporträts und Mode; Haus 
Riensberg 

 

So 2.6. 
Musik 
Oldenburg 
11:1511:15 7. Kammerkonzert; Oldenburgi-

sches Staatstheater, Kleines Haus 
16:0016:00 Menachem Har-Zahav; Kulturzen-

trum PFL 
Bremen 
19:0019:00 Jeff Rosenstock; Tower 
TIPP 20:0020:00 Pennywise; Schlachthof 
Hamburg 
19:0019:00 Bukahara; Stadtpark 
20:0020:00 Apache 207; Barclays Arena 
Wiesmoor 
17:0017:00 Immer wieder Schlager mit Stefan 

Mross und Gästen; Freilichtbühne 
Wiesmoor 

Bühne 
Oldenburg 
18:0018:00 20.000 Meilen unter dem Meer; 

Limonadenfabrik 
18:0018:00 Die Bremer Stadtmusikanten; 

Theater Laboratorium 

18:0018:00 Lichtenstein liest…; Kulturetage, 
Halle 

TIPP 19:0019:00 Panagiota Petridou; Kultur-
zentrum PFL 

19:3019:30 Peter Grimes; Oldenburgisches 
Staatstheater - Großes Haus 

20:0020:00 Robinson Crusoe; Oldenburgi-
sches Staatstheater, Kleines Haus 

Bremen 
19:3019:30 Der Nibelungen Wut – Furor Teu-

tonicus; Theater am Leibnizplatz 
11:0011:00 Buffet & Matinee: Ach Europa!; 

Theater am Leibnizplatz 
14:0014:00 Wilderness; GOP Varieté 
15:0015:00 Café Harmonie; Packhaustheater 

im Schnoor 
18:0018:00 Die Liebe zu den drei Orangen; 

Theater am Goetheplatz 
18:0018:00 Wilderness; GOP Varieté 
18:3018:30 Harmonia; Theater Bremen, Klei-

nes Haus 
19:3019:30 Sisters in Trouble; Fritz Theater 
20:0020:00 Theaterwerkstatt Hochschule Bre-

men: Parasite; Schwankhalle 

Literatur 
Oldenburg 
11:0011:00 Judith Kuckart: Unterwegs im Ol-

denburger Land; Wilhelm13 

Sport 
Oldenburg 
10:0010:00 ADFC Radtour zur „Großen Angel-

kuhle“; Kulturzentrum PFL 
11:0011:00 Zur Stauden-Oase; ADFC Infola-

den 
17:0017:00 Bikepolo; Alhambra 

Markt & Messen 
Wardenburg 
11:0011:00 Erster Oldenburger Outdoor- und 

Sportflohmarkt; UP-DAV Kletter-
zentrum 

Oldenburg 
11:0011:00 Flohmaxx; Ikea 

Treffen 
Oldenburg 
14:3014:30 Schaucafé am Globe; Globe 

Ausstellung 
Oldenburg 
Jolanda Meulendijks: Uni Versa; BBK 

Galerie 
 

TagesTipps
20:00_1.6._Freilichtbühe Wiesm.

Demon’s Eye 
Demon’s  Eye  gelten  nicht  erst  
seit  ihren aufsehenerregenden  

Auftritten  mit  den  Deep Purple-
Ikonen  Ian  Paice  (Schlagzeug)  

und Jon Lord (Keyboards) als  die 
Nummer 1 unter den  Deep  Purple  

Tribute  Bands. 
 (Foto: Elfi Jung) 

20:00_2.6._Schlachthof, HB

Pennywise 
In der immer turbulenten Welt der 
Punkrock-Musik ist New York City 
stolz auf die Ramones und L.A. 
rühmt sich stolz mit Pennywise, 

der bedeutendsten Hardcore-Band, 
die aus der 2. Welle des SoCal-

Punk hervorging.  
(Foto: Josh Coffman)

19:00_2.6._PFL, OL

Panagiota Petridou 
Erleben Sie hautnah, wie aus 

einem Kind griechischer Einwande-
rer eine temperamentvolle Allein-

unterhalterin geworden ist, die 
tagtaglich den Spagat zwischen 

Alltag, TV und Promidasein  
meistert! (Foto: Capello Photo)
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Bremen 
11:3011:30 Das Leben in der Steinzeit - Fami-

lienführung; Focke Museum 

Führungen 
Oldenburg 
15:0015:00 Öffentliche Führung; Landesmu-

seum Kunst & Kultur 
Bremen 
15:0015:00 Öffentliche Führungen; Kunsthalle 

Bremen 
 

Mo 3.6. 
Musik 
Hamburg 
19:0019:00 Lena; Stadtpark 
20:0020:00 Apache 207; Barclays Arena 
Münkenboe 
19:0019:00 Katja Riemann, Franziska Hölscher 

& Marianna Shirinyan; Kirche 
Münkeboe 

Bühne 
Bremen 
17:3017:30 Alice in Futureland; Schlachthof 
20:0020:00 Theaterwerkstatt Hochschule Bre-

men: Parasite; Schwankhalle 

Party 
Bremen 
20:3020:30 Tango Rave; Lagerhaus 

Vortrag 
Oldenburg 
18:0018:00 Workshop: Balkon Solar-Anlagen; 

VHS Oldenburg 
19:0019:00 Buchvorstellung „Bedrohter Dis-

kurs – Deutsche Stimmen zum 
Ukrainekrieg“; Jochen-Klepper-
Haus 

Führungen 
Oldenburg 
17:0017:00 Der alte Osternburger Friedhof; 

Dreifaltigkeitskirche Oldenburg 
Bremen 
09:0009:00 Quer durch die Bremer Ge-

schichte; Focke Museum 

Di 4.6. 
Musik 
Oldenburg 
TIPP 19:3019:30 Our Hollow Our Home; 

Amadeus 
TIPP 20:0020:00 Sven Franzek; Polyester 
Hamburg 
19:3019:30 Olivia Rodrigo; Barclays Arena 
20:0020:00 50+2; Fabrik 
Wittmund 
19:0019:00 Viviane Hagner, Nathan Meltzer, 

Piotr Szumiel, Alexey Stadler & 
Adam Golka; Nicolaikirche  

Bühne 
Oldenburg 
19:0019:00 Il Trittico; Oldenburgisches Staats-

theater - Großes Haus 
20:0020:00 Eine gute, anständige Sache – 50 

Jahre UOL ; Peterstraße 42 
Bremen 
20:0020:00 Satzwende: Caroline Wahl; Theater 

am Leibnizplatz 

Vortrag 
Oldenburg 
18:0018:00 Blackbox Abschiebung, PFL 
19:0019:00 Das Mausoleum auf dem Olden-

burger Gertrudenfriedhof; Landes-
bibliothek 

Politik 
Oldenburg 
17:0017:00 Schulausschuss; Alte Fleiwa 

Ausstellung 
Bremen 
09:0009:00 Quer durch die Bremer Geschichte 

– quer durch die Stadt; Focke Mu-
seum 

14:3014:30 Leben und Kultur Bremens vom 
17. bis ins 19. Jahrhundert; Focke 
Museum 

Sonstiges 
Bad Zwischenahn 
07:3007:30 Morgenspaziergang im Juni; Park 

der Gärten 
Emden 
14:3014:30 Meine Zukunft; Hochschule E/L 

Kirchhatten 
18:0018:00 Weniger Plastik im Alltag. ; VHS-

WissensWerkstatt 

Führungen 
Oldenburg 
12:3012:30 Kultursnack: Rooms Of Muted 

Violence; Edith-Russ-Haus für Me-
dienkunst 

15:0015:00 Kunst mit Kuchen; Kunstverein 
16:0016:00 Allgemeine Bibliotheksführung; 

Landesbibliothek 
Bremen 
14:3014:30 Leben und Kultur Bremens vom 

17. bis ins 19. Jahrhundert; Haus 
Riensberg 

 

Mi 5.6. 
Musik 
Bremen 
19:3019:30 Rudelsingen; Modernes 
20:0020:00 Cascha; Meisenfrei 
Hamburg 
20:0020:00 Avenged Sevenfold; Barclays  
20:0020:00 Hazmat Modine; Fabrik 

Bühne 
Oldenburg 
19:3019:30 Das Spiel ist aus; Oldenburgi-

sches Staatstheater - Großes Haus 
20:0020:00 Prima Facie; Oldenburgisches 

Staatstheater, Kleines Haus 
Bremen 
19:00 19:00 Marco Gianni; Fritz Theater 
20:0020:00 Hans Werner Olm; Bürgerhaus Ve-

gesack 

Party 
Oldenburg 
23:0023:00 Studi-Mittwoch; Umbaubar 

Film 
Oldenburg 
22:0022:00 Der Golem wie er in die Welt kam; 

UniKino Gegenlicht 

Sport 
Oldenburg 
17:0017:00 Sport im Freien; Fitness-Parcours 

im Sportpark Kreyenbrück 

Der MoX-Kalender unter: www.mox-veranstaltungen.de

mox-veranstaltungen.de
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Politik 
Oldenburg 
17:0017:00 Ausschuss für Finanzen und Be-

teiligung; Alte Fleiwa 

Ausstellung 
Bremen 
09:0009:00 Quer durch die Bremer Geschichte 

– quer durch die Stadt; Focke Mu-
seum 

Sonstiges 
Oldenburg 
15:0015:00 Geologische Fundberatung; Lan-

desmuseum Natur und Mensch 
 

Do 6.6. 
Musik 
Oldenburg 
20:0020:00 Nordwest Jam Juni; Wilhelm13 
Bremen 
20:0020:00 Kafka Band: Der Prozess; Theater 

Bremen, Kleines Haus 
20:0020:00 Sonic Health Club; Meisenfrei 
Großheide 
19:0019:00 Maurice Steger, Avi Avital, Hille 

Perl, David Bergmüller & Seba-
stian Wienand; Bonifatiuskirche 

Bremerhaven 
19:0019:00 Free Company ; Schaufenster Fi-

schereihafen 

Bühne 
Oldenburg 
19:0019:00 Il Trittico; Oldenburgisches 

Staatstheater - Großes Haus 
20:0020:00 Der Impresario; Oldenburgisches 

Staatstheater, Kleines Haus 
20:0020:00 Die Rotkäppchen-Variationen; 

Theater Laboratorium 
Bremen 
19:3019:30 The Raindog Radio Show; Theater 

am Leibnizplatz 
19:00 19:00 No Rain!; Theater am Goetheplatz 
19:0019:00 Fatma und Hans; Lagerhaus 
19:3019:30 Sisters in Trouble; Fritz Theater 
20:0020:00 Wilderness; GOP Varieté 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Shut up; TheOs 

Aurich 
19:3019:30 Öl der Erde; Stadthalle Aurich 

Literatur 
Rastede 
TIPP 19:0019:00 „Lieber Herr Bundestrai-

ner!“; Vereinsheim F.C.Rastede 

Vortrag 
Oldenburg 
18:30 18:30 Europa fängt in der Kommune an; 

VHS Oldenburg 
19:0019:00 Innovative Straßenbeläge; 

Schlaues Haus 
Online 
19:3019:30 vhs.wissen live: Demokratie – 

Warum wir Experten (nicht) ver-
trauen; Online 

Sport 
Oldenburg 
17:3017:30 Sport im Freien; Fitness-Parcours 

am Großen Bürgerbusch 

Politik 
Oldenburg 
17:0017:00 Betriebsausschuss Eigenbetrieb 

Gebäudewirtschaft und Hochbau; 
Alte Fleiwa 

Kinder 
Oldenburg 
16:0016:00 Ich sehe was, was du nicht 

siehst!; Landesmuseum Kunst & 
Kultur 

Treffen 
Oldenburg 
19:3019:30 Antirepressions-Kneipe; Alhambra 

Ausstellung 
Bremen 
13:0013:00 Kunstpausen; Kunsthalle Bremen 
Sögel 
10:0010:00 Die Schenkung Werner Gergaut; 

Schloss Clemenswerth 

Führungen 
Oldenburg 
13:3013:30 Kultursnack: Helme auf! Zu Be-
such auf der Baustelle des Stadtmuse-
ums; Stadtmuseum Oldenburg 
Bremen 
16:0016:00 Führung zu Stolpersteinen in Ve-

gesack; Bürgerhaus Vegesack 

19:30_4.6._Amadeus, OL

Our Holow Our Home 
Our Hollow Our Home sind in der 

Metalcore-Szene schon lange kein 
Geheimtipp mehr und warten mit 
allem auf was sie haben. Heftige 

Breadowns, geile Hooks sowie Ein-
flüssen aus Hardcore- und Trashme-

tal. (Foto: Veranstalter)

20:00_4.6._Polyester, OL

Sven Franzek 
Sven ist bekannt als Sänger, Gitar-
rist und Songschreiber des Olden-
burger Duos Svarne vom Dach und 
verfasst deutschsprachige Songs, 

die sich durch abwechslungsreiche 
Arrangements auszeichnen.  

(Foto: Henning Eliass)

20:00_24.5._Wilhelm13, OL

Lieber Herr 
 Bundestrainer 

Tim Jürgens ist Autor mehrerer 
Fußballbücher. Er liest  

Sportliche Geschichten hinter den 
Kulissen & Briefe, die die Fußball-

welt bewegten.  
(Foto: 11 Freunde)

TagesTipps
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Fr 7.6. 
Musik 
Oldenburg 
19:3019:30 Uusikuu – Vintage Sounds of Fin-

land; Haus des Hörens 
TIPP 20:0020:00 Queens & Jesters; Cadillac 
20:3020:30 ArtPark; Buddel Bar 
Bremen 
17:3017:30 Kippe rockt!; Lagerhaus 
20:0020:00 Die Deutsche Kammerphilharmo-

nie Bremen: Märchen aus alten 
Zeiten; Glocke 

20:0020:00 Plewka & Schmedje: Between The 
80s; KITO 

21:0021:00 Godsnake; Meisenfrei 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Lord Bishop Rocks; Kling Klang 
Hamburg 
20:0020:00 The Congos & The Gladiators; Fa-

brik 
Bremerhaven 
20:0020:00 Giovanni Zarella – Eine italieni-

sche Sommernacht; Stadthalle  
Aurich 
19:0019:00 The Rhapsody in School Jazz Col-

lective; Großes Sett am Hafen 
Emden 
15:0015:00 Filmmusik-Komponistenporträt; 

Neue Kirche 
Wiesmoor 
20:0020:00 Nena – Wir gehören zusammen 

Live 2024; Freilichtbühne  

Bühne 
Oldenburg 
20:0020:00 Der Impresario; Oldenburgisches 

Staatstheater, Kleines Haus 
20:0020:00 Die Rotkäppchen-Variationen; 

Theater Laboratorium 
Bremen 
19:0019:00 Poetry by Shakespeares; Theater 

am Leibnizplatz 
19:3019:30 Café Harmonie; Packhaustheater 

im Schnoor 
19:3019:30 Die Tür mit 7 Schlössern; Bremer 

Kriminaltheater 
20:0020:00 Because the Night; Theater Bre-

men, Kleines Haus 

20:0020:00 Sisters in Trouble; Fritz Theater 
20:0020:00 Wilderness; GOP Varieté 

Party 
Oldenburg 
22:0022:00 Durch die Nacht; Umbaubar 
22:0022:00 Mash Up Di Place; Alhambra 
23:0023:00 Call It Techno; Polyester 
23:0023:00 Rock Shots; Amadeus 
Bremen 
23:0023:00 2010er Party; Modernes 
23:4523:45 Klubnacht; MS Treue 

Festival 
Nordenham 
Fonsstock; Osterwiese Strand  

Literatur 
Bremen 
19:3019:30 Moritz Rinke; Theater amGoethe-

platz 

Kinder 
Bremen 
12:0012:00 Bremer Stadtmusikanten; Focke 

Museum 

Sonstiges 
Oldenburg 
15:0015:00 mini.diwan: Die kleine Gärtnerin 

und der kleine Gärtner; Landesmu-
seum Natur und Mensch 

Führungen 
Oldenburg 
17:0017:00 Aus dem Schatten geholt: Olden-

burger Frauen; Schlossplatz 
18:0018:00 Führung in deutscher Gebärden-

sprache; Kunstverein 
 

Sa 8.6. 
Musik 
Oldenburg 
09:0009:00 Jazz-Workshop mit Maria de Fa-

tima für Sängerinnen und Sänger; 
Wilhelm13 

20:0020:00 Flying Heat; Die Tränke 
20:0020:00 LePlay feat. special guest Florian 

Poser; Wilhelm13 
Bremen 
20:0020:00 Die Deutsche Kammerphilharmo-

nie Bremen: Märchen aus alten 
Zeiten; Glocke 

20:0020:00 Hymn For Her; Schule 21 
20:0020:00 Skarface & Die Vräcks; Schlacht-

hof 
Hamburg 
19:3019:30 The Smile; Stadtpark 
Ahlhorn 
18:0018:00 Rev. John Lee Hooker jr.; Altes 

Posthaus 
Bremerhaven 
TIPP 20:0020:00 Lea – Open Air Sommer 

2024; Stadthalle Bremerhaven 
Ditzum 
19:0019:00 Tanja Tetzlaff; Kirche Ditzum 
Schwanewede 
19:0019:00 Mischpoke – Klezmer High Life; 

Pfarrscheune Schwanewede 
Wiesmoor 
18:0018:00 1. Mallorca Festival Wiesmoor; 

Freilichtbühne Wiesmoor 

Bühne 
Oldenburg 
Jugend Theater Tage; Exerzierhalle; Ju-

gendkulturarbeit e.V.; IGS Flöten-
teich; Kulturetage, Halle 

18:0018:00 Robinson Crusoe; Oldenburgi-
sches Staatstheater, Kleines Haus 

20:0020:00 12 Meter Hase; Limonadenfabrik 
20:0020:00 Die Rotkäppchen-Variationen; 

Theater Laboratorium 
20:0020:00 Eine gute, anständige Sache – 50 

Jahre UOL ; Peterstraße 42 
20:0020:00 Grell und schön; Oldenburgisches 

Staatstheater, Kleines Haus Tannenkampstr. 10 · 26131 OL 
Tel. 0441 - 36 14 92 17 

www.dietraenke.de

Gast- und KULTurstätte 

Die Tränke

Sa 8. Juni 2024 – 20.00 Uhr  Flying Heat 
Rock, Blues & Soul

Eintritt frei!
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20:0020:00 Luke Mockridge; Weser-Ems-
Halle, Große EWE-Arena 

Bremen 
TIPP 16:0016:00 Café Harmonie; Packhaus-

theater im Schnoor 
18:0018:00 Wilderness; GOP Varieté 
19:3019:30 die Kurve; Bremer Kriminaltheater 
19:3019:30 No Rain!; Theater am Goetheplatz 
19:3019:30 Sonne / Luft; Theater Bremen, 

Kleines Haus 
19:3019:30 Über Menschen; Schnürschuh-

theater 
20:0020:00 Sisters in Trouble; Fritz Theater 
21:0021:00 Wilderness; GOP Varieté 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Willkommen in Deinem Leben  ; 

Theater am Meer 

Party 
Oldenburg 
22:0022:00 Gothika; Polyester 
22:0022:00 Queertopia; Umbaubar 
23:0023:00 Alle Zusammen; Amadeus 
Bremen 
18:0018:00 Grillen & Chillen; Aladin 
20:0020:00 Brotfabrik x Treue; MS Treue 
21:0021:00 Zeitreise; Aladin 
23:0023:00 Tanznacht; Modernes 
Hamburg 
20:0020:00 Große Ü40-Party; Fabrik 

Vortrag 
Bremen 
11:0011:00 Schlaumeiern Forever-Akademie; 

Kunsthalle Bremen 

Sport 

Oldenburg 
16:0016:00 Caftival; Freizeitstätte Kreyenbrück 

Markt & Messen 
Oldenburg 
11:0011:00 Flohmaxx; Weser-Ems-Hallen, 

Freigelände 
18:0018:00 EinsSein-Messe 2024; Weser-

Ems-Halle, Festsäle 
Bremen 
08:0008:00 Weserflohmarkt; Weseruferprome-

nade 
11:0011:00 Bremer Kajenmarkt; An der 

Schlachte 
12:0012:00 La Strada; Innenstadt Bremen 
Sögel 
10:0010:00 Fest der Sinne; Schloss Clemens-

werth 

Kinder 
Oldenburg 
10:3010:30 Abenteuer Wald im Eversten-Holz; 

Landesmuseum Natur und Mensch 
11:0011:00 EinBlick in die Nordsee; Landes-

museum Natur und Mensch 
Bremen 
12:0012:00 Kindersamstag; Kunsthalle  

Treffen 
Bremen 
14:0014:00 Kunst vor der Halle; Kunsthalle 

Bremen 

Sonstiges 
Bad Zwischenahn 
11:0011:00 Chöre im Park; Park der Gärten 

Führungen 
Oldenburg 
14:0014:00 Mit dem Rad durch Kreyenbrück; 

Cloppenburger Str. 190 
 

So 9.6. 
Musik 
Oldenburg 
11:0011:00 Konzert zu: Jazz-Workshop mit 

Maria de Fatima; Wilhelm13 
11:1511:15 7. Sinfoniekonzert; Oldenburgi-

sches Staatstheater - Großes Haus 
19:3019:30 7. Sinfoniekonzert; Oldenburgi-

sches Staatstheater - Großes Haus 
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20:00_7.6._Cadillac, OL

Queens & Jesters 
Die vierköpfige Gruppe aus 

Oldenburg ist eine female-fronted 
Alternative Rock/Pop/Punk-Fusion 
und ein Full-House an Emotionen. 

Mal straight-forward, mal 
verspielt, aber immer mit einem 

Ass im Ärmel. 
(Foto: Jennifer Kuntze)

16:00_8.6._Stadthalle, BHV

Lea 
2016 verof̈fentlichte sie ihr erstes, 
sehr melancholisches Album "Va-
kuum". Ihre Single "Leiser" wurde 

zur Radio-Hymne und bescherte ihr 
die erste goldene Schallplatte.  

  (Foto: Veranstalter)

20:00_8.6._Packhaustheater, HB

Café Harmonie 
Cordula Vögele, die Betreiberin 

des „Café Harmonie“, eines Tradi-
tionscafés in Bremen, schreibt rote 
Zahlen. Das hat vor allen Dingen 
mit der Baustelle zu tun, die sich 

seit Monaten direkt vor ihrem 
Laden befindet... 

(Foto: Veranstalter)



ka
le

nd
er

60   MoX – Nr.11 I Mai I Juni 2024

MoX Veranstaltungskalender

Bremen 
15:3015:30 »Konzert in Bewegung«; Glocke 
19:3019:30 Philharmonische Gesellschaft Bre-

men: Curtis On Tour – Klavierquar-
tett; Glocke 

20:0020:00 Hymn For Her; Schule 21 
Bremerhaven 
20:0020:00 Kerstin Ott – Live mit Band – 

Open Air; Stadthalle Bremerhaven 
Völlen 
17:0017:00 Liv Migdal & Matan Goldstein; 

Peter- und Paul-Kirche 
Wardenburg-Littel 
11:0011:00 Der Hundesalon; DAHMS Wirt-

schaft, Handlung, Kunstbetrieb 

Bühne 
Oldenburg 
Jugend Theater Tage; Exerzierhalle; Ju-

gendkulturarbeit e.V.; IGS Flöten-
teich; Kulturetage, Halle 

15:0015:00 Haren – Unendlich viele; Olden-
burgisches Staatstheater, Kleines 
Haus 

18:0018:00 Die Rotkäppchen-Variationen; 
Theater Laboratorium 

20:0020:00 Der Impresario; Oldenburgisches 
Staatstheater, Kleines Haus 

20:0020:00 Du fällst; Oldenburgisches Staats-
theater, Kleines Haus 

Bremen 
15:0015:00 Café Harmonie; Packhaustheater  
15:0015:00 Die Werkstatt der Schmetterlinge; 

Botanika Bremen 
18:0018:00 No Rain!; Theater am Goetheplatz 
18:0018:00 Über Menschen; Schnürschuh-

theater 
18:3018:30 Diamonds; Theater Bremen, Klei-

nes Haus 
20:0020:00 Wilderness; GOP Varieté 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Willkommen in Deinem Leben  ; 

Theater am Meer 

Vortrag 
Oldenburg 
12:0012:00 Zugänge zur zeitgenössischen 

Kunst; Kunstverein 

Sport 
Oldenburg 
17:0017:00 Bikepolo; Alhambra 
 

Markt & Messen 
Oldenburg 
18:0018:00 EinsSein-Messe 2024; Weser-

Ems-Halle, Festsäle 
Bremen 
12:0012:00 La Strada; Innenstadt Bremen 
Sögel 
10:0010:00 Fest der Sinne; Schloss Clemens-

werth 

Ausstellung 
Rastede 
11:3011:30 Gib Stoff; Palais Rastede 

Sonstiges 
Bad Zwischenahn 
11:0011:00 Chöre im Park; Park der Gärten 

Führungen 
Oldenburg 
11:0011:00 Kuratorinnenführung; Landesmu-

seum Kunst & Kultur 
11:0011:00 Einmal umzu – ein Gang einmal 

um das Schloss; Landesmuseum 
Kunst & Kultur 

11:1511:15 Mehr als nur Wasser – die faszi-
nierende Welt der Meere; Landes-
museum Natur und Mensch 

15:0015:00 In die Alpen, auf nach Italien und 
um die halbe Welt; Augusteum 

Bremen 
11:3011:30 Aus dem Nähkästchen geplaudert; 

Haus Riensberg 
 

Mo 10.6. 

Bühne 
Oldenburg 
Jugend Theater Tage; Exerzierhalle; Ju-

gendkulturarbeit e.V.; IGS Flöten-
teich; Kulturetage, Halle 

18:0018:00 Hamlet; Oldenburgisches Staats-
theater, Kleines Haus 

20:0020:00 Rashomon; Unikum 
20:3020:30 Ich sehe keine Elefanten; Olden-

burgisches Staatstheater, Kleines 
Haus 

Politik 
Oldenburg 
17:0017:00 Verkehrsausschuss; Alte Fleiwa 
 

Online und Web 
Bremen 
18:0018:00 Online-Akademie Schätze der mit-

telalterlichen Goldschmiedekunst – 
Teil II; Kunsthalle Bremen 

Sonstiges 
Oldenburg 
10:0010:00 Sprechstunde: Hilfe bei 

Smartphone und Co.; VHS Olden-
burg 

 

Di 11.6. 
Musik 
Oldenburg 
19:3019:30 Jam Session; Polyester 
Bremen 
TIPP 19:0019:00 Atreyu; Tower 
19:3019:30 Orchester der Hochschule für 

Künste Bremen: Ein Wechselbad 
der Gefühle; Glocke 

Hamburg 
TIPP 19:4519:45 Queens Of The Stone Age; 

Sporthalle Hamburg 
 Moormerland 
19:0019:00 Florian Krumpöck & Matthias 

Kirschnereit; Johanneskirche Jhe-
ringsfehn 

Bühne 
Oldenburg 
Jugend Theater Tage; Exerzierhalle; Ju-

gendkulturarbeit e.V.; IGS Flöten-
teich; Kulturetage, Halle 

18:0018:00 Wir werden sehen, was wird. Was 
wird.; Oldenburgisches Staatsthea-
ter, Kleines Haus 

Bremen 
18:3018:30 taz Salon; Lagerhaus 
19:0019:00 Die Erfindung des Jazz im Don-

bass; Theater am Goetheplatz 
19:0019:00 One Of Us Is Lying; Theater am 

Leibnizplatz 

Literatur 
Bremen 
20:0020:00 Remix Lesung mit Cihan Acar; 

Noon 
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Vortrag 
Oldenburg 
19:0019:00 „Stadtplanung direkt – zwischen 

Konflikt und Akzeptanz“; Core 
19:0019:00 Alles für die Katze; Tierheim OL 
Bremen 
18:3018:30 Schlaumeiern Forever-Akademie; 

Kunsthalle Bremen 

Politik 
Oldenburg 
17:0017:00 Ausschuss für Integration und Mi-

gration; Alte Fleiwa 

Führungen 
Oldenburg 
12:3012:30 Kultursnack: Ein Blick auf die 

Schlossarchitektur; Oldenburger 
Schloss 

16:3016:30 Führung: Komm, goldener Pfau! 
Jiddisch neu entdecken; Landesbi-
bliothek 

17:0017:00 Tatort gutbürgerlich – Kriminal-
fälle in Oldenburg; Schlossplatz 

Bremen 
16:0016:00 Wer liegt hier begraben?; Haus 

Riensberg 
 

Mi 12.6. 
Musik 
Oldenburg 
19:0019:00 Maybebop; Kulturetage, Halle 
19:0019:00 Sing das Ding; Cadillac 
TIPP 20:0020:00 Herr Shnayders Bauwagen; 

Limonadenfabrik 
Bremen 
20:0020:00 Rockport; Meisenfrei 
Hamburg 
19:0019:00 Alice Cooper; Stadtpark 
20:0020:00 Troye Sivan; Sporthalle Hamburg 
Leer 
19:0019:00 Kit Armstrong & Michael Wollny; 

Theater an der Blinke 
Sande 
20:0020:00 40. Musikalischer Sommer: Sönke 

Meinen solo; Schloss Gödens 
Wardenburg-Littel 
19:3019:30 Elina Arlin Trio; DAHMS Wirt-

schaft, Handlung, Kunstbetrieb 

Bühne 
Oldenburg 
Jugend Theater Tage; Exerzierhalle; Ju-

gendkulturarbeit e.V.; IGS Flöten-
teich; Kulturetage, Halle 

18:0018:00 Was zum Kuckkuck?; Oldenburgi-
sches Staatstheater, Kleines Haus 

19:3019:30 Die Rotkäppchen-Variationen; 
Theater Laboratorium 

20:3020:30 Zeit der Tat; Oldenburgisches 
Staatstheater, Kleines Haus 

Bremen 
10:0010:00 One Of Us Is Lying; Theater am 

Leibnizplatz 
18:0018:00 Die Liebe zu den drei Orangen; 

Theater am Goetheplatz 
Bad Zwischenahn 
19:3019:30 Die Rotkäppchen-Variationen; 

Park der Gärten 

Party 
Oldenburg 
23:0023:00 Studi-Mittwoch; Umbaubar 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 The Party; Stadttheater Wilhelms-

haven 

Film 
Oldenburg 
20:0020:00 Queere Kurzfilme; UniKino Gegen-

licht 

Literatur 
Oldenburg 
19:3019:30 Seismograf: Tamara Bach; Wil-

helm13 
Bremen 
Out Loud // Gilda Sahebi; Lagerhaus 

Vortrag 
Oldenburg 
18:0018:00 Klimaoasen Round Table; Viertel-

Raum 

Sport 
Oldenburg 
17:0017:00 Sport im Freien; Fitness-Parcours 

am Utkiek 

Politik 
Oldenburg 
17:0017:00 Sportausschuss; Alte Fleiwa 

0441–21835-0 • termine@diabolo-mox.de • www.diabolo-mox.de
TagesTipps

19:00_11.6._Tower, HB

Atreyu 
Die 1998 in den Kalifornien/USA 
gegründete band besticht durch 
ihre Einflüsse aus Metalcore, 
Alternative Metal und Post-

Hardcore. Im Gepäck das neue 
Album „A Beautiful Dark of Life“ 

 (Foto: Veranstalter)

19:45_11.6._Sporthalle, Hamburg

 Queens of The Stone Age 
Sechs lange Jahre mussten Fans 
der Contemporary Rock Band auf 
neue Musik warten, im vergan-

genen Juni war es endlich so weit: 
Da erschien mit „In Times New 

Roman…“ das 8. Album von 
QOTSA  (Foto: Veranstalter)

20:00_12.6_Limonadenfabrik, OL

Herr Shnayders  
Bauwagen 

Zwischen bunten Blumen fest ver-
ankert im Vorgarten steht er: Her 
Shnayders Bauwagen und träumt 
von fernen Ländern und fremden 
Klängen. (Foto: Olaf Preuschoff)
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WOL  Bremen
ab ............an.........Zug .........Tage
00.05 ............00.44........RS3..............täglich
4.05 ..............4.44..........RS3..............täglich
4:40 ..............5:08..........ICE...............Mo-Fr
5.05 ..............5.44..........RS3..............täglich
5.35 ..............6.05..........IC.................Mo-Sa
5.49 ..............6:27..........RS3..............täglich
6.05 .............6.44..........RS3..............täglich 
6.35 ..............7.05..........RE ................täglich
6.41 ..............7.09..........ICE...............Mo-Sa
6.56 ..............7:29..........RE19 ............Mo-Fr
7.05 ..............7.44..........RS3..............täglich
7.35 ..............8.05..........IC.................täglich
7.40 ..............8.18..........RS3..............Mo-Fr
8.05 ..............8.44..........RS3..............täglich
8.35 ..............9.05..........RE ................täglich 
9.05 ..............9.44..........RS3..............täglich
9.35 ..............10.05........IC.................täglich
10.05 ............10.44........RS3..............täglich
10.35 ............11.05........RE ................täglich
10.56 ............11.29........RE ................täglich
11.05 ............11.44........RS3..............täglich
11.35 ............12.05........IC.................täglich
12.05 ............12.44........RS3..............täglich
12.35 ............13.05........RE ................täglich 
13.05 ............13.44........RS3 .............täglich
13.35 ............14.05........IC.................täglich
13:42 ............14.20........RS3..............Mo-Fr
14.05 ............14.44........RS3..............täglich
14.35 ............15.05........RE ................täglich 
14.56 ............15.27........RE ................täglich
15.05 ............15.44........RS3..............täglich
15.19 ............15.56........RE19 ............täglich
15.35 ............16.05........IC.................täglich
16.05 ............16.44........RS................täglich
16.35 ............17.05........RE ................täglich 
17.05 ............17.44........RS3..............täglich
17.35 ............18.05........IC.................täglich
18.05 ............18.44........RS3..............täglich
18.35 ............19.05........RE ................täglich
18.56 ............19.29........RE ................täglich
19.05 ............19.44........RS3..............täglich
19.19 ............19.56........RE19 ............Mo-Fr
19.35 ............20.05........IC.................täglich
20.05 ............20.44........RS3..............täglich
20.35 ............21.05........RE ................täglich
21.05 ............21.44........RS3..............täglich
21.35 ............22.05........IC.................täglich  
22.05 ............22.44........RS3..............täglich
22.35 ............23.05........RE ................täglich
23.05 ............23.44........RS3..............täglich

WBremen  OL
ab ............an.........Zug .........Tage
0:15 ..............0:53..........RS3..............täglich 
0.59 ..............1:28..........ICE...............Mo-Sa
4.15 ..............4.53..........RS3..............Mo-Fr 
5.15 ..............5.53..........RS3..............Mo-Sa   
5.52 ..............6.23..........IC.................Mo-Sa
6.26 ..............6.53..........RS30............täglich
6.30 ..............7.09..........RS3..............Mo-Fr  
6.53 ..............7.23..........IC.................täglich
7.26 ..............7.53..........RS3..............täglich
7.31 ..............8.09..........RS§..............Mo-Sa
7.53 ..............8:23..........IC.................Mo-Sa
8.26 ..............8.53..........RS3..............täglich
8.31 ..............9.02..........RE ................Mo-Fr
8.53 ..............9.23..........RE ................täglich

9.26 ..............9:53..........RS3..............täglich
9.31 ..............10.09........RS3..............täglich
9.53 ..............10.23........IC.................täglich
10.26 ............10.53........RS3..............täglich
10.31 ............11.09........RS3..............täglich
10.53 ............11.23........RE ................täglich
11.26 ............11.53........RS3..............täglich
11.31 ............12.09........RS3..............täglich
11.53 ............12.23........IC.................täglich
12.26 ............12.53........RS3..............täglich
12.31 ............13.09........RS3..............täglich
12.53 ............13.23........IC.................täglich
13.26 ............13.53........RS3..............täglich
13.31 ............14.09........RS3..............täglich
13.53 ............14.26........IC.................täglich
14.26 ............14.53........RS3..............täglich
14.31 ............15.09........RS3..............täglich
14.53 ............15.23........RE ................täglich
15.26 ............15.53........RS3..............täglich
15.31 ............16.09........RS3..............täglich
15.53 ............16.23........IC.................täglich
16.26 ............16.53........RS3..............täglich
16.31 ............17.09........RS3..............täglich
16.53 ............17.27........RE ................täglich
17.26 ............17.53........RS3..............täglich 
17.31 ............18.09........RS3..............täglich
17.53 ............18.23........IC.................täglich
18.26 ............18.53........RS3..............täglich
18.31 ............19.09........RS3..............täglich
18.53 ............19.23........RE ................täglich
19.26 ............19.53........RS3..............täglich
19.31 ............20.09........RS3..............täglich
19.53 ............20.23........IC.................täglich
20.26 ............20.40........IC.................Mo-Sa
20.31 ............21.09........RS3..............täglich
20.50 ............21.16........ICE...............So-Fr
20.54 ............21.27........RE ................täglich
21.26 ............21.53........RS3..............täglich
21.34 ............22:11........RS3..............täglich
21.53 ............22.23........IC.................täglich
22.15 ............22.53........RS3..............Mo-Fr
22.53 ............23.23........RE ................täglich
23:03 ............23.32........ICE...............täglich
23.15 ............23.53........RS3..............täglich 
23.53 ............00.23........ICE...............täglich

WOL Wilhelmshaven
ab ............an.........Zug .........Tage
0.36 ..............1.47..........RE ................Mo
5.36 ..............6.19..........RE ................täglich
6.06 ..............6.51..........RS................täglich
6.36 ..............7.19..........RE ................täglich
7.06 ..............7.51..........RS................täglich
7.36 ..............8.19..........RE ................täglich
8.06 ..............8.51..........RS................täglich
8.36 ..............9.19..........RE ................täglich 
9.06 ..............9.51..........RS................täglich
9.36 ..............10.19........RE ................täglich
10.36 ............11.19........RE ................täglich 
11.36 ............12.19........RE ................täglich 
12.36 ............13.19........RE ................täglich
13.06 ............13.51........RS................täglich
13.36 ............14.19........RE ................täglich
14.36 ............15.19........RE ................täglich
15.06 ............15.51........RS................täglich
15.36 ............16.19........RE ................täglich
16.06 ............16.51........RS................täglich
16.36 ............17.19........RE ................täglich
17.06 ............17.51........RS................täglich

17.36 ............18.19........RE ................täglich
18.06 ............18.51........RS................täglich
18.36 ............19.19........RE ................täglich
19.36 ............20.19........RE ................täglich
20.36 ............21.19........RE ................täglich
21.14 ............22,01........RE ................täglich
21.36 ............22.19........RE ................täglich 
22.36 ............23.19........RE ................täglich
23.36 ............00.19........RE ................Mo-Do

WWilhelmshaven  OL
ab ............an.........Zug .........Tage
4.40 ..............5.24..........RE ................täglich
5.40 ..............6.24..........RE ................täglich
6.10 ..............6:53..........RE ................täglich
6.40 ..............7.24..........RE ................täglich
7.10 ..............7:53..........RE ................täglich
7.40 ..............8.24..........RE ................täglich
8.10 ..............8:53..........RE ................täglich
8.40 ..............9.24..........RE ................täglich
9.10 ..............9:53..........RE ................täglich
9.40 ..............10.24........RE ................täglich
10.40 ............11.24........RE ................Mo-Fr, So
11.40 ............12.24........RE ................täglich
12.40 ............13.24........RE ................täglich
13.40 ............14.24........RE ................täglich
14.10 ............14.53........RE ................täglich
14.40 ............15.24........RE ................täglich
15.10 ............15.53........RE ................täglich
15.40 ............16.24........RE ................täglich
16.10 ............16.53........RE ................täglich
16.40 ............17.24........RE ................täglich
17.10 ............17.53........RE ................täglich
17.40 ............18.24........RE ................täglich
18.10 ............18.53........RE ................täglich
18.40 ............19.24........RE ................täglich
19.40 ............20.24........RE ................täglich
20.40 ............21.24........RE ................täglich
21.40 ............22.24........RE ................täglich
23.10 ............23,54........RE ................Mo-Fr

W OL  Leer
ab ............an.........Zug .........Tage
5.33 ..............6.13..........RE ................Mo-Sa 
6.26 ..............7.07..........IC.................täglich 
7.33 ..............8.13..........RE ................täglich 
8.33 ..............9.14..........IC.................täglich
9.33 ..............10.14........RE ................täglich
10.33 ............11.14........IC.................täglich
11.33 ............12.14........RE ................täglich
12.33 ............13.14........IC.................täglich
13.33 ............14.14........RE ................täglich
14.33 ............15.14........RE ................täglich
15.33 ............16.14........RE ................täglich
16.33 ............17.14........IC.................täglich
17.33 ............18.14........RE ................täglich
18.33 ............19.15........IC.................täglich
19.33 ............20.14........RE ................täglich    
20.33 ............21.14........IC.................täglich
21.33 ............22.14........RE ................täglich 
22.33 ............23.14........IC.................täglich

W Leer  OL
ab ............an.........Zug .........Tage
4.41 ..............5.23..........IC.................Mo-Sa
5.41 ..............6.23..........RE ................täglich     
6.34 ..............7.23..........IC.................täglich

7.41 ..............8.23..........RE ................täglich  
8.41 ..............9.31..........IC.................täglich
9.41 ..............10.23........RE ................täglich
10.41 ............11.23........RE ................täglich
11.41 ............12.23........RE ................täglich
12.41 ............13.31........IC.................täglich
13.41 ............14.23........RE ................täglich
14.41 ............15.23........RE ................täglich
15.41 ............16.23........RE ................täglich
16.41 ............17.30........IC.................täglich
17.41 ............18.23........RE ................täglich
18.41 ............19.23........RE ................täglich
19.41 ............20.23........RE ................täglich 
20.41 ............21.23........RE ................täglich 
21.41 ............22.23........RE ................täglich

W OL  Cloppenburg
ab ............an.........Zug .........Tage
4:06 ..............4:37..........RE ................Mo-Fr
5.29 ..............6:05..........RE ................Mo-Sa
5.59 ..............6.35..........RE ................Mo-Sa
6.29 ..............7.05..........RE ................täglich  
6.59 ..............7.35..........RE ................täglich
7.29 ..............8.05..........RE ................täglich
8.29 ..............9.05..........RE ................täglich
9.29 ..............10.05........RE ................täglich
10.29 ............11:05........RE ................täglich
11.29 ............12.05........RE ................täglich
12.29 ............13:05........RE ................täglich
12.59 ............13.35........RE ................täglich
13.29 ............14.05........RE ................täglich
14.29 ............15.05........RE ................täglich
15.29 ............16.05........RE ................täglich
15.59 ............16:35........RE ................täglich
16.29 ............17.05........RE ................täglich
16.59 ............17:35........RE ................täglich
17.29 ............18:05........RE ................täglich
18.29 ............19.05........RE ................täglich
19.29 ............20.05........RE ................täglich
20.29 ............21.05........RE ................täglich
21.29 ............22.05........RE ................täglich
22.29 ............23.05........RE ................täglich
00:05 ............00.36........RE ................Sa.

W Cloppenburg  OL
ab ............an.........Zug .........Tage
5:56 ..............6.29..........RE ................Mo-Fr
6.26 ..............7.00..........RE ................Mo-Fr
6.56 ..............7.29..........RE ................täglich
7.26 ..............8.00..........RE ................Mo-Fr
7:56 ..............8.29..........RE ................täglich
8:56 ..............9.29..........RE ................täglich
9:56 ..............10.29........RE ................täglich
10:56 ............11.29........RE ................täglich
11:56 ............12.29........RE ................täglich
12:56 ............13.29........RE ................täglich
13:56 ............14.29........RE ................täglich
14:26 ............14:59........RE ................Mo-Fr
14:56 ............15.29........RE ................täglich
15:56 ............16.29........RE ................täglich
16:56 ............17.29........RE ................täglich
17.26 ............17:59........RE ................Mo-Fr
17.56 ............18.29........RE ................täglich
18.26 ............18:59........RE ................Mo-Fr
18.56 ............19.29........RE ................täglich
19.56 ............20.29........RE ................täglich
20:56 ............21.29........RE ................täglich
21:56 ...........22.29 ......RE...............täglich
22:56...........23.29 ......RE...............täglich
23:56...........00.29 ......RE...............täglich

Oldenburg nach Bremen – Leer – Cloppenburg – Wilhelmshaven
Verbindungen der Deutsche Bahn AG, NordWest Bahn

• Prüfen Sie Ihre Verbindung auf fahrplaner.vbn.de oder mit der entsprechenden App •



14.06. - 22.06. Oldenburg, Kulturetage
BEEN THERE, DONE THAT! 

24.08. Wilhelmshaven, Pumpwerk

14.06. Oldenburg, Gleispark

13.07. Varel, Die Linde und der Yard

16.10. Oldenburg, Kulturetage
17.10. Wilhelmshaven, Pumpwerk
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CHRISTINA STÜRMER



Meine Zukunft?
Seh’ ich klar vor mir.

Komm näher » www.hs-emden-leer.de

Vier Fachbereiche, viele Möglichkeiten: Unsere Hochschule bietet den 
idealen Einstieg in deine berufl iche Zukunft. Profi tiere von wertvollen 
Netzwerken und erlebe die familiäre Atmosphäre auf unserem Campus.

Nähere Infos zu unseren rund 40 Studiengängen: 
zsb@hs-emden-leer.de und +49 4921 807-7575

» Seefahrt und Maritime
Wissenschaften

» Soziale Arbeit
und Gesundheit

» Technik » Wirtschaft

»  Erreiche deine Ziele. Mit einem Studium
an der Hochschule Emden/Leer.

Jetzt 
informieren!


