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oldenburg-tourismus.de/japz

8. und 9. September 2023 
Das Kleinkunstfestival 
in der Oldenburger City

Weitere Infos 
zum Programm
findest du hier 

In unserem neuen, festen Spendelokal 

im CORE hast du jede Woche die Mög-

lichkeit Blut zu spenden.  

Als Dankeschön für deine Blutspende 

erwartet dich ein leckerer Imbiss  

aus der Markthalle. Hier hast du eine  

fantastische Auswahl von verschiede-

nen Menüs wie z.B. kreative Pastage-

richte oder frische Falafel.

Heiligengeiststraße 6-8  Jetzt Termin  
reservieren!

BLUTSPENDETERMINE 
IM CORE OLDENBURG:

BLUTSPENDER  
SIND LEBENSRETTER

Termine +++ Termine +++ Termine +++ Termine +++ Termine
11.12.2023      Oldenburg     Core Co                 14:00-19:00 
12.12.2023      Oldenburg     Core Co                 14:00-19:00 
13.12.2023      Sandhatten    Feuerwehr              16:00-20:00 
14.12.2023      Oldenburg     Core Co                 14:00-19:00 
18.12.2023      Oldenburg     Etzhorner Krug       16:00-20:00 
19.12.2023  Oldenburg  Core Co            14:00-19:00 
19.12.2023  Oldenburg  Ziegelhof Fitness11:00-15:00 
20.12.2023      Oldenburg     Bümmersteder K.      15:00-20:00 
21.12.2023  Oldenburg  Core Co            14:00-19:00 
22.12.2023  Oldenburg  Core Co            14:00-19:00 

23.12.2023  Oldenburg  Core Co            14:00-19:00 
29.12.2023  Oldenburg  Core Co            14:00-19:00 
02.01.2023  Oldenburg  Core Co            14:00-19:00 
03.01.2023  Oldenburg  Core Co            14:00-19:00 
03.01.2023  Oldenburg  Ziegelhof Fitness11:00-15:00 
04.01.2023  Oldenburg  Etzhorner Krug16:00-20:00 
05.01.2023  Oldenburg  Core Co            14:00-19:00 
 
 

Verlosung! Amazon Kindle 2022 
An allen roten Terminen wird jeweils ein  

Amazon Kindle 2022 verlost.
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Liebe Leserin, 
lieber Leser!

Noch mehr weihnachtliche Beleuchtung in der Ol-
denburger Innenstadt. Durch das Sofortprogramm
„Perspektive Innenstadt“ konnte der Ausbau der
Weihnachtsbeleuchtung rund um den
Lambertimarkt und den Weihnachtsmarkt am Waf-
fenplatz vorangetrieben werden. Während im letzten
Jahr auf Grund der Energiekrise noch verkürzte
Zeiten für die Beleuchtung eingeführt wurden, heißt
es in diesem Jahr wieder klotzen statt kleckern. Auch
die Lambertikirche profitierte von der Förderung
und erhielt eine neue Illumination. Die drei Türme
der Kirche erstrahlen nun dauerhaft in neuem Licht.
Ob eine beleuchtete Kirche der Innenstadt
tatsächlich bessere Perspektiven verschafft und ob die
beantragte Gesamtfördersumme über 300.000 Euro
nicht andere Möglichkeiten zur attraktiveren
Gestaltung der City geboten hätten, lässt Raum für
Diskussion. Was nicht von der Hand zu weisen ist, ist,
dass die Menschen in Krisenzeiten immer Trost in
alten Gewohnheiten suchen und gerade die Weihn-
achtsfeiertage prädestiniert dazu sind, etwas Wärme
zu spenden. Auch Lesungen und Geschichtenabende
sorgen für Gemütlichkeit im Dezember. Am 8.12.
stellt Bestsellerautor Irmin Burdekat im
Güterschuppen Westerstede seinen neuesten Roman
„Jukelnack“ vor, der erzählt, welche Konsequenzen
ein Glas Weihnachtspunsch zu viel haben kann.
Sportlich wird es am 13.12. wenn Boris Herrmann,
der gebürtiger Oldenburger ist und sein Co-Autor
Andreas Wolfers am Oldenburgischen Staatstheater
vom Ocean Race, einem Segelrennen rund um die
Welt, erzählen. Am 19.12. findet im Falstaff in
Bremen ein gemütlicher Weihnachtsabend statt, mit
Liedern, Gedichten und Geschichten u.a. von Erich
Kästner, Joachim Ringelnatz oder Kurt Tucholsky,
die sich rund um die Weihnachtszeit drehen. Für die
Kleinen gibt es auf dem Lambertimarkt ein Lesezelt,
in dem bis zum 20. Dezember  täglich um 16:30 und
17 Uhr weihnachtliche Geschichten für Kinder ab 5
Jahren vorgelesen werden.  Auch der Puppenkasper
wird in diesem Jahr in das Lesezelt einziehen und
sich montags, freitags und samstags zeigen.
Bis in zwei Wochen grüßen 
Verlag und Redaktion

20
24
Im Buchhandel und  
in teilnehmenden  
Geschäften.
kostbar-oldenburg.de

178  
Gutscheine  
für16,50 €

KO ST
BARR E G I O N A L . 

B I O . 
F A I R .



hit-check

Die Top Ten der Woche

Platz Titel Interpret
 1. I/O Peter Gabriel
 2. Wagging Tongues (Remixes) Depeche Mode
 3. Nirvana Nirvana
 4. Hackney Diamonds Rolling Stones
 5. 1967 - 1970 The Beatles
 6. Queen Of Rock’n’Roll Tina Turner
 7. The Mandrake Project Bruce Dickinson
 8. Westernhagen Westernhagen

Bestseller Rock/Pop
Platz Titel Interpret
  1. I Hope You End Up Alone... Kamrad 
2. Runaway Pink
3. Strangers Kenya Grace

  4. Lifeline Glockenbach
5. Overdrive Ofenbach

  6. I’m Good (Blue) David Guetta   
  7. Dive Lost Frequencies
  8. Waterfall Michael Schulte

TOP 40

Platz Titel Interpret
 1. I/O Peter Gabriel
 2. Light In The Attic & Friends Various Artists
 3. Strands Palle Mikkelborg
 4. A Lovesome Thing Kurt Rosenwinkel
 5. The Yes Album Yes
 6. This Life Take That
 7. Rumours Fleetwood Mac
 8. Echors Trevor Horn

  QOBUZ      Top Streaming Rock/Pop
Platz Titel Interpret
 1. Rule The World Thrive
 2. Something On My Mind Purple Disco Machine
 3. Drums James Hype & K. Petras
 4. Loneliness Hardwell
 5. Prada Cassö
 6. Overdrive Ofenbach
 7. When We Were Young David Guetta
 8. Heard It Like This Acraze

Dance Charts
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Trend-Möbel GmbH
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 -18:30 Uhr

Klein Feldhus 52-54 26180 Rastede- Wahnbek
Tel. 04402-9859970Sa 10 -18:00 Uhr

Vitrine ab 349.- 

Highboard nur 599.-

Buffet nur 899.-

Speisezimmer “Wellington”
Akazie massiv - weiß gebürstet

Neu eingetroffen!

1299.-

1499.-

2199.-
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Hier spielt die Musik!
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Gerade liegt es ja im Trend, der 
Gen Z, also Menschen die nach 
1997 geboren sind, nachzusagen, 
sie sei die antriebsloseste Genera-
tion. Die, die das behaupten, 
haben die Rechnung aber ohne 
Jana Hots gemacht. Die 23-
Jährige sprüht nur so vor Energie 
und Tatendrang. Schon während 
ihrer Abiturzeit sammelte sie im 
väterlichen Betrieb “Hots Sanitär 
und Heizung viele Eindrücke aus 
der Arbeitswelt im Handwerk 
und merkte schnell, dass das auch 
ihr Weg werden sollte. Nach einer 
ersten Ausbildung zur Groß-
handelskauffrau musste dann 
direkt noch etwas Praktischeres 
hinterher und sie begann ihre 
zweite Ausbildung zur Anlagen-
mechanikerin. „Ich war bei der 
Kreishandwerkerschaft in Wester-
stede und habe mich beraten 
lassen. Da hieß es dann: Jetzt oder 
nie.“ Es ergab sich die 
Möglichkeit, bereits im zweiten 
Lehrjahr zu starten, wodurch Jana 
Hots auch diese Ausbildung 
verkürzt und sehr gut abschließen 
konnte. Der Schritt in die 
Meisterschule die logische Kon-
sequenz. So viel Fleiß wurde 
schließlich auch belohnt: „Ich 
wusste, dass ich Innungssiegerin 

geworden bin, während der 
Meisterschule, mitten im Som-
mer als die Prüfungen noch gar 
nicht durch waren, wurde ich 
angerufen, dass ich auch Kam-
mersiegerin geworden bin, und 
wurde zur Landesmeisterschaft 
eingeladen.“ Also ging es ein paar 
Tage raus aus der Schule und der 
Landessieg als erste Frau in der 
Anlagenmechanik konnte eben-
falls eingeholt werden, sodass sie 
auch zu den Bundesmeister-
schaften eingeladen wurde. „Das 
fühlt sich natürlich gut an und ich 
hoffe, dass ich diese Erfahrungen 
auch für meine Azubis später 
mitnehmen kann, um sie zu 
inspirieren.“, freut sich Jana Hots. 
Dass sie sich in einer Männer-
domäne bewegt, ist ihr natürlich 
bewusst, gerade, wenn man als 
einziges Mädchen in eine bereits 
bestehende Klasse aus 17 Jungs 
gesteckt wird, muss man sich 
erstmal behaupten: „Die haben 
sich natürlich auch gefragt, was 
ich da will. Als sie dann nach 
meinem Landessieg gesehen 
haben, was ich gebaut habe, 
meinten sie, sie hätten mich 
unterschätzt.“ Dass das Hand-
werk damit zu kämpfen hat, neue 
Azubis zu finden, ist kein 
Geheimnis und das Frauen in 
vielen Bereichen noch immer 
eine Seltenheit sind, erst recht 
nicht. Das möchte Jana Hots gern 
ändern, denn so rau, wie sich viele 
ihren Job vorstellen, ist er gar 
nicht. Aber wie erreicht man die 
jungen Menschen? „Ich war mit 
auf einigen Jobmessen direkt an 
Schulen und ich denke, das hat 
schon was gebracht. Wenn ich da 

stehe, wirkt das natürlich anders, 
als wenn da vier alte Männer 
stehen. Ich glaube, ich konnte 
auch einige Mädchen motivieren, 
mal ein Praktikum in diesem 
Bereich zu machen. Ich glaube, 
man erreicht sie auch gut über 
Social Media, aber das ist so 
zeitaufwändig, dass ich das neben 
der Meisterschule nicht schaffe, 
vielleicht ja danach.“, überlegt sie. 
Die Idee, den elterlichen Betrieb 
zu verlassen und etwas ganz 
anderes zu machen, kam ihr nie. 
„Es gibt eine Geschichte, die 
unsere Monteure mir immer 
vorhalten. Einen Tag vor Weih-
nachten, als wir gerade alle den 
Baum schmücken wollten, musste 
ein Meister zu einem Notfall los, 
weil ein Keller vollgelaufen ist 
und ich wollte lieber da mit. Ich 
fand das schon immer cool.“, 
erzählt sie. Und auch das 
ländliche Leben, aufgewachsen ist 
Jana Hots in Wiefelstede, liegt ihr 
besser, als die Stadt. „Ich bin kurz 
nach Oldenburg gezogen, Don-
nerschwee, habe aber nach drei 
Monaten gemerkt, dass das nichts 
ist und bin erstmal nach Metjen-
dorf. Dann habe ich meinen 
Freund kennengelernt, der zum 
Glück auch vom Dorf kommt 
und jetzt leben wir in einem 
Haus mit großem Garten auf dem 
Land.“ Damit fand Jana Hots 
dann auch zum Gärtnern, was ihr 
neben dem stressigen Alltag einen 
kleinen Ausgleich verschafft: 
„Aber eigentlich brauche ich gar 
keinen. Die stressige Arbeit macht 
mir Spaß und ich brauche das 
einfach so.“  
                   Text und Foto: Thea Drexhage 

Mit frischem Blick und viel Elan 
Jana Hots setzt sich im Handwerk durch

Jana Hots
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MoX: Wovon handelt das Buch? 
Brit Bartuschka:  Es handelt von 
einer Freundschaft zwischen zwei 
Mädchen und einem Jungen und 
das Aufwachsen in einer Kleinstadt 
in Süddeutschland. Es hat einen 
längeren Handlungsverlauf bis sie 
älter werden und anfangen zu 
studieren. Das Aufwachsen, ihre 
Freundschaft und alles, was in ihrer 
kleinen Welt um sie herum passiert 
wird thematisiert. Sie kommen aus 
ganz unterschiedlichen Kontexten. 
Aja zum Beispiel kommt aus einer 
Artistenfamilie, die nach dem 
Ungarn-Aufstand nach 
Deutschland kam mit ihrer Mutter. 
Sie ist erstmal immer so ein bisschen 
die Fremde. Dann gibt es ein 
Mädchen, Seri, die aus einer alten 
Speditionsfamilie kommt und den 
Jungen Karl, der auch in der Gegend 
wohnt. Alle drei leben mit 
verschiedenen Arten von Verlusten 
und man erfährt, wie sie ihre 
Kindheit erleben und erwachsen 
werden. Dabei werden alle drei 
Hauptfiguren gleichwertig 
behandelt und die Mütter spielen 
eine große Rolle. 
MoX: Was hat Ihnen besonders gut 
gefallen? 
Brit Bartuschka: Die Sprache hat 
mich sehr gehalten an diesem Buch. 

Sie ist sehr bildlich und man kann 
sich alles super vorstellen. Aja und 
ihre Mutter leben in einer kleinen 
Baracke und bauen immer mehr 
ihr Häuschen aus. Immer wenn der 
Vater zu Besuch kommt, hilft er 
dabei, zum Beispiel eine neue 
Dachrinne anzubauen. Wie die 
Mutter diese Hütte belebte, auch 
im Winter, wenn es total kalt wurde 
und das ganze Fenster mit Eisblumen 
bedeckt war, ist sehr schön 
beschrieben und ist mir besonders 
im Kopf geblieben. Es gibt 
manchmal Bücher, die kommen so 
zu einem. Vielleicht sind sie nicht 
besonders innovativ, sondern man 
liest sie in einer bestimmten Zeit 
und werden zu Begleitern. „Die 
hellen Tage“ habe ich oft an 
Menschen, die mir wichtig sind 
verschenkt. Es ist zwar auch 
irgendwie traurig, aber es macht, so 
wie der Name sagt „hell“, ein 
schönes Gefühl.  Ein Spruch aus 
dem Buch kommt mir immer 
wieder in den Kopf, der lautet: Die 
hellen Tage behalte ich, die dunklen 
gebe ich dem Schicksal zurück.  
MoX: Wie haben Sie das Buch 
gelesen? 
Brit Bartuschka: Das erste Buch 
der Autorin habe ich von einer 

Freundin bekommen, die mir 
immer viele Bücher geschenkt hat, 
die ich so nicht gelesen hätte. Das 
fand ich richtig toll und dann habe 
ich geschaut, ob es noch ein anderes 
Buch von ihr gibt und das gefunden. 
Es ist von 2011 und begleitet mich 
schon recht lange und von Zeit zu 
Zeit schlage ich es immer mal wieder 
auf und lese rein, wie ich es mit 
vielen Büchern mache. 
MoX: Wem würden Sie das Buch 
empfehlen? 
Brit Bartuschka: Allen, die nicht 
gerade schwere Kost vertragen 
können, sondern die gerade schöne 
Bilder brauchen und Lust haben, 
einen schönen Roman zu lesen. Ich 
glaube, auch Jüngere können gut 
an der Geschichte anknüpfen, es ist 
ja so ein Coming-Of-Age-Roman. 
MoX: Was wissen Sie über die 
Autorin? 
Brit Bartuschka: Eigentlich nur, 
dass sie auch Ungarn ist und dass 
ihre Eltern tatsächlich auch nach 
dem Ungarnaufstand nach 
Deutschland gekommen sind. Sie 
hat in der selben Stadt studiert, wie 
meine Tochter jetzt, in Mainz und 
befasste sich dort mit Politik und 
Literatur. 
      Interview und Foto: Thea Drexhage 

Brit Bartuschka

„Die hellen Tage“ von Zsuzsa Bánk 
Vorgestellt von Brit Bartuschka, Schauspielerin 
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Wer wie Ingo Schmidt als 
Toningenieur seit über 20 Jahren 
mit Größen wie unter anderem 
Heinz Rudolf Kunze, Wolfgang 
Niedecken, Chilly Gonzales oder 
Jazznova durch Europa tourt oder 
im Tonstudio an deren Song-
einfällen feilt, kann so einiges 
erleben. Wenn man sich dann als 
zweites Standbein eine eigene 
Bühnenpräsenz gönnt und als 
Namensgeber und Kopf der Band 
Ingvay ebenfalls möglichst oft on 
the road ist, kommen bei einem 
bekennenden J.J. Cale-Fan wie 
Schmidt auf „One magic Mile“ 
lebenspralle Blues-Balladen und 
satter Countryrock heraus. 
Klänge, denen wir gern folgen! 

Schon die Debüt-EP der Ham-
burger Indie-Band Willow Parlo 
klang in unseren Ohren  wie der 
Soundtrack zu einem Sommer, 
der nie enden wollte; mit ihrem 
jetzt vorliegenden EP-Nachschlag 
starten Frontsängerin Noemi 
Bunk und ihre Mitstreiter erneut 
zu einem musikalischen Kurz-
urlaub für die Seele durch. „See u 
whenever“ punktet mit ver-
heißungsvollen Kompositionen, 
die gekonnt zwischen Indie, 
Avantgarde und Pop changieren – 
und uns somit auf eine Auszeit 
vom vorherrschenden Negativ-
Bombardement des oftmals wenig 
erfreulichen Alltags einschwört. 
Klingt vielversprechend - 
überzeugt? 

Unzählige Auszeichnungen und 
Nominierungen hat die multi-
talentierte Senkrechtstarterin Tate 
McRae innerhalb weniger Jahre 
sammeln können – und der 
internationale Durchbruch 
sowohl mit ihren tänzerischen 
Erfolgen als auch mit auf Youtube 
hochgeladenen Hits wie „You 
broke me first“ oder zuletzt 
„Greedy“ mag einem auf den 
allerersten Blick übereilt 
erscheinen.  Andererseits: Wer sich 
das neue Album dieser 
nimmermüden Perfektionistin 
anhört, die 2003 im kanadischen 
Städtchen Calgary als  Tochter 
einer Tanzschulen-Inhaberin zur 
Welt kam und mittlerweile in Los 
Angeles residiert, und erst recht 
wenn wir uns obendrein einen 
ihrer Dancepop-affinen Clips 
anschauen, wird man schwerlich 
anders können als Tates bevor-
stehenden Deutschlandkonzerten  
entgegenzufiebern.                        

 
Seit ihren Anfängen in der 
seinerzeit sichtlich auf Krawall 
und Klassenkampf eingestellten 
Punkrockszene sind für die seit 
1993 aktiven Frankfurter Stage 
Bottles nun auch schon 30 Jahre 
ins Land gegangen. Und obwohl 
sie von den Mainstream-Medien 
längst nicht so offensiv in den 
Fokus gerückt wurden wie Feine 
Sahne Fischfilet ist die hessische 
Combo weiterhin mit nicht 

erlahmendem Engagement  
politisch engagiert und 
musikalisch stets offen für 
Experimente.  Auch auf „We need 
each other“ liefert Stage Bottles-
Sänger und Frontmann Olaf 
Rüger in seinen auf Englisch 
gebellten Texten eine so wache 
wie pessimistische Bestands-
aufnahme der deutschen Befind-
lichkeiten ab, lässt er die 
Stimmung zwischen klassen-
kämpferischem Fäusteballen und 
spaßbetont wechseln – harte 
Musik für harte Zeiten! 

Den Wahl-Hamburger Arne 
Thamer kennt man in der 
musikalischen Indie-Szene 
sowohl als Mitbegründer der PR-
Agentur backseat als auch als 
einen der Initiatoren der 
Internetplattform Fanclub. Zum 
Promoten angesagter Musiker 
gesellt sich jetzt erfreulicherweise 
Arnes Lust am Kreieren eigener 
Songs hinzu – bei denen der einst 
in Buxtehude geborene und dort 
aufgewachsene Allrounder an 
frühe Banderfahrungen als 
Gitarrist wieder anknüpfen kann. 
Gemeinsam mit Sängerin Fatma 
Diaw und unterstützt durch 
Hanno Busch, unter anderem 
Gitarrist bei Disko Nr. 1, gründete 
Thamer das Hafenmann-Projekt. 
Die Debütscheibe „Wundersame 
Welt“ versammelt neun Songs, die 
allesamt dem Hamburger Hafen 
huldigen, vom Ankommen, 
Abschied nehmen, unerwarteten 
Begegnungen oder unerfüllten 
Träumen handeln – stimmungs-
erhellender Deutschpop. 

Autor: Horst E. Wegener 

Ingway: ONE 
MAGIC MILE 
(VÖ: 1.12.) 
 
 

Tate McRae: 
THINK LATER 
(VÖ: 8.12.) 
 
 
 

Stage Bottles: 
WE NEED EACH 
OTHER (VÖ: 
1.12.) 
 
 

Hafenmann: 
WUNDERSAME 
WELT (VÖ: 8.12.) 
 
 
 

Willow Parlo: 
SEE U 
WHENEVER  
(VÖ: 8.12.) 
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Änderungen vorbehalten · Bildquelle: Harry Köster Romolo Tavani | stock.adobe.com

Am Schloßgarten 15
26122 Oldenburg
Telefon: 0441 - 36 13 16-0  
www.olantis.com

Weitere Infos unter www.olantis.com sowie  

in 2 Varianten

Jede Box enthält:

Schwimmbad 39,90 €

Sauna 74,90 €

OLantis Trinkflasche

OLantis Wet-Bag

OLantis Socken
OLantiletten

OLantis Quietscheente

OLantis Bade- oder Saunatuch
Schwimmbad oder Sauna2 Tageskarten Erwachsene

Ab sofort  
online erhältlich:
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HAFEN-OL

14.12.23 COMEDY
BENNI STARK 

IM HEADCRASH AM HAFEN
SCHIFFERSTR. 10 | 26122 OL

EINLASS 19:00 | BEGINN 20:00
TICKETS: TICKET2GO & HEADCRASH HAFEN

ZU DEN TICKETS
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14. Januar 2024• 14:30h • Kongresshalle OL

Witches, Wands and Wizards“: die besten Songs und die 
beste Musik aus allen Harry Potter-Filmen kommen in 
eure Stadt – mit einem Originalschauspieler, Starsoli-
sten, Chor und einem sinfonischen Filmorchester. Das 
Konzert beinhaltet die Filmsoundtracks des fünffachen 
Oscar-Preisträgers John Williams, Patrick Doyle, Nicho-
las Hooper und Alexandre Desplat sowie Musik aus 
„Harry Potter und das verwunschene Kind“. 
Unser Publikumsliebling, ein besonderer Gast* aus den 
Harry-Potter-Filmen und dem Harry-Potter-Universum, 
wird das Konzert mit jeder Menge Spaß und guter Laune 
unvergesslich machen – als beliebter Moderator spricht er 
über seine Erfahrungen als Schauspieler in Harry Potter Fil-
men und über Freundschaft, Abenteuer und Liebe in der 
gefährlichen Welt der Zauberer. Die Besucher können sich 
auch auf tolle Lichtund Lasertechnik sowie eine einzigartige 
Klangdimension freuen, die garantiert für Gänsehaut sorgt. 
Die visuellen und magischen Effekte werden die Herzen 
aller Harry-Potter-Fans höherschlagen lassen, während sie 
dem Konzert lauschen. 
John Williams („Star Wars“, „ET“, „Indiana Jones“, „Juras-
sic Park“) komponierte die Musik für die ersten drei Filme, 
wie das berühmte „Hedwig's Theme“, das Leitmotiv der 
Harry Potter-Filme, und „Double Trouble“, sowie die lu-
stigen „Aunt Marge's Waltz“ und „Witches, Wands and Wi-

zards“. Titel wie „Hogwarts Hymn“ von Patrick Doyle aus 
dem vierten Harry-Potter-Film erinnern das Publikum an 
die geheimnisvolle und dunkle Welt des Trimagischen Tur-
niers. Nicholas Hooper komponierte „Dumbledore's Fare-
well“ für den fünften und sechsten Harry-Potter- Film. Er 
hat dazu beigetragen, die Harry-Potter-Musik zu formen 
und reifen zu lassen. Alexandre Desplat schuf „Lily's 
Theme“ und hat die Musik für die letzten beiden Teile der 
Filmreihe komponiert – ein großartiges und unvergessliches 
Finale und musikalisches Erlebnis. 
Die großartige Filmmusik wird vom Magical Film Orche-
stra präsentiert, das speziell für die Harry-Potter-Konzerte 
zusammengestellt wurde und vorwiegend mit Staatsorche-
stern aus Europa zusammenarbeitet. 
 
* Der Special Guest variiert und wird jeweils vor dem Kon-
zert auf den Social Media Kanälen des Veranstalters be-
kanntgegeben 
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VMS Entertainment GmbH   
Europaplatz 12 26123 Oldenburg  
Fon: 0441-949884-0   
Info und Vorverkauf: vms-entertainment.de

– Anzeige –

Die beste Musik aus allen Harry-Potter-Filmen mit dem Magical Film Orchestra! 
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Mildere Temperaturen machen 
das Fahrrad mittlerweile in vielen 
Regionen Deutschlands zu einem 
praktischen Verkehrsmittel selbst 
im Herbst und Winter. Mit nur 
wenigen Handgriffen lässt sich 
das Vehikel sicher für die „kalte 
Jahreszeit“ machen. Der presse-
dienst-fahrrad zeigt, was Sie be-
achten müssen. 
 
Ganzjahresreifen nutzen 
In Norddeutschland sind aufgrund 
der klimatischen Bedingungen so-
genannte Ganzjahresreifen ausrei-
chend. Reifenhersteller Schwalbe 

bietet beispielsweise mit dem City-
Reifen „Marathon 365“ und dem 
Mountainbike-Reifen „Johnny 
Watts 365“ zwei Modelle speziell 
für den Ganzjahresbetrieb an. Die 
Reifen zeichnen sich durch ein be-
sonderes Lamellenprofil sowie eine 
auf kältere Temperaturen abge-
stimmte Gummimischung aus. Im 
Winter auf vereisten Pisten zeigen 
sich jedoch Defizite. Deshalb ist 
es ratsam, in extrem kalten Regio-
nen oder bei Glatteis Spike-Reifen 
zu nutzen (z. B. „Ice Spiker Pro“ 
von Schwalbe, UVP: 77,90 Euro 
pro Reifen). 

Reifendruck minimieren 
In den kälteren Monaten lohnt es 
sich, den Reifendruck zu reduzieren. 
Der optimale Druck richtet sich 
nach dem Reifen und der Zuladung 
– der auf der Reifenflanke auf-
gedruckte Minimalluftdruck darf 
dabei nicht unterschritten werden. 
Hintergrund: Bei geringerem Luft-
druck vergrößert sich die Auflage-
fläche des Reifens, was die Traktion 
verbessert. Je geringer der Luft-
druck, desto öfter muss er jedoch 
konktrolliert werden! Eine Luft-
pumpe mit einem Manometer (z. 
B. „Air-X-Plorer 10.0“ von SKS 

Gut mit dem Fahrrad durch den 
Eine saubere, bzw neue Kette beeinflußt ganz maßgeblich die Leistungsfähigkeit eines Fahrrads
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Verlags-Seite 

Germany) macht die richtige Ein-
stellung kinderleicht. Zusätzlich 
sollte man möglichst vorausschau-
end fahren, um bei Gefahrenstellen 
wie nassem Laub, Matsch oder 
Eis frühzeitig reagieren zu kön-
nen. 
 
Akkus richtig laden 
Bei kalten Temperaturen sinkt die 
Akku-Leistung – bei Scheinwerfern 
und bei E-Bikes. Das ist ein ge-
nerelles Problem der Lithium-Io-
nen-Technologie und ist u. a. auch 
von Smartphones bekannt. E-Bi-
ker:innen sollten deshalb darauf 
achten, dass der Akku möglichst 
bei Zimmertemperatur gelagert 

und geladen wird und erst kurz 
vor Fahrtbeginn ans draußen ge-
parkte Rad kommt. Neopren-Co-
ver helfen, den Akku vor Kälte 
und Spritzwasser zu schützen. Soll-
te es sich um einen integrierten 
Akku handeln, sollte das Rad 
möglichst an einem warmen Ort 
parken, um eine Beschädigung zu 
vermeiden. Bereits Temperaturen 
unter zehn Grad Celsius können 
den Akku beeinflussen. 
 

Licht einschalten und checken 
Der wichtigste Tipp beim Fahr-
radlicht: einschalten! Bei trübem 
Wetter erhöht man so die eigene 
Sichtbarkeit und Sicherheit deut-
lich. Wenn das Licht nicht funk-
tioniert, kann ein lockeres Kabel 
die Ursache sein. Am besten prüft 
man vor dem Beginn der dunklen 
Jahreszeit die Steckverbindungen 
der Lichtanlage – auch beim Rück-
licht. Geht das Licht immer noch 
nicht an, ist ein Gang in die Werk-

18.09.13 11:48

Seite 1 von 1http://upload.wikimedia.org/wikipedia/de/0/04/Utopia_Velo_Logo.svgNadorster Straße 60 
Oldenburg 

Tel. 0441 - 8 41 23 
www.speiche-ol.de

HELLE WEIHNACHTEN 
UND GUT GEWARTET INS NEUE JAHR!

Winter
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Mobil – Fahrrad 

statt unvermeidlich. Akku-Leuchten 
müssen vor Fahrtantritt regelmäßig 
auf ihre Ladung geprüft werden. 
Wie beim E-Bike-Akku sinkt auch 
hier bei Kälte die Leistung. Auch 
deshalb darf man die Leuchten 
nicht draußen am Rad vergessen. 
Für die richtige Einstellung des 
Scheinwerfers gilt: Der Gegenver-
kehr darf nicht geblendet werden. 
Zur groben Orientierung sollte 
der hellste Fleck des Scheinwerfers 
etwa zehn Meter vor dem Rad auf 
der Straße liegen. 
 
Bremse regelmäßig checken 
Auf nassen oder matschigen Stre-
cken können eine gut funktionie-
rende Bremse und ihre vorauschau-
ende Nutzung lebensrettend sein. 

Scheibenbremsen sind Felgenbrem-
sen vor allem bei solchem Dreck-
wetter deutlich überlegen. Ebenso 
sind hydraulische Bremssysteme 
bei Kälte viel weniger fehleranfällig 
als Seilzugbremsen. Bei letzteren 
muss man regelmäßig die Brems-
hebel nachstellen. Bei allen Brems-
system sollte man die Bremsbeläge 
im Blick behalten – und sie recht-
zeitig wechseln (lassen), bevor sie 
die Felge oder die Bremsscheibe 
beschädigen. Ein Kratzgeräusch 
beim Bremsen ist ein Alarmsignal! 
 
Kette öfter reinigen 
Damit die Kette bei Schnee, Matsch 
und Salz nicht rostet und dadurch 
weitere Teile der Schaltung be-
schädigt, muss man sie im Winter 

regelmäßig pflegen. Ein Ketten-
wachs (z. B. von Toniq, UVP: 
13,99 Euro pro 100-Milliliter-Fla-
sche) bildet eine wasser- und 
schmutzabweisende Schicht auf 
dem Metall der Kette. Sein Vorteil 
im Gegensatz zum Öl laut Her-
steller: Bei der Reinigung reicht 
es, die Kette mit einem trockenen 
Tuch abzureiben und es sammelt 
sich weniger Schmutz. Alternativ 
spielen Fahrräder mit Riemen-
antrieb besonders in der nassen 
Jahreszeit ihre Trümpfe aus: Der 
Riemen braucht quasi keine Pflege 
und muss höchstens mit etwas 
Wasser gereinigt werden. 
 
Für Sichtbarkeit sorgen 
Zusätzlich zum Fahrradlicht ist 

Im Winter macht es Sinn, den Reifen-
druck um 0,3 bar zu senken. Das ver-
bessert die Traktion.
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auch passende Kleidung wichtig. 
Helle Kleidung oder gar eine Warn-
weste erhöhen die Sichtbarkeit 
deutlich. Auch sind reflektierende 
Elemente an der Bekleidung und 
Zubehör wie Hosenbändern oder 
Helmüberzügen eine gute Wahl. 
 
Richtig einlagern 
Wer sein Fahrrad übrigens lieber 
einlagert, als es durchzufahren, 
muss in etwa ähnliche Dinge be-
achten: Reifen aufpumpen, Kette 
reinigen, Bremse checken und bei 
E-Bikes auf einen möglichst war-
men Lagerort achten bzw. den 
Akku ausbauen. So ist das Zweirad 
im nächsten Frühjahr direkt wieder 
startklar. Wichtig: Winterzeit ist 
Einbruchszeit! Auch im Keller oder 
in der Garage sollte das Rad mög-
lichst an einen festen Gegenstand 
und mit einem guten Schloss an-
geschlossen werden. 

Termin für eine Winterwartung  
Klar, man kann viel selbst am Fahr-
rad machen. Ab was ist zu tun, 
wenn im Winter die Bowdenzüge 
einfrieren oder die Ritzel abgenutzt 
sind? Wer also Wert auf einen 
guten Zustand seines Fahrrades 
legt, sollte sich an seine Fahrrad-
werkstatt wenden, und einen Ter-
min buchen. Man muß dann zwar 
in der Regel einen Tag auf sein 
Bike verzichten, bekommt dann 
aber ein winterfestes Fahrzeug zu-
rück. Sinnvoll ist in diesem Rahmen 
auch zu prüfen, ob nicht helleres 
Licht die Sicherheit erhöht. Oder 
ein neuer Fahrradhelm, oder ein 
neues Fahrradschloss. Nutzen Sie 
einfach die fachliche Kompetenz 
ihrer Werstatt. 
Text: Thomas Geisler 
pressedienst-fahrrad

Verlags-Seite 

Wasserdichte Tasche nutzen 
Essenziell für Radpendler:innen ist: Das Gepäck 
muss trocken bleiben. Seien es Laptop, Unter-
lagen, Wechselwäsche oder einfach die Brotzeit. 
Deshalb erfreuen sich wasserdichte Taschen 
(z. B. „Back-Roller“ von Ortlieb) auch winters 
großer Beliebtheit.

‘ Kurz notiert 
Reifendruck fürs City- und 
Trekkingrad 
Mit City- und Trekkingbikes ist 
man meist auf Radwegen und 
auf asphaltierten Straßen in der 
Stadt unterwegs.Bei einer Rei-
fenbreite von 35 mm sollte der 
Druck vorne 4,5 bar und hinten 
4,7 bar haben. Bei einer Reif-
fenbreite von 40 mm sind es 
4,0/4,2 bar und einer Breite von 
50 mm dann 3,0/3,2 bar. 
Ein zu niedriger Luftdruck 
kann Reifen und Felgen schnell 
beschädigen. Beim Überfahren 
von Erhebungen wie zum Bei-
spiel Bordsteinkanten kann der 
Reifen durchschlagen, sodass 
auch die Felge Schaden nimmt. 
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Nicht  vom Namen täuschen lassen 
Shitney Beers, die wahre Pop Queen?

18 MoX – Nr. 24 | Dezember 2023  

Zugegeben, der Künstlerinnennamen Shitney 
Beers – hervorgegangen ist der Namen aus einem 
früheren Bandprojekt, den Crackstreet Girls – 
klingt eher nach schrammeligem Straßenpunk, als 
nach der Musik, die die gebürtige Kanadierin 
Maxi Haug eigentlich macht. Bewaffnet mit der 
Akustikklampfe oder E-Gitarre und Effektgeräten 
fühlt sich die Musikerin eher in Popgefilden 
wohl, reizt diese aber bis an ihre Grenzen aus und 
schafft es vor allem durch Inhalte, sich von der 
Norm der deutschsprachigen Popmusik zu 
unterscheiden. Kein Wunder also, dass sie 
schließlich bei einem der beliebtesten deutschen 

Indielabel, dem Grand Hotel van Cleef in 
Hamburg, landete. Als Support von Szenegrößen 
wie dem Labelgründer Thees Uhlmann, Die 
Nerven oder Fjørt hat Shitney Beers in den 
vergangenen Jahren etlich viel 
Bühnenerfahrungen gesammelt, sodass der 
eigenen Tour im Februar eigentlich nichts im Weg 
stehen dürfte. Beachtenswert dabei ist auch, dass 
sie gern ins Vorprogramm von Bands gesteckt 
wird, die eher härtere Töne anschlagen und sie 
sich durch ihre Scheiß-egal-Attitude und 
mittelguten bis knackigen Witze auch vor einem 
Publikum behaupten kann, das vielleicht nicht 

Keine Fremde auf der Towerbühne: Im letzten Jahr als Support von Die Nerven, im kommenden Jahr solo: Shitney Beers. 
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gekommen ist, um melancholische Popmusik zu 
hören. Sich dieser Herausforderung in so jungen 
Jahren ganz allein mit einer Gitarre zu stellen 
erfordert eine ganze Menge Mut. 
Hin zur Musik zog es Maxi Haug schon früh. Mit 
vier Jahren tastete sie sich an das Klavier, wenige 
Jahre später war dann aber doch die Gitarre das 
einfach coolere Instrument. So ließ sie sich 2-3 
Akkorde zeigen und der Rest kam schließlich 
ganz von allein. In ihrer Teenagerzeit begann sie 
dann,  eigene Songs zu schreiben und mit 18 ging 
kein Weg mehr an den ersten kleinen Bühnen 
vorbei, doch die eigenen Sachen zu spielen, statt 

sich hinter Coversongs zu stecken, fiel ihr in der 
Anfangszeit schwer. Später probierte sie sich an der  
Pop-Akademie aus und studierte dort eine Zeit 
lang Musikbusiness, eigentlich mit dem Plan der 
eigenen Labelgründung, um Flinta* eine 
Plattform zu bieten, brach dieses Vorhaben jedoch 
ab, obwohl ihr nach dem Schulabschluss eine 
weitere abgeschlossene Ausbildung fehlte. Mehr 
Zeit für Musik. Ihr Debütalbum “Welcome To 
Miami’, das so gar nichts mit dem gleichnamigen 
Will Smith Song gemeinsam hat, erschien im Juli 
2021 und wurde von der Kritik überaus 
wohlwollend angenommen. Vor ziemlich genau 
einem Jahr erschien dann auch schon ihr zweites 
Album „This Is Pop“, dass ihr Vergleiche sowohl 
mit Folk-Heldin Phoebe Bridgers als auch den 
Riot Grrls von Bikini Kill einbrachte und die 
Wahrheit, die liegt irgendwo dazwischen. Shitney 
Beers’ oftmals traurige Songs voller 
Selbstreflexion, Selbstzweifel und Selbstironie 
wirken überaus authentisch und umfassen die 
Dinge, die eine 27-jährige in dieser Zeit eben so 
bewegen. Von Heartbreak und Fernbeziehungen 
über einvernehmlichen Sex und Hommagen an 
musikalische Vorbilder wie Peaches ist alles dabei, 
was das direkte Umfeld bewegt. Während sie auf 
ihrem Debüt „Welcome To Miami“ noch breitere 
Themen aufschlug und auf englisch über 
Feminismus und Gentrifizierung sang, wirkt die 
neue Platte textlich in sich gekehrter, klanglich 
hingegen viel selbstbewusster und absolut 
international. Wie lange Shitney Beers also noch 
Geheimtipp der deutschen Indieszene sein wird, 
das bleibt fraglich und auch, ob ihr 
Künstlerinnenname dauerhaft Bestand hat. 
Entstanden ist er aus ihrer persönlichen Liebe zu 
Britney Spears, einem Filmausschnitt, in dem 
Britney zu Shitney wurde, was ihr zur damaligen 
Zeit wahnsinnig lustig erschien, und ihrem Faible 
für Bier, das wohl mittlerweile auch nicht mehr so 
groß ist... Also nicht vom Namen abschrecken 
lassen, Shitney Beers ist im Herzen Punk, aber auf 
der Bühne gibt’s guten, handgemachten Pop. 

Text und Foto: Thea Drexhage 
 
Shitney Beers spielt am 10.1.2024 im Tower, Bremen. 
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Axel S. Meyer:  
„Der Sonne so 

nah“ 
Kindler 
24,- € 

Zwei Männer machen sich im 19. 
Jahrhundert auf den Weg. Ihr 
Traum gilt dem Fliegen. In 
Anklam, Pommern, lässt sich der 
junge Otto Lilienthal von der 
Natur und dem Flug der Störche 
inspirieren. Am Bodensee erlebt 
Ferdinand Graf von Zeppelin eine 
behütete Jugend in seiner 
Adelsfamilie. Trotz Widerständen 
seines Vaters, der Anderes mit ihm 
vorhat, interessiert er sich für die 
Technik. Irgendwann, so sein 
Traum, wird er ein großes 
Luftschiff bauen. Und beide 
Männer verfolgen ihre Ideen mit 
unglaublichem Beharrungsvermögen. 
Dem Autor und Redakteur der 
Ostsee-Zeitung ist hier ein 
spannender Sachroman über zwei 
Pioniere der Luftfahrt gelungen. 
Ein Buch über den alten Traum 
der Menschheit, die Gesetze der 
Schwerkraft zu besiegen.  
 

„Watt’n 
Kochbuch“ 

Oekom-Verlag,  
29,00 € 

Ein wunderbar 
zusammengestelltes Buch über all 
das, was im Biosphärenreservat an 
unserer Küste so wächst und 
gedeiht. Im Watten-Kochbuch 
wurde unter dem Motto „regional, 
saisonal, nich‘ egal“ das 
zusammengestellt, was der 
Nordwesten zu bieten hat. Denn 
die Küche hier am Wattenmeer 
ist vielseitiger, als sich so mancher 
denkt. Natürlich gehören 
Krabben, als Suppe oder auf Brot 
(mit Spiegelei) dazu. Auch 
Grünkohlgerichte, Sanddorn-

Parfait und Mehlpüüt dürfen nicht 
fehlen. Aber darüber hinaus gibt 
es noch so manche weitere 
Köstlichkeit zu entdecken. Und 
die Menschen, die all diese 
Produkte hier anbauen, kochen 
und vermarkten, lernen die Leser 
in ausführlichen Reportagen 
ebenfalls kennen. Da weiß man 
dann auch gleich, wo man die 
leckeren Produkte kaufen kann, 
um sie später an Hand der 
umfangreichen Rezeptsammlung 
selbst zuzubereiten. 
 

Carl-Heinz 
Dirks: 

„Geschichte  
Ostfrieslands. 

Von der 
Freiheit der 

Friesen bis zu 
Deutschlands 

witzigstem Otto“ Ellert & 
Richter, 25,00 € 

Carl-Heinz Dirks wohnt in 
Emden, wo er auch geboren 
wurde. Schon bald entwickelte er 
eine besondere Liebe zur 
plattdeutschen Sprache und gab 
später 25 Jahre lang die 
plattdeutsche Zeitschrift „Diesel“ 
mit vielen Texten aus dem Norden 
heraus. Gern macht er sich auch 
immer mal wieder daran, schöne 
Liedtexte für regionale Musiker 
ins Plattdeutsche zu übertragen. 
Aber die Liebe zur Sprache ist 
nicht alles. Auch Geschichtliches 
hat es ihm angetan. So hat er für 
dieses Buch die ostfriesische 
Historie aufgeschrieben, vollge-
stopft mit kleinen Geschichten 
und Anekdoten zum Land hinter 
den Deichen. Dabei spielt die 
sprichwörtliche Sturheit und 
Erdverbundenheit der Menschen 
eine genauso große Rolle wie der 
Kampf gegen die Naturgewalten 

und damit verbunden der 
überlebenswichtige und gemein-
same Bau von Deichen. Diese 
Aufgabe hatte, so entwickelt es 
Dirks in seinem schön bebilderten 
Buch sachkundig und mit einer 
großen Liebe zum Detail, viel mit 
der „Friesischen Freiheit“ zu tun. 
Denn Unfreiheit und Adel waren 
nicht das Ding der Menschen an 
der Nordsee. 

Lesley-Ann 
Jones: 

„The Stones Age 
– 60 Jahre 

Rolling Stones” 
Piper, 28,- € 

Noch immer sind die Rolling 
Stones unterwegs. Auch wenn der 
Mann und musikalische Halt im 
Hintergrund leider verstorben ist, 
macht die Band noch immer viel 
Spaß. Die Londoner Autorin und 
Journalistin Lesley-Ann Jones 
kennt sich besonders gut aus in 
der Szene. Sie hat nahezu alle 
großen Rockstars für verschiedene 
Medien interviewt. So sprüht ihr 
dickes Buch über die Stones denn 
auch nur so vor Insiderwissen. 
Angefangen hat es am 12. Juli 
1962 mit dem ersten Auftritt der 
Gruppe im Londoner Jazzclub 
Marquee. Da machte sich die Band 
auf, die Musik des schwarzen 
Amerikas mit ihrem eingängigen 
Stil unter die Hörer zu bringen. 
Eine lesenswerte und interessante 
Innenansicht einer großartigen 
Band, von den Anfängen bis ins 
Jetzt. Konflikte, Abstürze und 
Ruhm inclusive. Auch wenn 
Dylan nur noch auf den Bühnen 
rumnuschelt, Elvis tot ist und auch 
die Beatles der Vergangenheit 
angehören: Richards und Jagger 
mischen noch immer mit. Und 
es ist kein Ende in Sicht.  

 Texte: Joachim Mittelstaedt
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New York, im November 1943: Für den jungen, 
hochtalentierten Dirigent Leonard Bernstein 
(Cooper) wird ein Traum wahr, als man ihn 
frühmorgens anruft und fragt, ob er am Abend für 
den urplötzlich erkrankten Starkollegen Bruno 
Walter einspringen könne? Dessen anberaumtes 
Konzert in der New Yorker Carnegie Hall wird vom 
Rundfunk landesweit live übertragen – und macht 
Walters brillierende Vertretung schlagartig 
international bekannt. Begnadet wie sich die 
berufliche Karriere des Senkrechtstarters innerhalb 
kürzester Zeit anlässt, verfängt Bernsteins Charisma 
erst recht in seinem privaten Umfeld. Die Heirat mit 
dem chilenisch-stämmigen Broadway-Starlet Felicia 
Montealegre (Mulligan), inklusive ihrer drei 
gemeinsamen Kinder, vermittelt Außenstehenden 
den Eindruck einer Bilderbuchfamilie. Dass Felicias 
Göttergatte aber in Wahrheit von einer schon vor der 
Hochzeit exzessiv gepflegten Neigung, sich Affären 
mit jungen Männern zu leisten, partout nicht lassen 
mag, belastet die Ehe. Auch steht einem 
harmonischen Familienalltag die Natur des Musik-
Genies im Weg, sich bisweilen komplett ins Arbeiten 
zu verlieren. 

Leonard Bernstein, Komponist von unter anderem 
„West Side Story“ und zudem einer der gefeiertsten 
US-amerikanischen Stardirigenten aller Zeiten wird 
vom Kinotausendsassa Bradley Cooper mit einem 
eher untypischen Biopic gehuldigt, das sich weniger 
für die Karriere der Musikgröße interessiert und 
stattdessen vor allem das Privatleben und die 
destruktive Natur des Egozentrikers in den 
Mittelpunkt stellt. In schnellen Sprüngen erzählt 
„Maestro“ vom Eheglück-, -frust und –zoff, darf 
Carey Mulligan als bessere Hälfte Bernsteins glänzen 
– derweil Cooper (der nach „A Star is born“ erneut 
als Regisseur, Hauptdarsteller, Drehbuchkoautor und 
Ko-Produzent des Films punktet) alles daran setzt, 
seine bisexuelle Hauptfigur nicht völlig 
unausstehlich wirken zu lassen.  Unterm Strich 
bringt er dem Kinopublikum die Bernstein-Ehe als 
eine erwachsene Liebesgeschichte nahe, baut diese zu 
einem gleichermaßen provokanten wie schillernden 
Überblick über das Leben und das Vermächtnis des 
1990 verstorbenen Musik-Titans aus. Grandios 
gelungen.  
D: Bradley Cooper, Carey Mulligan, Maya Hawke, Sarah Silverman, 
Sam Nivola, Matt Bomer, Vincenzo Amato, Greg Hildrath.  
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Maestro 
USA ´23: R: Bradley Cooper. Ab 6.12. Wertung: *****  Bild: Jason McDonald/Netflix
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Willy Wonka, jenen großen Erfinder, Zauberkünstler 
und weltbesten Schokoladenfabrikanten dürfte jedes 
Kind aus dem Jugendbuchbestseller „Charlie und die 
Schokoladenfabrik“ von Roald Dahl kennen. In 
„Wonka“ blättert uns Regisseur Paul King die 
Vorgeschichte zur Schokokarriere-Mär auf - und 
erzählt einem, wie der junge Willy (verkörpert von 
Timothée Chalamet) zu diesem einzigartigen 
Chocolatier wurde. Dabei hat er´s gar nicht so 
leicht, sich gegen die Schoko-Rivalen Slugworth, 
Prodnose und Fickelgruber durchzusetzen, die stets 
bemüht sind, sich gegenseitig und vor allem Willy 
Wonka in den Ruin zu treiben. Erste Trailerclips 
verheißen ein Hollywoodmärchen par excellence. 
 
D: Timothée Chalamet, Sally Hawkins, Rowan Atkinson, Olivia 
Colman, Calah Lane, Keegan-Michael Key, Jim Carter, Mathew 
Baynton.

Wonka 
USA/ Kanada/ Irland/ Frankreich/ Australien ´23: R: 
Paul King. Ab 7.12. Vorankündigung. 
Bild: Warner Bros. Entertainment

In einem Pub auf der Isle of Skye begegnen sie sich 
das erste Mal: Kira (Tezel), die frisch von ihrem 
Freund getrennt ist und Ian (Fulton), der zwar eine 
offene Beziehung führt, sich damit aber im Grunde 
schon längst nicht mehr wohl fühlt. Man kommt 
miteinander ins Gespräch und albert ein Weilchen 
herum. Da sie beide ihr Gegenüber mehr als 
sympathisch empfinden, wird die Nacht zum Tage 
gemacht, verlegt man sich alsbald aufs Führen von 
wesentlich tiefgründigeren Gesprächen. Dennoch 
können sich Kira und Ian beim Auseinandergehen 
weder dazu durchringen, Telefonnummern und 
Adressen auszutauschen, noch wird ein erneutes 
Treffen ins Auge gefasst. Dabei wäre es schon allein 
dadurch ein Stück weit unkompliziert händelbar für 
unsere beiden Mittdreißiger, da sowohl Kira als auch 
Ian aus London für ein paar Tage auf die Isle of Skye 
herüber gekommen sind. Erst nach der Rückkehr ins 
ungeliebte Alltagsleben wird ihnen so richtig 
bewusst, wie sehr sie sich übers Winterwochenende  
zueinander hingezogen fühlten. Werden sie sich 
jemals wiedersehen? 
Melancholie durchwabert die farbentsättigt-frostigen 
CinemaScope-Bilder von Kameramann Julian 

Krubasik, der damit die Stimmung in Aylin Tezels 
Spielfilmregiedebüt hundertprozentig auf den Punkt 
bringt. Zusätzlich unterstützt durch eine 
psychologisch akzentuierende Filmmusik gelingt der 
Regiedebütantin - die auch fürs Drehbuch 
verantwortlich zeichnet und die Rolle der Kira 
übernimmt -, ein subtil inszenierter Liebesfilm der 
anderen Art. Gemeinsam mit ihrem darstellerischen 
Pendant Chris Fulton alias Ian  protokolliert „Falling 
into Place“-Multitalent Tezel hinreißend, wie es sich 
anfühlt, wenn Beziehungen ganz allmählich 
zerbrechen, während eine neue Liebe denkbar 
erscheint. 
 
D: Aylin Tezel, Chris Fulton, Alexandra Dowling, Rory Fleck Byrne, 
Jerry Hoffmann. 
 

Falling into Place 
Deutschland/ GB ´23: R: Aylin Tezel.  
Ab 14.12. Wertung: ***** 
Bild: Julian Krubasik / Port au Prince Pictures 
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Feinsinnig, empfindsam, melancholisch und 
kränklich lauten jene Begriffe in „Munch“, mit 
denen Biopic-Filmer Henrik Martin Dahlsbakken 
sein norwegisches Maler-Genie über all die Jahre 
hinweg zu charakterisieren versucht. Auf vier 
Episoden reduziert, die mit dem Künstler im Alter 
eines 21-Jährigen bis hin zum Achtzigjährigen von 

den Schauspielern Strande, Nyquist, Furuseth und 
sogar von Anne Krigsvell verkörpert werden, geht 
der Film bis ins Jahr 1885 zurück, um uns den 
jugendlichen Edvard näher zu bringen, der übern 
Sommer bei Verwandten auf dem Land weilt, sich 
unglücklich verliebt und sich als Landschaftsmaler 
versucht. Rund zehn Jahre später weilt der 
Einzelgänger dann in Episode II in Berlin, kreiert er 
die erste Fassung des weltberühmten weiblichen 
Schrei´, um uns zum mittlerweile etablierten 
Künstler gereift in Episode III als Patient einer 
Kopenhagener Nervenklinik präsentiert zu werden. 
Im hohen Alter versucht der Achtzigjährige sein 
Lebenswerk vor den Nazis zu schützen, indem er 
seine Arbeiten der Stadt Oslo vermacht. 
So sehr uns Munchs zeitlose Kunst noch immer pak-
kt, das biografische Portrait Dahlsbakkens wird von 
der Regie letztlich zum missverstandenen 
Außenseiter abgestempelten Künstlergenie nur 
ansatzweise gerecht. 
 
D: Alfred Ekker Strande, Mattis Herman Nyquist, Ola G. Furuseth, 
Anne Krigsvell, Jesper Christensen. 

Als das Fernsehen weltweit noch in Schwarz-weiß 
produziert wurde, gab es hierzulande eine Serie, die 
stets mit den unvergesslichen Begrüßungsworten 
auftaktete: „Was heute noch wie ein Märchen klingt, 
kann morgen Wirklichkeit sein. Hier ist ein Märchen 
von übermorgen“. Erkannt? Richtig – was den 
Amerikanern seinerzeit „Raumschiff Enterprise“ 
war, war SciFi-Fans deutschlandweit 
„Raumpatrouille Orion“, jene in den Bavaria-
Studios bei München ausgetüftelte Weltraumserie 
um die Abenteuer der Mannschaft von Commander 
Cliff Allister McLane (alias Dietmar Schönherr), der 
das Zielpublikum diesseits des großen Teichs ab 1966 
über 14 Folgen hinweg den seinerzeit sogenannten 
Straßenfeger-Status zubilligen mochte. Mitte der 
1980er-Jahre gelang einzelnen Folgen dann sogar der 
Sprung auf die Programmkino-Leinwände; nun also 
der bild- und tontechnisch überarbeitete "Rückstur„ 

ins Kino“ – eine Verknappung der alten 
Fernsehfolgen zum 92-Minüter, ohne dass einem die 
Raffungen unangenehm auffallen dürften. Höchst 
erstaunlich: Diese märchenhaft ausgemalte Zukunft, 
die den Charme der Augsburger Puppenkiste 
verströmt (mit ihren tricktechnisch lachhaften 
Einfällen) zündet noch immer. Und dem seinerzeit 
verbreiteten Alles wird gut-Optimismus würde man 
auch heutzutage gern zustimmen.  
 
D: Dietmar Schönherr, Eva Pflug, Wolfgang Völz, Claus Holm, 
Friedrich Georg Beckhaus. 
 
                                                                    Autor: Horst E. Wegener 

Munch 
Norwegen ´23: R: Henrik Martin Dahlsbakken.  
Ab 14.12. Wertung: *** 
Bild: Splendid Film 

Raumpatrouille Orion –  
Rücksturz ins Kino 
Deutschland 1966/2023: R: Michael Braun.  
Ab 14.12. Wertung: **** 
Bild: EuroVideo Medien
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Classic goes Rock, Pop, Christmassong-Medley!
Queenz Of Piano bald in der Kulturetage

Die Zeiten, in denen Klassik spielende Pianistinnen
traditionell gekleidet, modisch frisiert und dezent
geschminkt vors Bildungsbürgerpublikum traten, sind
längst vorbei. Was uns mal wieder sonnenklar werden
dürfte, wann immer wir beispielsweise mit einem
Konzert der sogenannten Queenz of Piano liebäugeln.
Man gönne sich gegebenenfalls einen Klick vorab auf
einen der grellbunten Musikclips jener unter diesem
bezeichnenden Duo-Namen performenden beiden
Powerladies Jennifer Rüth und Ming, die in Boots,
Ledermontur oder hochgeschlitztem Abendkleid mit
dickem Makeup und wilder Mähne ihre Konzertflügel
traktierend gekonnt Beethovens „Ode an die Freude“
mit Pharrell Williams Chartrenner „Happy“
verschmelzen. Ältere Semester erinnert´s
möglicherweise an viel zu früh verstorbene
Tastenrebellen wie Friedrich Gulda oder den ELP-
Rocker Keith Emerson und deren Crossover-
Experimente. Hier wie dort achtete man aufs
kongeniale Melangieren von Jazz oder Rock einerseits
mit Klassik zum anderen; bei den Queenz kommt
mittlerweile noch Pop hinzu.
Obwohl sich sowohl die 1976 in Hannover geborene
Ming als auch ihre aus Würzburg stammende
Duopartnerin Jennifer Rüth, Jahrgang 1980, von klein
auf alle beide als tastenmusikalische Wunderkinder
erwiesen, verlief Rüths Weg wesentlich
vorhersehbarer: Mit einer Mutter, die als Musiklehrerin

an einer Würzburger Schule arbeitete, ließ sich der
Zugang für die 16-jährige Tochter am lokalen
Konservatorium leichter anbahnen. Es folgte nach dem
Abitur ein Klavierstudium zunächst in Jennifers
Heimatstadt und dann im spanischen Tarragona,
ergänzt um vertiefende Aufbaustudienjahre in
Rostock, Stuttgart, München und Boston. Parallel dazu
absolvierte das Crossover-Talent mehrere
Meisterkurse, begleitete Popgrößen wie Chris de
Burgh oder Ronan Keating und griff bei Salut Salon in
die Tasten. Soweit es um Mings musikalischen Weg
geht, verlief der weit weniger gradlinig. Die in
Hannover geborene und in Hamburg aufwachsende
Tochter südkoreanischer Eltern, mit bürgerlichem
Namen Sylvia Yi, nahm zunächst zwar beim
Klavierunterricht ihrer älteren Schwester mit Vorliebe
ebenfalls neben dem Instrument Platz, um später dann
das Gehörte auswendig nachzuklimpern! Ab dem
siebten Lebensjahr gewann die kleine Sylvia dann
folgerichtig mehrfach den Steinway&Sons-
Klavierspielwettbewerb. Mit 13 wurde sie
Deutschlands jüngste Klavierstudentin an der
Musikhochschule in Lübeck, und gewann mit 16 bei
„Jugend musiziert“. Gleichwohl schützten Talent und
Ehrgeiz das aufmüpfige Kind mitnichten vor Krisen –
schon mit 14 waren beim Trotzkopf Fernweh und
Schulfrust so übermächtig geworden, dass sie sich
spontan von Hamburg gen Süden aufmachte.

Foto: Ben Wolf
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Nachdem die Ausreißerin dann der Polizei am
Augsburger Hauptbahnhof in die Arme lief, musste
Sylvia vorm nachhause-Fahren noch eine Nacht in
einer Art Mädchenheim verbringen. Am Klavier, das
sie dort entdeckte, unterhielt die 14-Jährige  all die
anderen Gestrandeten stundenlang – ein Punkt, ab
dem es dem Mädel dämmerte, wie viel ihr das
Musikmachen lag. Nach einem ein paar Jahre später
erfolgreich absolvierten Klavierstudium in Rostock
und Bern wird Sylvia Stipendiatin der Schweizer
Chopin-Gesellschaft. Anno 2000 landet sie schließlich
in Berlin, geht putzen, kellnern und nimmt einen Job
in der Pressestelle im Berliner Konzerthaus an. Eines
Tages setzt sie sich dort an den Konzertflügel – und
Bingo! Auf ihrem CD-Erstling „Reminiscence“ spielt
Ming, wie sie sich mittlerweile nennt, Bewährtes von
Chopin und Bach, Jazziges und Eigenes. 
Bloß nicht festgelegt werden – das Credo der
Wahlberlinerin Ming – bringt diese denn auch mit
ihrer seelenverwandten Klavier-Partnerin Jennifer
Rüth zusammen. Ganze zwei Jahre nahmen sich die

beiden Ladies im Vorfeld ihres Queenz of Piano-
Debütalbums Zeit, um die Musikauswahl, das
Arrangieren für zwei Flügel und das Einspielen der
Stücke rund zu bekommen – fürs Produzieren gewann
man die Profis Mousse T. und Rene Möckel. Pech nur
dass die Veröffentlichung ihres Silberlings mit dem
Corona-bedingten Lockdown zusammenfiel – so dass
interessierte Konzertgänger erst jetzt live überprüfen
können, wie fantastisch sich AC/DCs
„Thunderstruck“ mit Bachs Toccata in D-Moll
verknüpfen lässt oder Survivors „Eye of the Tiger“ in
Frédéric Chopins Revolutionsetüde überlappt. Und
natürlich haben die Queenz bei ihrem Oldenburger
Kulturetagen-Termin in der Vorweihnachtszeit auch
das ein oder andere Christmas-Songmedley im
Angebot – wetten dass? 

Text: Horst E. Wegener

Die Queenz of Piano geben am 15.12. in der Oldenburger
Kulturetage eins ihrer Crossover- Konzerte.

Format DIN A2,  
25 Blatt 
Preis: 10,-€

Erhältlich im MoX-Büro 
Güterstraße 17 
(Nähe Hauptbahnhof) 
Mo - Fr 9:00 - 17:00

 januar       
mo     di     mi       do      fr       sa      so 

1        2       3         4       5        6        7
8        9      10       11     12      13      14
15     16     17       18     19      20      21
22     23     24       25     26      27      28
29     30     31  

 februar
mo     di     mi       do      fr       sa      so 

 1       2        3        4
5        6       7         8       9       10      11
12     13     14       15     16      17      18
19     20     21       22     23      24      25
26     27     28       29

  märz 
mo     di     mi       do      fr       sa      so 

 1        2        3
4        5       6         7       8        9       10
11     12     13       14     15      16      17
18     19     20       21     22      23      24
25     26     27       28     29      30      31

   april
mo     di     mi       do      fr       sa      so 

1        2       3         4       5        6        7
8        9      10       11     12      13      14
15     16     17       18     19      20      21
22     23     24       25     26      27      28
29     30

   mai  
mo     di     mi       do      fr       sa      so 

1         2       3        4        5
6        7       8         9      10      11      12
13     14     15       16     17      18      19
20     21     22       23     24      25      26
27     28     29       30     31

   juni
mo     di     mi       do      fr       sa      so 

1        2
3        4       5         6       7        8        9
10     11     12       13     14      15      16
17     18     19       20     21      22      23
24     25     26       27     28      29      30

    juli   
mo     di     mi       do      fr       sa      so 
1        2       3         4       5        6        7
8        9      10       11     12      13      14
15     16     17       18     19      20      21
22     23     24       25     26      27      28
29     30     31         

 august
mo     di     mi       do      fr       sa      so 

1       2        3        4
5        6       7         8       9       10      11
12     13     14       15     16      17      18
19     20     21       22     23      24      25
26     27     28       29     30      31

 september
mo     di     mi       do      fr       sa      so 

 1
2        3       4         5       6        7        8
9       10     11       12     13      14      15
16     17     18       19     20      21      22
23     24     25       26     27      28      29
30       

 oktober     
mo     di     mi       do      fr       sa      so 

          1       2         3       4        5        6
7        8       9        10     11      12      13
14     15     16       17     18      19      20
21     22     23       24     25      26      27
28     29     30       31       

 november
mo     di     mi       do      fr       sa      so 

1        2        3
4        5       6         7       8        9       10
11     12     13       14     15      16      17
18     19     20       21     22      23      24
25     26     27       28     29      30

 dezember
mo     di     mi       do      fr       sa      so 

1
2        3       4         5       6        7        8
9       10     11       12     13      14      15
16     17     18       19     20      21      22
23     24     25       26     27      28      29
30     31

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Was diese Woche wichtig ist...

Ferien in Niedersachsen
Weihnachten: 27.12.23 - 5.1.2024 
Winter: 1.2. - 2.2. 
Ostern: 18.3. - 28.3. 
Pfingsten: 10.5. und 21.5. 
Sommer: 24.6. – 3.8. 
Herbst: 4.10. und 18.10.
Weihnachten: 23.12.2024 – 3.1.2025 

Feiertage
1.1. Neujahr 
29.3. - 1.4. Ostern 
1.5. Maifeiertag/Tag der Arbeit 
9.5. Himmelfahrt/Vatertag 
19. + 20.5.Pfingsten
3.10. Tag der Deutschen Einheit 
31.10. Reformationstag
25. und 26.12. Weihnachten

Ereignisse in Oldenburg 
17.2. - 10.3 World Press Photo 
14.4. Hallo Fahrrad 
11.5. - 11.8. Stadtgärten 
18. - 19.5. Nikolaimarkt
Juni CSD Nordwest 
12. – 21.7. Kultursommer
3. - 4.8. Int. Keramiktage
29. - 31.8. Stadtfest
September Filmfest Oldenburg
27.9. – 6.10. Kramermarkt
20.10. Oldenburg Marathon
November KIBUM
26.11. – 22.12. Lambertimarkt

Außerdem 
12.2 . Rosenmontag 
14.2. Valentinstag 
8.3. Internationaler Frauentag 
20.3. Frühlingsanfang 
31.3. Beginn der Sommerzeit 
8.5. Tag der Befreiung 
12.5. Muttertag 
20.6. Sommeranfang 
22.9. Herbstanfang 
27.10. Ende der Sommerzeit 
1.12. 1. Advent 
21.12. Winteranfang 
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restaurant-ol.de
– MoX arbeitet mit Ökostrom, 100% erneuerbare Energie. Diese Schreibtischunterlage wurde klimaneutral gedruck –

Siel Bornhorster Wiesen, Oldenburg (Foto: MoX)
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2024

Das neue Jahr ist noch nicht da. Aber die  

Schreibtischunterlage!



kulturbericht
  

  
  

k
u

lt
u

rb
er

ic
h

t

26 MoX – Nr. 24 | Dezember 2023

Gute Aussichten 
Ein erster Blick auf das Konzertjahr 2024

An Weihnachten ein paar Konzertkarten statt der 
unbeliebten Socken verschenken, das wäre doch mal 
eine innovative Idee, von der alle Seiten profitieren. 
Der oder die Beschenkte kommt mal aus dem 
Alltagstrott heraus und die Künstler*innen können 
durch einen stabilen Vorverkauf sicherer ihre 
Tourneen planen. Für 2024 haben sich schon einige 
spannende Acts in der Region angekündigt, für die 
es sich durchaus lohnt, mal aus dem Haus zu gehen. 
In der Kulturetage wird am 17.1. zum Beispiel 
Betterov, der gerade erst das Modernes in Bremen 
füllte, seine aktuelle Olympia Tour noch einmal 
verlängern. Betterov, der eigentlich Manuel Bittdorf 
heißt und sich nach einer unscheinbaren Nebenfigur 
der Olsen Bande benannte, konnte in den letzten 
Jahren zunehmend durch seinen ehrlichen und 
gleichzeitig sehr ungewöhnlichen Indie-Rock 
begeistern. Melancholische Songs, die hineinschauen 
in die Tristesse des Alltags, in die Kinderzeit auf dem 
Land in Thüringen und persönliche Tiefpunkte 
bestimmen das Gefühl seines Debütalbums 
„Olympia“, das in 2022 erschien. Den 
Szenedurchbruch bescherte jedoch die Single 

„Dussmann“, die schon seit Mitte 2021 durch die 
Musiklandschaft geisterte. Musik während der 
Pandemie zu veröffentlichen, brachte allerdings eine 
Menge Nachteile mit sich – ausfallende Touren zum 
Beispiel. Als es dann endlich wieder losging, mit 
Festivals wie dem Rolling Stone Beach 2021 war die 
Nachfrage bereits ziemlich groß. Es wurde eng vor 
Festivalbühnen und noch enger auf den ersten 
ausverkauften Tourterminen.  
Musikalisch gar nicht so weit entfernt, darf man sich 
in Bremen im Pier2 am 14. April auf Kettcar freuen. 
Nach ihrem 2017 erschienenen „Ich vs. Wir“, das 
den bis dato wohl größten Erfolg der Band 
verzeichnete und etlichen Touren und 
Festivalauftritten, legten die Hamburger erstmal eine 
Pause auf unbestimmt ein, mit der Prämisse dann 
zurückzukehren, wenn sie wieder etwas zu sagen 
hätten. Durch Songs wie „Sommer ́ 89“ hat sich die 
Wahrnehmung der Band von der melancholischen 
Indie-Truppe zum politischen Sprachrohr 
gewandelt. Nach so einer Wende ist der Druck für 
neues Material natürlich groß – ob die Band dieses 
im April schon dabeihaben wird, ist bisher noch 

Vom Geheimtipp zum gefragtesten Newcomer: Betterov
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nicht bekannt, aber man darf ja hoffen. 
Wer die ganz großen Stars sehen will,  hat es im 
Nordwesten noch immer etwas schwer. Ein Tagestrip 
nach Hamburg lohnt sich dafür immer. Vielleicht am 
17.2. in Kombination mit einem Konzertbesuch bei 
Depeche Mode in der Barclay’s Arena die das neue 
Material ihres „Memento-Mori“-Albums nun 
endlich auch nach Deutschland bringen. Wem die 
Band, die bereits seit 1980 über die Weltbühnen tourt 
zu altbacken ist, der fährt einfach einen Monat später 
zur Indie-Pop-Sensation The 1975 in die gleiche 
Halle. Die beiden Bands sind sich auch gar nicht so 
unähnlich, löst Frontmann Matty Healy bei jungen 
Männern und Frauen eine ganz ähnliche Euphorie 
aus, wie einst Dave Gahan. Außerdem könnte es die 
letzte Chance sein, die gehypte Band noch einmal 
live zu sehen, denn nach dieser Tour soll es auf 
unbestimmte Zeit in eine Pause gehen. 
Die kleinen und großen Künstlerinnen lassen in der 
ersten Jahreshälfte von 2024 noch ziemlich auf sich 
warten, aber wenn sie einmal gebucht werden, dann 
richtig. So ballen sich im April Konzerte der A-
Capella-Gruppe On Air, von den Singer-
/Songwriterinnen Catt und Madeline Juno sowie 

Dota und Ute Lemper in der Oldenburger 
Kulturetage. Auch Wilhelmine konnte noch einmal 
für den Mai gewonnen werden.  
Pünktlich zur Weihnachtszeit geben außerdem die 
ersten Festivals ihr Line-Up für 2024 bekannt. Das 
ehemalige Rockfestival am Meer, das Deichbrand 
(18.-21. Juli) , wendet sich immer mehr dem Pop und 
Hip Hop zu und kann bisher mit einer, für ein 
Festival dieser Größenordnung, erstaunlichen Anzahl 
von Flinta* punkten. Neben Überfliegerin Nina 
Chuba und Badmómsjay stehen auch Tones and I, Alli 
Neumann, Domiziana und Mariybou auf dem 
bisherigen Plan. Das Hurricane (21.-23. Juni) 
schwächelt in dieser Hinsicht noch ein wenig, hat 
dafür aber mit Avril Lavigne, neben Größen wie The 
National und Ed Sheeran, endlich mal eine Frau als 
Headlinerin gebucht. Wann gab es das zuletzt? 
Vielleicht 1999 mit Skunk Anansie und den Guano 
Apes? Auch das Punkfestival Apen Air (25.Mai) zeigt 
mit bereits bestätigten Acts wie Kochkraft durch 
KMA und Tyna, dass sie sich immer mehr um ein 
ausgeglichenes Line-Up bemühen. Soll 2024 das Jahr 
sein, in dem sich tatsächlich etwas in der Festivalszene 
ändert?                               Text und Fotos: Thea Drexhage 
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Vorerst das letzte Mal auf Tour: The 1975



Wärmepumpe plus Holzofenheizung a
Über hybride Wärme unter Einbeziehung von Holz informieren

(DJD). Ab 2024 soll laut der Novelle
des Gebäudeenergiegesetzes (GEG)
möglichst jede im Neubau eingebaute
Heizung zu 65 Prozent mit erneuer-
baren Energieträgern betrieben wer-
den. Für viele Bauherren ist die na-
heliegende Lösung eine Wärmepum-
pe. Sie kann zudem für die Sanierung
von Bestandsgebäuden infrage kom-
men. Doch sie hat auch ihre Tücken. 

Da die Wärmepumpe ihre Energie aus
der Umwelt gewinnt, bedeutet dies: Je
kälter die Luft, desto mehr Strom wird
benötigt, um die enthaltene Energie
zu nutzen. Wird es im Winter richtig

kalt, springt zusätzlich ein Elektroheiz-
stab als Wärmeerzeuger ein, der Strom-
verbrauch steigt enorm. Die Lösung
kann hybrides Heizen sein: Die Wär-
mepumpe im Duo mit einer modernen
Holzfeuerstätte. Über Kachelöfen, Heiz-
kamine, Kaminöfen und das hybride
Heizen mit der Zukunftsenergie Holz
kann man sich im Fachhandel infor-
mieren. Adressen von Ofenbauern in
der Nähe gibt es auf www.kachelofen-
welt.de.

Elektronische Steuerung regelt Zu-
sammenspiel der Komponenten
 In Häusern mit offenen Wohnräumen

kann ein normaler Scheitholzofen aus-
reichen, um etwa eine Luft-Wasser-
Wärmepumpe zu unterstützen und
mehrere Räume zu beheizen. Noch
effizienter und für größere Häuser ge-
eignet ist die Kombination mit einem
wasserführenden Ofen, beispielsweise
einem Kachelofen oder Heizkamin.
Dieser speist seine Wärme in den zen-
tralen Pufferspeicher, an den auch die
Wärmepumpe angeschlossen ist – diese
Entlastung senkt die Stromkosten. Eine
elektronische Steuerung regelt das Zu-
sammenspiel aller Komponenten. Sie
schlägt auch vor, wenn der Ofen ange-
heizt werden soll und bildet das Ge-
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Thema: Kaminofen

Hybridheizungen liegen im Trend, 
dabei wird eine Holzfeuerstätte mit der

Wärmepumpe vernetzt.
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samtsystem auf einem Display ab. Dort
können Einstellungen und Änderungen
für Ofen, Wärmepumpe, Pufferspeicher,
Heizung und Warmwasser vorgenom-
men werden. Nutzer können das System
auf Wunsch auch per Smartphone-
App via Internet steuern.

Abstimmung des Gesamtsystems auf
den Wärmebedarf
 Wer einen wasserführenden Holzofen
etwa mit einer Luft-Wasser-Wärme-
pumpe kombiniert, holt sich regene-
rative, nachhaltige Heiztechnik ins
Haus. Das Holzfeuer überbrückt die
Sperrzeiten der Wärmepumpe und lie-
fert gemütliche Wärme auch in der
kalten Jahreszeit. Die Hybridlösung
senkt den Stromverbrauch, erhöht den
Wirkungsgrad und die Unabhängigkeit.
Selbst eine Fotovoltaik-Anlage kann
eingebunden werden. Um das Brauch-
wasser warm zu bekommen, ohne das
Haus unnötig zu erwärmen, kann in
modernen, gut gedämmten Gebäuden
eine richtig dimensionierte Holzfeuer-
stätte plus Wärmepumpe die umwelt-
freundliche Hybridlösung sein. Wichtig
ist die richtige Dimensionierung und
Abstimmung des Gesamtsystems auf
den Wärmebedarf und die Wünsche
der Nutzer durch den Fachmann.

Knusprige Pizza 
aus dem Kaminofen
Mit einem Backfach für den Ka-
mineinsatz wird es zu Hause
richtig gemütlich
(DJD). Wenn es draußen kalt und
dunkel ist, freut man sich über behag-
liche Wärme und etwas richtig Leckeres
zu essen im Haus. Kaminöfen oder -
einsätze, die mit einem Koch- oder
Backeinsatz versehen sind, erfüllen

beide Wünsche auf einmal. Mit ihnen
können Genießer sogar ihrer Pizza
beim Durchbacken zusehen, ohne ihren
kuscheligen Platz auf der Couch ver-
lassen zu müssen.

Flammenspiel und Kochstelle 
in einem
Kaminöfen werden entweder mit Holz-
scheiten oder Pellets befeuert. Scheite
sorgen für das behagliche Knistern.
Pellets dagegen verbrennen etwas un-
ruhiger, sind aber weniger arbeitsinten-

siv. Sogenannte Kombiöfen können
beide Brennstoffe verwerten. Wer in
seinem Kaminofen oder -einsatz zudem
auch Speisen zubereiten will, benötigt
entweder einen eigenständigen Ofen
mit Backfach, Ceranfeld oder Koch-
platte oder einen Kamineinsatz mit
Backfach. Verschiedene Hersteller bietet
mehrere Modelle mit entsprechenden
Möglichkeiten. Wenn der Koch- oder
Backkamin im Einsatz ist, bleibt der
Herd in der Küche kalt und es entstehen
keine zusätzlichen Energiekosten.
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ZU GAST 
IM PARK
OPEN AIR

2024

Mai bis September

PARK DER GÄRTEN
BAD ZWISCHENAHN

www.zugastimpark.de

24.05. Alte Bekannte 25.05. Götz Alsmann & Band
12. & 13.06. Theater Laboratorium 03. & 04.07. Rudelsingen

13.07. Slash‘n` Roses 20.07. Florian Künstler

28.08. Dietmar Wischmeyer25.08. Christian Ehring

03.08. Komische SommerNacht
08.08. Olaf Schubert & seine Freunde 10.08. Anna Ternheim

29.08. Faun 30.08. Gentleman 14.09. Alin Coen
15.09. Gustav Peter Wöhler Band
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15.12.2023 – 20:00 Uhr 

 MPC Lafote + Terra Flop
MPC LAFOTE ist der derzeit angesagteste Post-Punk-Wave Act aus 
Hamburg, der sein neues Album „Aquarium“ vorstellen wird, das 
unter Beteiligung von Punk-Ikone Jens Rachut entstanden ist. Das 
was auf dem Album zu hören ist, reisst das Publikum bei den 
Konzerten hemmungslos auf die Tanzfläche. Selbst Nichttänzer können 
sich da kaum am Platz halten.  
Das Bremer Trio TERRA FLOP legt noch eine Schippe an hartem 
Grunge und Noise Roch oben drauf.  

17.12.2023 – 19:00 Uhr 

Blaue Weihnacht  
Das Kling Klang präsentiert einen Zusatztermin der „Blauen Weihnacht“ 
am Sonntag, den 17.12.2023, bei dem zwei Schauspieler sich alle 
Jahre wieder treffen um sich die Weihnachtszeit zu versüßen. Tradition 
hin oder her, nach über 10 gemeinsamen Jahren fällt es den beiden 
verständlicher Weise nicht immer leicht, die vorweihnachtlichen Tage 
ohne Unmengen von Eierlikör zu überstehen.

Kling Klang, Börsenstr.73, 26382 Wilhelmshaven, Tickets: www.kling-klang-whv.de

 +++ 26.1.24 LETO + Support +++ 9.2.24 BOPPIN’B +++ 

Cine k GbR 
Bahnhofstr. 11 | 26122 Oldenburg | Telefon  (04 41) 2489646 | www.cine-k.de
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YORICK THIEDE
11.02.24 Headcrash, OL

Mus ikcomedy

20.01.24 PFL, OL

Comedy

26.01.24 Die Flänzburch, OL 
SVEN BENSMANN 

08.02.24 PFL, OL

CHRISTIAN SCHULTE-LOH

Comedy

13.01.24 PFL, OL  
 

JAN-PHILIPP ZYMNY
23.02.24 PFL, OL 

THE UMBILICAL BROTHERS 
27.02.24 Kulturetage,  OL

HELENE BOCKHORST

NICKLAS SAHL 

Das All-in-One Entertain-
ment Gesamtpaket Sven 
Bensmann startet wieder 
durch. Die besten Voraus-
setzungen dafür bringt der 
Ende 20-jährige Komiker, 
Musiker und menschge-
wordene Kuschelbär zu-

mindest schon seit einigen 
Jahren mit auf die Comedy 

Bühnen dieses Landes. 

Sein Auftreten wirkt grob, 
sein Gedanke ist feinfühlig, 
die Vortragsweise ist tro-

cken, die Geschichten sind 
mitreißend. In seinem De-
büt-Soloprogramm erzählt 
Thiede übers Aufwachsen 
auf einem Schleswig-Hol-

steiner Bauernhof und seine 
von Kleinkriminalität gepräg-

te Jugend in der Provinz. 

Sind Sie gestresst? 
Leiden Sie an leichtem 

Unwohlsein, allgemeiner 
Unzufriedenheit, spontanem 
Magnetismus oder akutem 

vielleicht Ihre Quanten 
durcheinandergeraten. Be-

suchen Sie „Quantenheilung 
durch Stand Up Comedy“ 
und werden Sie geheilt!

The Umbilical Brothers sind ein internationales Comedy-Phäno-

halsbrecherischem körperlichen Einsatz hat das weltweit beliebte 
australische Comedy-Duo bereits in über 40 Ländern auf die Büh-
ne gebracht – u.a. in Stadien als Support von Robin Williams oder 
N*Sync, in der The Late Show mit Stephen Colbert, nach James 
Brown beim Woodstock `99 und vor der (ehemaligen) Queen 
von England. Das Duo hat nicht nur die Regeln des Theaters 

durchbrochen, sondern ein neues theatralisches Multiversum 

Christian Schulte-Loh ist 
»deutsch – aber lustig« (Der 
Spiegel). In seinem neuen 

Programm redet der in 
London „ausgebildete“ Ko-

im Linksverkehr, deutsche 
Wurstsorten, britische 

Royals und den nicht enden 
wollenden Wahnsinn in sei-

Sie wagt den Spa-
gat zwischen Humor 
und Tiefgang. In ihrer 
Genre-sprengenden 

One-Woman-Freakshow 
führt sie sich selber vor. 
Hereinspaziert, Manege 

frei - nehmen Sie Platz im 
erquickendsten Wechsel-
bad, seit es Gefühle gibt!

Der dänische Singer-Song-
writer NICKLAS SAHL ist 

derzeit einer der größten 
Breakthrough Artists der 
dänischen Musikszene. 

Er begeisterte bereits als 
Support von Max Giesin-
ger, Michael Schulte oder 
Tina Dico. 2024 kommt 
er mit seiner Solo Tour 

zurück nach Deutschland. 

TICKETS & WEITERE TERMINE UNTER WWW.MITUNSKANNMANREDEN.DE

Comedy

Comedy

Comedy

Konzert

Musik-Comedy

Comedy

Comedy
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DAVID KEBEKUS 
Hey! Ich bin David. Ich 
mache stand-up. Mein 
Soloprogramm heißt 

“überragend“. Dinge, die 

speziell bis manchmal 
sehr heikel. Mein Material 

ist handgemacht, mit 
Selbstironie und Herzblut 
befüllt, auf zig Open Mics 
erarbeitet und ausgefeilt. 

11.04.24 PFL, OL

MIRJA REGENSBURG
15.03.24 Kulturetage, OL 

SALUT SALON 
 29.02.24 Die Glocke, HB

JAN VAN WEYDE 
09.03.24 PFL, OL

Comedy

Comedy

MARC WEIDE
07.03.24 Kulturetage, OL

08.03.24 TiF, BHV 

LISA ECKHART

KOMISCHE NACHT

Konzert Anlässlich ihres 20-jährigen 
Bühnenjubiläums führen 

Salut Salon furios und 
verzaubernd durch 

musikalische Traumwelten 
zwischen Illusion und Wirk-
lichkeit. Ob Vivaldi, Brahms, 
Tschaikowsky oder Dukas: 
Salut Salon interpretieren 

die Werke herrlich eigensin-
nig und mit berauschender 

Spielfreude.

Freut Euch auf die lustigste, schnellste und unterhalt-
samste Comedy-Mix-Show Deutschlands – 

Die KOMISCHE NACHT, der Comedy Marathon.  
Als eines der erfolgreichsten Live-Comedy-Formate 

Deutschlands präsentiert sich die Komische Nacht in den 
schönsten Cafés, Bars und Restaurants Deiner Stadt. 

„Don‘t worry, be happy!“ „Happy 
wife, happy life!“ 

Vom Wandtattoo bis Mottos-
hirt: Feel-Good-Botschaften wie 
diese gibt es unzählige. Wenn`s 
nur so einfach wäre! Glücklich 
sein wollen wir alle, aber wer 

-
rem neuen Programm HAPPY.
verspricht Mirja Regensburg: 

und es wird ein Riesenspaß!

Eine Mischung aus Stalin 
und Sisi - Kaiserin Stasi 
die Erste. Herrscherin 
über Österreich und 
Ostdeutschland. Das 

wollte Lisa Eckhart werden 
und ihr Traum hat sich 
erfüllt. Nun liegt ihre 

Machtergreifunf bereits 
ein Jahrzehnt zurück. Das 

große Thronjubiläum 
steht an.  

Ladies and Gentlemen! 
Da ist es! Das zweite Kind, 

das zweite Programm, 
die zweite große Kappe! 

Weyder geht‘s! Durch den 
alltäglichen Wahnsinn 

eines berufstätigen Ehe-
manns und Papas zweier 
kleiner Mädels - die Eine 
in der klassischen Wut-

phase, die Andere in der 
„Wackelzahnpubertät“. 

Der Weltmeister greift 
wieder an: Noch inno-

mehr Comedy. Next 
Level wow!

Der junge Vater so 
persönlich wie nie - 

Babykacke, erste Worte 
& alles, was eine frisch 

sonst noch hergibt.

TICKETS & WEITERE TERMINE UNTER WWW.MITUNSKANNMANREDEN.DE

Comedy

06.03.24 14. KN Cloppenburg
07.03.24 23. KN Bremerhaven 
11.04.24 13. KN Wilhelmshaven
18.04.24 27. KN Oldenburg 

 05.03.24 Weser-Ems-Halle, OL

Comedy

Kabarett

Magie
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DAS VPT GEISTERJÄGER JOHN SINCLAIR

Da kann sich das Böse mal 
schön warm anziehen! 
Geleitet von geisterjä-

gerischer Coolness und 
detektivischem Gespür für 
irrwitzigen Humor geht Das 
VPT zu Werke und verwan-
delt jede Konzerthalle und 

jede Theaterbühne in einen 
brodelnden Hexenkessel 

der Fröhlichkeit!

26.10.24 Weser-Ems-Halle, OL

4 FEINDE
25.10.24 Kulturetage, OL 

FLORIAN HACKE 
 14.04.24 Headcrash, OL

BODO WARTKE
21.09.24 Weser-Ems-Halle, OL

Comedy

Comedy

REIS AGAINST THE SPÜLMACHINE 
13.09.24 Kulturetage, OL

 

SASCHA GRAMMEL

INGMAR STADELMANN

Comedy
Krisen, Kriege, Katastro-
phen- Da könnte man 

-
ren. Aber nicht mit Florian 
Hacke. Er durchforstet den 
Altglascontainer der Emo-
tionen nach den letzten 

Resten Menschlichkeit und 
ruft uns beherzt zu: „Alles 

wird gut.“

Humor als Ausweg! Für 
Ingmar Stadelmann ist 

klar: Die Polykrisen dieser 
Welt können nur in einer 

gigantischen Pointe enden. 
Mit seinem komplett 

neuen Bühnenprogramm 
„KOMMT IHR KLAR?“ unter-
nimmt er den Versuch, aus 
den menschlichen Miseren 

der letzten Jahre einen 

Das Comedy-Kollektiv „4 
FEINDE“ geht im Herbst 

2024 auf große „ROAD TO 
GLORY“-Tour! Darüber zu 

schwadronieren, wie toll und 
einzigartig jeder Einzelne 
der 4 FEINDE ist, und wie 

herausragend gut die Shows 
sind, wäre absolut stillos. 

Wer weiß was gut ist, kauft 
sich halt eine Karte. 

EMMI & WILLNOWSKY
18.05.24 PFL, OL

Es gibt Neuigkeiten aus 
dem Hause Grammel! 

Sascha Grammels neues 
Programm „WÜNSCH 

DIR WAS“ ist eine einzige, 
giga-große Puppet 

Comedy-Wundertüte und 
ein Must-See, Must-Lach 
und Must-Komm-wieder 

nicht nur für absolute 
Grammel-Fans! 

 

Der Gentleman-Enter-
tainer am Flügel meldet 
sich zurück! Der Sprach-

jongleur, der auf eine bald 
20 Jahre währende Karriere 
zurückblicken kann, macht 
sich sinnend und singend 
auf den Weg – jede Menge 
Fragen im Gepäck – und 

lädt das Publikum zu einem 
Perspektivwechsel ein.

Vorhang auf - Radio an! Reis 
Against The Spülmachine 

präsentieren in ihrem 
dritten Bühnenprogramm 

ihren eigenen Radiosender. 
„Radio Reis - Die Hitwelle“ 

sendet das Beste von 
gestern, heute und morgen 

- Welthits mit Witz. Die 
Gute-Laune-Liedermacher 
drehen wieder voll auf und 
versprechen nur Knüller. 

TICKETS & WEITERE TERMINE UNTER WWW.MITUNSKANNMANREDEN.DE

Theater

17.05.24 PFL, OL

Comedy

06.05.24 Nordseehalle, EMD
07.05.24 ÖVB Arena, HB

Deutschlands 
Comedy-Duo Nr. 1 feiert 

sein 25-jähriges Bestehen! 
Unser Silberhochzeits-

paar blickt zurück auf ihr 
liebevolles, zum Brüllen 

komisches Eheleben und 
präsentiert die beliebtes-

ten Lieder und Sketche aus 

Repertoire genüsslicher 
Gemeinheiten.

Musik-
Kabarett

Puppen-
Comedy

Comedy

Musik-Comedy
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Tamás Kaszás, Krisztián Kristóf  
and the Randomroutines

26. Oktober 2023 bis 7. Januar 2024

Die Pseudo-Gruppenausstellung 
zeigt ältere und neuere Arbeiten der 
beiden ungarischen Künstler und ihres 
Kollektivs Randomroutines, die das 
Wesen gemeinschaftlicher Kunst- und 
Gesellschaftsgestaltung untersuchen.
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Kunst und Kultur im Alten Westersteder Bahnhof 
Bahnhofsverein - Am Bahnhof 1 - 26655 Westerstede

Katharinenstraße 23 | 26121 Oldenburg 
Telefon: 0441 235–3208 | www.edith-russ-haus.de 
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Malle Party 
Sa. 09.03.2024; 21:00 Uhr, Sparkassen-Arena Aurich 

Paul Panzer: 
“Apaulkalypse - Jede Reise 
geht einmal zu Ende”   

Mi, 11.10.2024, 20:00 Uhr, 

Kongresshalle Oldenburg  
Am 11. Oktober 2024, 
um 20 Uhr präsentiert 
Paul Panzer sein 
neues Live-
Programm in der 
Kongresshalle Olden-
burg. Paul Panzer lädt 
ein zum jüngsten 
Gericht - Nach 7 
verflixt genialen Live-
Programmen führt er 
uns doch nun 
tatsächlich ans Ende 

aller Tage. Schon immer waren sie seine große 
Leidenschaft, die menschlichen Abgründe, 
Schwächen und Unzulänglichkeiten. Mit 
APAULKALYPSE nimmt uns Paul an die Hand, mit in 
die Strahlungszone menschlicher Dummheit und lehrt 
uns die große Freude am Weltuntergang. 
 

Stefan Gwildis  
- mit Piano und 
Streichern 
Sa, 03.02.2024, 20:00 Uhr, Theater Meppen
So, 04.02.2024, 19:00 Uhr, Stadthalle Cloppenburg  

Wenn man Stefan 
Gwildis persönlich 
fragt, was ihn immer 
wieder auf die 
Buḧne treibt, 
antwortet er kurz 
und knapp: SPASS. 
Und wenn man ihn 
einmal live erlebt 
hat, kann man das 
nur bestätigen. 
Gwildis liebt das 
was er tut und 

macht nur das, von dem er ub̈erzeugt ist. Verbiegen 
nur des Erfolges wegen kommt fur̈ ihn nicht in Frage, 
obwohl es in seiner Karriere unzählige Momente dafur̈ 
hätte geben können. Seit nun mehr 40 Jahren 
behauptet er sich in der hiesigen Szene und 
ub̈errascht immer wieder mit Projekten, die es einem 
schwer machen, sich dieser Kreativität zu entziehen. 
Und das wunderbare fur̈ Gwildis selbst, er setzt sich 
keine Grenzen. Er schöpft unermud̈lich aus seiner 
Gabe, die Buḧne und das Publikum verschmelzen zu 
lassen.

VORSCHAU :  
 
Die Weihnachtsfeier Sa, 09.12.2023, 22:00 Uhr, Stadthalle & Tanzbar Aurich 

Sa, 16.12.2023, 22:00 Uhr, Stadthalle & Tanzbar Aurich 
Torfrock Fr, 08.12.2023, 20:00 Uhr, Pier 2 Bremen 

Sa, 09.12.2023, 20:00 Uhr, Sparkassen-Arena Aurich 
Do, 28.12.2023, 20:00 Uhr, Stadthalle Cloppenburg 

Paul Panzer So, 14.01.2024, 18:00 Uhr, Sparkassen-Arena Aurich 
Do, 10.10.2024, 20:00 Uhr, Stadthalle Bremerhaven 
Fr, 11.10.2024, 20:00 Uhr, Kongresshalle Oldenburg 
Sa, 12.10.2024, 20:00 Uhr, Emsland Arena Lingen 

Stefan Gwildis Sa, 03.02.2024, 20:00 Uhr, Theater Meppen
So, 04.02.2024, 19:00 Uhr, Stadthalle Cloppenburg 

Fantasy Do, 15.02.2024, 20:00 Uhr, Emsland Arena Lingen 
Sa, 20.04.2024, 20:00 Uhr, Stadthalle Aurich 

Malle Party     Sa, 09.03.2024, 21:00 Uhr, Sparkassen-Arena Aurich 
The Australian Pink Floyd Show 

Fr, 15.03.2024, 20:00 Uhr, Sparkassen-Arena Aurich 
Sa, 16.03.2024, 20:00 Uhr, Emsland Arena Lingen 

Hello - A Tribute To Adele 
     Sa, 16.03.2024, 20:00 Uhr, Sparkassen-Arena Aurich 
Versengold 
     Fr, 22.03.2024, 20:00 Uhr, Emsland Arena Lingen 

Sa, 23.03.2024, 20:00 Uhr, Sparkassen-Arena Aurich 
Strange Kind of Woman - The Classic Deep Purple Years 

Sa, 27.04.2024, 20:00 Uhr, Stadthalle Aurich 
Sasha Fr, 14.05.2024, 20:00 Uhr, Emsland Arena Lingen 
 
 

Weitere Termine und Tickets unter www.marema.de 
Tickets bei den bekannten Vorverkaufsstellen, Hotline: 01806-570070*  
*(0,20 €/Anruf aus dem dt. Festnetz, max. 0,60 €/Anruf aus 
Mobilfunknetzen)
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Pumpwerk Wilhelmshaven 
Banter Deich 1 a · 26382 Wilhelmshaven ·Tel.: 04421-92790
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THE MAGICAL MUSIC OF HARRY POTTER – LIVE IN CONCERT 
14.01.2023, 14:30 Uhr, Weser-Ems-Hallen OL

„Witches, Wands and Wizards“: die besten Songs und die beste Musik aus allen 
Harry Potter-Filmen kommen in eure Stadt – mit einem Originalschauspieler, 
Starsolisten, Chor und einem sinfonischen Filmorchester. Das Konzert beinhaltet die 
Filmsoundtracks des fünffachen Oscar-Preisträgers John Williams, Patrick Doyle, 
Nicholas Hooper und Alexandre Desplat sowie Musik aus „Harry Potter und das 
verwunschene Kind“. 
Das Erlebnis:  
Unser Publikumsliebling, ein besonderer Gast aus den Harry-Potter-Filmen und dem 
Harry-Potter-Universum, wird das Konzert mit jeder Menge Spaß und guter Laune 
unvergesslich machen – als beliebter Moderator spricht er über seine Erfahrungen 
als Schauspieler in Harry Potter Filmen und über Freundschaft, Abenteuer und Liebe 
in der gefährlichen Welt der Zauberer. Die Besucher können sich auch auf tolle 
Lichtund Lasertechnik sowie eine einzigartige Klangdimension freuen, die garantiert 
für Gänsehaut sorgt. Die visuellen und magischen Effekte werden die Herzen aller 
Harry-Potter-Fans höherschlagen lassen, während sie dem Konzert lauschen. 
The Magical Film Orchestra: 
Die großartige Filmmusik wird vom Magical Film Orchestra präsentiert, das speziell 
für die Harry-Potter-Konzerte zusammengestellt wurde und vorwiegend mit 
Staatsorchestern aus Europa zusammenarbeitet.

VMS Entertainment GmbH 
Karten im Internet: www.vms-ticket.de  /  Telefon: 0441-800 33 66  
Ticket-Center: Maastrichter Str. 1, 26123 Oldenburg

THE MUSIC OF HANS ZIMMER & OTHERS 
14.01.2024, 20 Uhr, Weser-Ems-Hallen OL  
17.03.2024, 19:00 Uhr, Metropol Theater HB 

Hollywood kommt nach Deutschland! „The Music of Hans Zimmer & Others – A 
Celebration of Film Music” ist ein unvergessliches Konzert und ein audiovisuelles 
Event für alle Altersgruppen, Filmbegeisterte, Musikliebhaber und Familien. Wohl 
kein Komponist hat mit seinen überwältigenden Kompositionen die Welt des Films 
in den vergangenen zwei Jahrzehnten so sehr geprägt wie der Oscar-, Globeund 
Emmy-Gewinner Hans Zimmer. Die Besucher erwartet ein außergewöhnlicher 
musikalischer Abend in großer Aufführung mit dem Hollywood Symphony 
Orchestra, Chor, Solisten und einer Licht- und Laserinszenierung. Der 
deutschstämmige Hans Zimmer wurde mit „Rain Man” berühmt und hat seitdem 
zahlreichen Mega-Hits in Hollywood zu Erfolg und dramatisch-emotionaler 
Wirkung verholfen. Das Publikum darf sich auf interessante Hintergrund-Storys 
freuen, etwa wie Zimmer in den Gesangstext zu „Der König der Löwen“ in der 
Landessprache eine Botschaft gegen Apartheid schmuggelte und dem großen 
Disney-Konzern erzählte, es ginge lediglich um Schmetterlinge. 
„The Music of Hans Zimmer & Others – A Celebration of Film Music” wird von 
einem symphonischen Orchester und Chor dargeboten, ergänzt durch die 
klassische Sopranistin Johanna Krumin sowie zwei Starsolisten aus der Original 
Lion King Broadway Production – Portia Manyike und Linda Rherhetyane – in 
einer beeindruckenden Show mit Lichtinstallation, Laserprojektion sowie 
ausgewählten Filmeinspielungen.
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 Übersicht - Infos - Vorverkauf

mox-veranstaltungen.de

Tom Gaebel
5.4.2024
Kulturetage OL

Rogers
29.3.2024
Schlachthof Bremen

Pippo Polina
2.2.2024, Kulturetage OL
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Mittendrin: Ofener Straße

COPYTEAM 
QUALITÄT und  
SERVICE wird bei uns 
großgeschrieben! Groß-
formate in SW oder Far-
be, Arbeiten für Uni oder 
Schule, Listen und Info-
blätter, Bücher und Bro-
schüren, Visitenkarten -  
alles wird günstig und 
schnell gedruckt! Ohne 
Anmeldung! Wir helfen 
auch gern mit Tipps und  
geben hilfreiche Anlei-
tungen!

O F E N E R S T R A ß E   2 9

0441 973 88 61

IHRE KOPIERSPEZIALISTEN
I N  O L D E N B U R G

C O P Y T E A M . D E
INFO@COPYTEAM.DE

COPYTEAM

KOMPETENT

SCHNELL

PREISWERT

Bachelorarbeit
Masterarbeit
gedruckt
und gebunden

SOFORT
ZUM

MITNEHMEN

Kopieren

Drucken

Binden

Plotten

T-Shirts

Visitenkarten
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RE:join Kreativhaus 
Bloherfelder Straße 217, 26129 OldenburgRE:join

www.kreativhaus-oldenburg.de

INFOS:

RE:join
KREATIVHAUS

Bloherfelder Straße 217
26129 Oldenburg

Das RE:join-Kreativhaus ist ein Projekt von Oldenburg hilft e.V. 
Gemeinsam werden Geflüchtete und länger in Oldenburg & Region 

lebende Menschen kreativ und künstlerisch tätig. 
Töpfer- & Malkurse, kleine Events, Vorträge, Kaffee & Kuchen 

und vieles mehr werden in sechs Kreativ- & Eventräumen des 
ehemaligen Bauernhauses und im malerischen Garten angeboten.

RE:join Kunstcafé & Beratung  | Donnerschweer Str. 12, 26123 Oldenburg
Mo-Fr 8:00 - 18:00 Uhr & Sa 10:00 - 14:00 Uhr | kreativhaus@olhilft.de | 0177-2839282
RE:join Kreativhaus | Bloherfelder Straße 217, 26129 Oldenburg
RE:join Keramikstudio | Bergstraße 31, 26122 Oldenburg

W
EI

TE
RE

 

Keramikmalerei
mit unseren Schulungsleiter:innen
Erlebe Deine Kreativität neu. Wähle aus über 
100 Keramiken Dein Lieblingsstück aus und bemale es 
phantasievoll und farbenfroh. Unsere Schulungsleiter: 
innen geben Dir wertvolle Tipps und Anregungen. 
Dienstags 16:00 - 19:00 Uhr Kreativhaus Bloherfelde+
 17:00 - 20:00 Uhr  Keramikstudio Burgstraße

Mittwochs 16:00 - 19:00 Uhr Kreativhaus Bloherfelde+
 17:00 - 20:00 Uhr  Keramikstudio Burgstraße

Donnerstags 16:00 - 19:00 Uhr Kreativhaus Bloherfelde+
 17:00 - 20:00 Uhr  Keramikstudio Burgstraße

Freitags 14:00 - 16:00 Uhr*  Keramikstudio Burgstraße
 16:00 - 19:00 Uhr Kreativhaus Bloherfelde+
 17:00 - 20:00 Uhr  Keramikstudio Burgstraße

Samstags 10:00 - 13:00 Uhr Keramikstudio Burgstraße
 13:00 - 15:00 Uhr Kreativhaus Bloherfelde*+
 14:00 - 16:00 Uhr Keramikstudio Burgstraße
 16:00 - 19:00 Uhr Kreativhaus Bloherfelde+
 17:00 - 20:00 Uhr  Keramikstudio Burgstraße

Sonntags 11:00 - 15:00 Uhr Kreativhaus Bloherfelde*+
+ Keramikmalerei im Kreativhaus Bloherfelde wird ab dem 1.12.2023 angeboten! 
* Diese Kurse eignen sich besonders gut für Kinder & Jugendliche ab 8 Jahre. 
Im Alter von 8-12 Jahren ist eine erziehungsberechtigte Begleitung notwendig!

max. 12 Teilnehmer:innen | Dauer zwischen 2-4 Std., i.d.R. 3 Std.

 Mindestumsatz bei ausgewählter Keramik
 20 €/Person*

*inkl. Glasur & 1 Brennprozess

(Singer-Songwriter, Folk-Pop, Welt-
musik)
Ein einzigartiger Mix aus Singer-Song-
writer Style, Weltmusik, Folk-Pop, Soul 
nd einem Hauch Jazz in dem man sich 
verlieren, oder wiederfinden kann, oder 
beides zugleich. 
Weitere Infos unter www.kolibrina.de

 ab 20:00 Uhr 
Kreativhaus Bloherfelde
 Eintritt frei!  Hutkonzert

mit Bastelaktionen + Ausstellung

im Kreativhaus Bloherfelde



MoX-Verlag
Güterstraße 17

26122 Oldenburg
Tel.: 0441 21835 0

anzeigen@diabolo-mox.de

Flyer DIN A6
250 g/qm, 
4/4 farbig

Dateiprüfung
Auflage 5000

66,-€

Notizblöcke
DIN A6

25 Blatt, 80 g/qm
4/0 farbig

Mit Logo-Eindruck
Dateiprüfung
Auflage 200

103,-€

Visitenkarten
350 g/qm, 
4/4 farbig

Dateiprüfung
Auflage 1000

39,-€

Grafik 
& Layout

Ihre Drucksache
muß erst noch 

entstehen?
Wir gestalten was

Sie wünschen.

Broschüre
 DIN A4
24 Seiten, 
135 g/qm
4/4 farbig

Dateiprüfung
Auflage 1000

810,-€

Anderes 
Format?

Andere Auflage?
Wir beraten
Sie gerne.

Druck & Gestaltung

Alle Preise inkl. 19% MwSt.
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Wir freuen 



Ende Januar erscheint das große, 
illustrierte Verzeichnis der 

nordwestdeutschen
Kultureinrichtungen:

Der Kulturatlas Nordwest 2024
Wir freuen uns auf Euch!

Abgabeschluss: 
Freitag, der 10. Januar 2024

MoX-Verlag – Güterstraße 17 
26122 Oldenburg

0441 21835-0 
anzeigen@diabolo-mox.de

Kulturatlas Nordwest 2024
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Kurse & Seminare
Yin Yoga Kurs Mittwochvormittags
startet ein Yin Yoga Kurs in Ostern-
burg / Raum der Stille. 8 Termine /
100 Euro. harmonie-und-entwick-
lung@posteo.de / 0441 9362253.

Wohnen
Vermietung EG Wohnung in Bever-
stedt/Bokel Landwirtschaftlicher
Resthof. Leben im Einklang mit der
Natur. 118qm stehen bereit für eine
Natur liebende WG mittleren Alters.
Diese  wunderschöne ,grosszügige
Erdgeschosswohnung ist perfekt zuge-
schnitten für eine WG. Die Wohnung
ist ausgestattet mit :Badezimmer, Ein-
bauküche, Herd, 3x Schlafzimmern, 1
gr Stube, Wintergarten, Hobbyraum,
Schuppen, eigener Gasheizung, Kel-
ler.Ruhig und denn noch zentral gele-
gen, da alle  grösseren Städte im Um-
kreis sind  gut mit der Bahn oder Auto
erreichbar sind. Für diese grosse  helle
Idylisch gelegene  Wohnung mit ca.

200 qm Rasenfläche  und Ackerfläche
ca. 100qm zur freien Nutzung beträgt
der Mietpreis. 750,- Euro Kaltmiete
+150 Euro Nebenkosten +Gas und
Strom. Tel.: 0176/30124374
Mehrgenerationen-Projekt in Grün-
dung sucht Verstärkung! Wir (64,
61, 13, 15) suchen undogmatische, an
bewusstem Umgang mit Mitmenschen

und Natur interessierte Mitbewoh-
ner/-innen für ein Mehrgenerationen-
Projekt im Zentrum Oldenburgs. 1,5
bis 3-Zimmer Wohneinheiten, große
Gemeinschaftsräume und ein wilder
Garten erwarten euch. Wir freuen uns
über euer Interesse, eine aussagekräfti-
ge Antwort, gern auch von Alleinerzie-
henden... Chiffre 010923

Moin! Ich suche für mich und meine
kleine Hündin zeitnah eine 2-Zi.-
Whg. mit Balkon/Terrasse/Garten in
OL. Falls Sie mir „nur“ eine Unter-
kunft für den Übergang anbieten kön-
nen, freue ich mich auch darüber. -
Kontakt: wohnung_in_ol@gmx.de

Wir vermieten mit 

gsg-oldenburg.de

Stau 35 - 37
26122 Oldenburg
Tel (0441) 2 61 33
Uhlhornsweg 99

26129 Oldenburg
Tel (0441) 7 78 17 22

email: Info@horizontreisen.de
homepage:www.horizontreisen.de

Tango Argentino
Eine Umarmung,  

eine Leidenschaft, eine Legende... 

Gratis Probestunde 
Mittwoch, 3.1.2024 um 19:30 Uhr

Ort: Calesita (Kulturetage) 

Anmeldung
oldenburg@studiolibertango.de 

www.studiolibertango.de 
Tel.: 0441 - 9572807

Im MoX-Bücherregal ist noch Platz! 
Wer guterhaltene Bücher verschenken möchte, kann uns gerne welche 
bringen. Aus Platzgründen aber max. 3 Bücher. Wir behalten uns vor Bü-
cher abzulehnen.

Die Bücher sind kostenlos. Wer will, kann 
an den Kinderschutzbund spenden.

Es gibt immer neue Bücher im MoX-Bücher-
regal. Einfach kommen und mitnehmen!
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WG-Zimmer für Frau ab 40 J. Mit-
bewohnerin gesucht für kleines Zim-
mer über 2 Ebenen in Haus-WG,
Bloherfelde. WM 260 €, Garten,
Terrasse, Wintergarten, sehr ruhige
Lage. Wir (w,m,m 58-69 J.) freuen
uns auf Neues und Gemeinsames.
Kontakt: daagoo@web.de

Musik
„Feinschnitt“ A cappella Pop Jazz-
Chorsucht intonationssichere Ver-
stärkung im hohen Sopran, Tenor
und Bass mit Lust auf A-cappella-Ge-
sang, Gesangserfahrung und Groove.
Wir sind 14 Personen, singen vier-
bis sechsstimmige SMATB Arrange-
ments aus Pop und Jazz und proben
wöchentlich Mittwochs. Interesse?
Melde Dich per E-Mail: fein-
schnitt@e-mail.de 
MUSIKANTIN für Strassenmusik,
Clubs & Cafes GESUCHT! MUSI-

KANTIN GESUCHT ! Ich, M,
Ü40, Git./Gesang, suche Musikerin
für Strassenmusik,  Clubs, Cafes.
(ZB. Geige/Violine, Flöte, Gitarre,
Gesang, Percussion, etc,..) Stil: CO-
VER; EIGENES, Kontakt:Tel. 0176
/ 2777 07 94 oder E-mail : minne-
mann@web.de
Sänger-in gesucht Moin, wir, 2 Gi-
tarren, Bass, Schlagzeug suchen eine
neue Gesangs Stimme, da unser Sän-
ger leider aus der Gegend wegzieht
und nur noch unregelmäßig dabei
ist.Wir, Ü 60 spielen Rock und Blues
als tolles Hobby. Mal einen netten
Gig hebt die Stimmung und spornt
immer wieder an. Netter Proberaum
ist 10km nördlich von OL vorhan-
den. 01711220439

Handwerk
Massivholzdielen und Parkett Fer-
tigparkett und Laminat und Aufbe-
reitung vorhandener Holzfußboden
zu fairen Preisen vom Fachbetrieb.
Holzbau Reichert GmbH, Tel.:
0441-7780562 oder 0162-3490901

Jobs
ADN Schuldnerberatung e. V. ! An-
erkannte, gemeinnützige Stelle. Ter-
minabsprache: 0441-5090687 Ko-
stenloses Beratungsgespräch

0441–21835-0 • mox-kleinanzeigen.de

Impressum  
MoX-Journal
Verlag Schön & Reichert GbR
Güterstraße 17, 26122 Oldenburg
Tel.: 0441/21835-0, Fax: 0441/21835-20
Bürozeiten: Mo.-Fr.: 10-13 Uhr, 14-17 Uhr
Redaktion: Rosemarie Reichert

(V.i.S.d.P)
Redaktionelle Mitarbeit: 
Thea Drexhage, Horst E. Wegener
Unterwegs-Fotos: MoX
Anzeigenleiter: Rüdiger Schön
Gestaltung: MoX 
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sowie Gerdes Reisen und 
Schmidt’s Lesemappen
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Redaktionsschluss: Mittwoch vor 
Erscheinen
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und Anzeigenschluss ist Donnerstag
vor  Erscheinen, 

MoX arbeitet mit Ökostrom.
100% erneuerbare Energie.
Nachdruck: Nach Absprache mit der
Redaktion, mit Quellenangabe und zwei
Belegexemplaren. Urheberrecht für Fotos,
Texte, Zeichnungen und Anzeigenentwürfen
sowie die gesamte Gestaltung sind beim
Verlag. Namentlich gekennzeichnete Artikel
geben nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder. Für unverlangt eingesandte
Beiträge kann keine Haftung übernommen
werden. 
Die nächste MoX erscheint am:
20.12.2023

Nächster Anzeigenschluss 

15.12.23
www.oldenburg-ol.de

Ihr Partner für Dacharbeiten aller Art
Steildach, Flachdach, Fassaden- und Metallarbeiten

Nordenhamer Weg 6 · 26125 Oldenburg

Tel.: 0441-340 75 67  

info@deharde-dach.de · www.deharde-dach.de

Dachdeckerei
Meisterbetrieb

Kleinanzeigen gesehen in der 
MoX-fb-Gruppe Kleinanzeigen.

Turbosound TXD Series
4x TXD 12m 225€
2x TXD 15m 275€
2x TXD 081 175€
2x TXD 151 275€
Gebraucht, aber funktionsfähig.
Preis: 175,-€ Preise sind ex MwSt & 

Küchenzeile wegen Umzug zu ver-
kaufen. Demontage erfolgt vom
Käufer. Preis: 1550,-€

Diese Anzeige findest Du in der
www.facebook.com/groups/
moxkleinanzeigen

Kay’s kleiner Friseursalon
Der Damenfriseur für 

kurze modische und klassische
Trendhaarschnitte, Sidecuts, Pixies, 
Form- und Maschinenhaarschnitte  

für Damen aller Altersklassen!!! 

 0175/5960782 
Ziegelhofstr. 52 • 26121 Oldenburg 
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kleinanzeigen
Private Kleinanzeigen sind auf mox-kleinanzeigen.de
Kostenlos!
Gewerbliche Kleinanzeigen sind bis zum 31.12.2023
Kostenlos!
50 Zeichen kosten in MoX (print): privat 0,85 € (mind.
4,25€) gewerblich 3,65 €(mind. 18,25€)

Name:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Straße:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PLZ/Ort:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefon:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Unterschrift:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ich bezahle:

❑ bar   ❑ in Briefmarken  ❑ Bankeinzug

IBAN:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 Bitte ankreuzen:   ❑ gewerblich  ❑ privat  ❑ Chiffre (je Zeitung 2,70 €)

❑ MoX          ❑ mox-kleinanzeigen.de  ❑ fb-kleinanzeigen

❑ Kurse & Seminare 
❑ Weiterbildung
❑ An- & Verkauf
❑ Grüße
❑ Kontakt

❑ Lust & Laster
❑ Musik & Instrumente
❑ Suche Wohnung
❑ Biete Wohnung
❑ Gewerberaum

❑ Bücher
❑ Reisen & Freizeit
❑ Handwerk
❑ Jobs
❑ Sport

❑ Fahrrad/Roller
❑ Autos
❑ Sonstiges
❑ Verschenke

Gib Deine Kleinanzeige bei
mox-kleinanzeigen.de auf!
(Natürlich kostenlos und mit Bildern)
Locker am PC oder mit Deinem Smartphone

k
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LIMC Career Profiler (Persönlich-
keitsanalyse) gibt Dir Antworten:
Welche Berufsfelder udn Jobs passen
zu Dir? Info: 0151 20179552
Herbers QT

Reisen & Freizeit
Urlaub machen… an den schönen
Orten der Welt. Bewerben Sie Ihr
Reiseangebot in MoX oder hier, auf
der MoX Kleinanzeigenseite. Ihre
gewerbliche Kleinanzeige können sie
gleich hier aufgeben. Sie ist bis zum
31.12.2023 kostenlos! Sie möchten
eine gestaltete Anzeige buchen? Ru-
fen Sie uns an: 0441 218350

An- und Verkauf
Sofortübersetzerneu, zu verkaufen
oder tauschen. 2in1 Fotoscanner 4
cm Farbdisplay, Rudermaschiene
zum Verkauf halbes Jahr jung Neu-
preis: 299€ jetzt VHB, Elvis Presley
and Friends - 12 CD Box. Erotik-
DVD-Sammlung 04421 7798324
oder 0152 08676280
Akte X Das Comicmagazin Akte X
Das Comic-Magazin, Nr. 1 (Juli
1998), Nr. 2 (August 1998), Nr. 4
(Oktober 1998) und Nr. 6 (Dezem-
ber 1998), Carlson Verlag. Die
Hefte ist gebraucht doch in einem
top Zustand. Es sind echte Samm-
lerstücke der kult Serie. Der Neu-
preis war 4,90 DM. Jetzt möchte ich
dafür 2,-€ + Versandt.
Verkaufe meine gern getragenen
Reitstiefel Verkaufe meine gern ge-
tragenen Reitstiefel Größe 37. Ich
habe sie gerne genutzt. Mail an
mrs.gorgeousblue@gmail.com

Verschenken
Römer Kindersitz zu verschenken
Er ist 15 Jahre alt, wurde aber relativ
wenig genutzt, da er im Auto der
Großeltern im Einsatz war. Der Zu-
stand ist gut und voll funktionstüch-
tig. Nur Selbstabholer! Ort: Güter-
straße 17 (MoX-Büro) Tel.: 0441
218350

Diverses
Entrümpelungen sofort und gün-
stig. Tel:01724338597

Kontakt
Suche Sie für Freizeitgestaltung
Suche schlanke, gepflegte Sie für
Unternehmungen wie Theater, Ki-
no, Essen gehen etc. Bin 63 Jahre
alt, berufstätig, schlank, gepflegt,
kommunikativ und finanziell unab-
hängig. Kein Interesse an einer Be-
ziehung sowie Erotik. Bei Interesse
bitte Mail an:
freundlicher60@web.de
Smart sweet Frau gesucht ab mitt-
leren Alters gesucht von 1,75 m 70
kg 61 Jahre Frei-Berufler Detail-lie-
bend Schwimmerfigur und Sound-
begeistert mini-CO2-Abdruck keine
Blechkiste null-Macho Ressourcen-
schonend anti-aggressive straight
denkendem Weltbürger. 
Chiffre 021023
Ein Romantiker und Gentlemen
sucht eine hübsche, nichtalltägliche,
langbeinige, ab 1,72m, sehr attrakti-
ve Powerfrau mit sonnengebräunter
Haut. Gerne jünger oder eine knak-
kige Junggebliebene. Eine Dame mit
Ausstrahlung und Sinn für Mode
und Erotik. Ohne psychische Er-

krankung und Alkoholproblem etc.
Hier wartet ein sehr sympathischer,
attraktiver und gepflegter Mann, 59,
Bundesbeamter, absolut jung geblie-
ben, nicht nur vom Äußeren. Der
gerne lacht und dazu auch noch
schöne Zähne hat. Voller Elan und
Lebensfreude. Finanziell ohne jegli-
che Sorgen, 1,87m, kurze, dunkle
Haare, nikotinfrei, 4. Impfung, oh-
ne Coronaerkrankung. Modisch im-
mer up to date. Ich liebe Oldtimer
(und fahre auch einen), die Sonne
und bin gerne am Wasser. Du soll-
test schlank und kurvig sein, aber
nicht magersüchtig. Lieber Stiftrock,
Destroyd-Jeans, Strapse und Absät-
ze, als Birkenstock und Jogginghose!
Die finanzielle Situation sollte auch
bei Dir sehr stabil sein 
Chiffre 01112023
Gepflegter Er, gebunden, sucht ver-
nachlässigte Sie, gerne Rubensfigur.
Tel.: 0152 05791417

Lust und Laster
Er sucht M, M/M Er, mitte 50,
Bauch, Halbglatze, ca 186, sucht M,
M/M ab 18J, gerne mit Bart, Behaa-
rung (dunkle Haare bevorzugt, aber
kein Muß!), Bauch, für regelmäßige
Treffen (möglichst Tagsüber bei
Dir). Erst bitte nur SMS! Tel.:
015251431370
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Gib hier Deine 

Kleinanzeige auf:

mox-kleinanzeigen.de



Verlosungen

14.12. Headcrash OL

3x2 Karten für
Verlosung

BENNI 
STARK

 178  
Gutscheine  

KO ST
BARR E G I O N A L . 

B I O . 
F A I R .

10x1  
Verlosung

25.1. Kulturetage OL

Heinz Strunk
3x1 Karte für

Verlosung

www.ol-mittendrin.de 
oder www.diabolo-mox.de, Menüpunkt: Freizeit & Kultur 
www.mox-veranstaltungen.de
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Do 7.12. 

Musik 
Oldenburg 
20:0020:00 Nordwest Jam; Wilhelm13 
Bremen 
20:0020:00 Lamento mit Lametta; Bürgerhaus 

Weserterassen 
20:0020:00 Local Radio’s Rocking Safari; Mei-

senfrei 
Hamburg 
19:3019:30 Denis Kozhukhin, Piano; Elbphil-

harmonie, Kleiner Saal 
20:0020:00 Fear Factory; Markthalle 
21:0021:00 John Coffey; Hafenklang 
Groningen 
20:3020:30 Spinvis; Vera 

Bühne 
Oldenburg 
19:3019:30 From The Night To The Light; Ol-

denburgisches Staatstheater - Gro-
ßes Haus 

MoX-TIPP! 20:0020:00 Die Ärztin; Oldenbur-
gisches Staatstheater, Kleines Haus 

20:0020:00 syndiTALK; Theater wrede+ 
20:0020:00 Vom Fischer und seiner Frau; 

Theater Laboratorium 
Bremen 
19:3019:30 Anne-Marie die Schönheit; Theater 

am Leibnizplatz 
19:3019:30 Comedy Club Bremen; Fritz Thea-

ter 
19:3019:30 Pommes grün-weiß; Packhaus-

theater im Schnoor 
19:3019:30 Weiber 3; Theaterschiff 
20:0020:00 Christian Ehring; Schlachthof 
20:0020:00 In Bed With Madonna; Theater 

Bremen, Kleines Haus 
20:0020:00 Zauberhaft; GOP Varieté 
Hamburg 
20:0020:00 Wladimir Kaminer; Fabrik 

Party 
Bremen 
22:0022:00 X-Mas Afterwork; Shagall 

Festival 
Hamburg 
21:0021:00 Cybergrunge Festival; Uebel und 

Gefährlich 

Politik 
Oldenburg 
17:0017:00 Betriebsausschuss Eigenbetrieb 

Gebäudewirtschaft und Hochbau; 
Alte Fleiwa 

Markt & Messen 
Oldenburg 
Lamberti-Markt; Innenstadt Oldenburg 
Weihnachtsmarkt, Waffenplatz 
Wintermarkt, Gleispark 
Bremen 
Lichter der Neustadt; Bremen Neustadt 
Weihnachtsmarkt Bremen; Marktplatz 

Bremen Innenstadt 
Wilhelmshaven 
Weihnachtsmarkt Wilhelmshaven; Va-

loisplatz 
Hamburg 
Historischer Weihnachtsmarkt; Rathaus-

markt Hamburg 
Weißerzauber an der Alster; Jungfern-

stieg 
Bremerhaven 
Weihnachtsmarkt Bremerhaven; Fußgän-

gerzone 
Hannover 
Weihnachtsmarkt Hannover; Altstadt  
Weihnachtsdorf Hannover; Ernst-August-

Platz 

Kinder 
Oldenburg 
09:3009:30 Geschichten vom Sams; Theater 

Hof/19 
Leer 
15:3015:30 Weihnachtsbasteln für Kinder ab 6 

Jahren; Stadtbibliothek 

Treffen 
Oldenburg 
19:3019:30 Antirepressionskneipe; Alhambra 

Ausstellung 
Oldenburg 
… heute Nacht fangen wir mit dem 

Drucken an; Landesbibliothek 
Arbeiten auf Papier aus dem Bestand; 

Kunstverein 
Eiderland – Oder wie man Horst Janssen 

auf die Spur kommt; Prinzenpalais 
Katrin Schöß: Landmarks; Elisabeth-

Anna-Palais 
Keramische Interventionen von Martin 

McWilliam; Landesmuseum Kunst 
& Kulturgeschichte 

Love Is A Battlefield; Horst-Janssen Mu-
seum 

Metablau und gestautes Grün; Augu-
steum 

Olga Grigorjewa – „Mir ist, als hätte ich 
eine Palme gesehen“; VHS  

Ötzi. Der Mann aus dem Eis; Landesmu-
seum Natur und Mensch 

Peter Klaus Andreas Biermann  „Sinnbil-
der – Formen. Farben. Filter.“; VHS  

Sinnbilder – Formen. Farben. Filter; LzO 
Forum 

Tamás Kaszás ; Krisztián Kristóf; The 
Randomroutines; Edith-Russ-Haus 
für Medienkunst  

Bremen 
Gestatten, ich bin dein Schatten! ; Spei-

cher XI - Überseestadt 
Geburtstagsgäste: Monet bis Van Gogh; 

Kunsthalle Bremen 
human error. louisa clement; Paula Mo-

dersohn-Becker Museum 
Heinrich Vogeler, Haus Riensberg 
Kay Rosen: Now and Then; Weserburg 
Landschaft als Experiment; Overbeck-

Museum 
Paris auf Papier, Kunsthalle Bremen 
So wie wir sind, Weserburg 
Till Eulenspiegel in Bremen, Lloyd Pas-

sage 
Wilhelmshaven 
Unpolitische Orte? Sportstätten und ihre 
gesellschaftliche Bedeutung; Küstenmu-
seum 

Veranstaltungs-Kalender
7. Dezember bis 20. Dezember 2023
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Hamburg 
Cindy Sherman; Deichtorhallen 
Dix und die Gegenwart; Deichtorhallen 
Figur und Landschaft; Kunsthalle Ham-

burg 
Geniale Frauen. Künstlerinnen und ihre 

Weggefährten; Bucerius Kunst 
Forum 

Herausragend!; Kunsthalle Hamburg 
Ima-Abasi Okon; kunstverein hamburg 
Kathrin Linkersdorffs; Deichtorhallen 
Bremerhaven 
Liebe oder Last?! Baustelle Denkmal; Hi-

storisches Museum Bremerhaven 
Seh-Stücke digital entdecken; Deutsches 

Schifffahrts Museum (DSM) 
Lebenskunst – Die Thieles in ihrer Zeit; 

Historisches Museum Bremerha-
ven 

24 Stunden im Fischereihafen; Schau-
fenster Fischereihafen 

Stadland 
Kleinodien; Seefelder Mühle 
Jade 
Panta Rei; Galerie Schönhof 
Leer 
Bilder einer Norwegenfahrt; Stadtbiblio-

thek 
VIELschichtig“ – Ausstellung von Gabi 

Marx und Nina Herlyn; Stadtbiblio-
thek 

Sonstiges 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 29. Fest der Kleinkunst: Yann 

Yuro; Pumpwerk 
 

Fr 8.12. 
Musik 
Oldenburg 
20:0020:00 Maria de Fatima Quartett; Wil-

helm13 
20:0020:00 Salut Salon; Oldenburgisches 

Staatstheater - Großes Haus 
Bremen 
20:0020:00 Helmut & Jakob Debus; KITO 
15:0015:00 Musica Viva – Festliches Weih-

nachtskonzert; Glocke 
18:0018:00 Feuerengel; Aladin 

19:0019:00 Diary Of Dreams; Lagerhaus 
20:0020:00 Midnight Jazzfestival 2023; 

Schwankhalle 
20:0020:00 Skindred; Schlachthof 
20:0020:00 Torfrock in Bremen; Pier2 
21:0021:00 Pfefferminz; Meisenfrei 
Wilhelmshaven 
MoX-TIPP! 20:0020:00 Kuult; Pumpwerk 

Bühne 
Oldenburg 
11:0011:00 Die Bremer Stadtmusikanten; Ol-

denburgisches Staatstheater - Gro-
ßes Haus 

16:0016:00 Ein Schaf fürs Leben; Theater 
wrede+ 

20:0020:00 Bonobo Moussaka; Theater Hof/19 
20:0020:00 Der Froschkönig; Theater Labora-

torium 
MoX-TIPP! 20:0020:00 Ein Weihnachtslied 

(szenische Lesung); Unikum 
20:0020:00 Vom Fischer und seiner Frau; 

Theater Laboratorium 
Bremen 
19:0019:00 Schwanensee; Metropol Theater 
19:3019:30 Das Wintermärchen; Theater am 

Leibnizplatz 
19:3019:30 Der Trafikant; Schnürschuhtheater 
19:3019:30 Pommes grün-weiß; Packhaus-

theater im Schnoor 
19:3019:30 Weiber 3; Theaterschiff 
20:0020:00 Because The Night; Theater Bre-

men, Kleines Haus 
20:0020:00 Der Glöckner von Notre-Dame; 

Mensch, Puppe! 
20:0020:00 Zauberhaft; GOP Varieté  
Jever 
20:0020:00 Woyzeck ; Theater am Dannhalm 
Hamburg 
17:3017:30 Heavysaurus; Markthalle 
18:0018:00 And one; Große Freiheit 36 
20:0020:00 Anchors & Hearts; Logo 
21:0021:00 Catt; Knust 
Groningen 
20:3020:30 Spinvis; Vera 

Party 
Oldenburg 
20:0020:00 Winterparty mit Tuesbrassers & 

Friends; Cadillac 
23:0023:00 House No.18; Metro 
23:0023:00 Rock Shots; Amadeus 
23:0023:00 L.E.S.S. DJ-SET; Umbaubar 

0441–21835-0 • termine@diabolo-mox.de • www.diabolo-mox.de TagesTipps
20:00_7.12._Staatstheater, OL

Die Ärztin 
Robert Icke hat Arthur Schnitzlers 
‚Professor Bernhardi‘ in ein span-
nendes und erschütterndes Stück 
über die heutige Debattenkultur 

verwandelt. Ein packender  
Moralthriller. 

 (Foto: Stephan Walzl)

20:00_8.12._Pumpwerk, WHV

Kuult 
Sie sind zurück. Neues Album, 

neue Tour und die ungebrochene 
Lust mit deutschsprachigen Pop-
songs die Herzen im Sturm zu er-

obern. Mit „Riesig stark“ gehts für 
die Jungs nach 2 Jahren wieder auf 

Tour.  (Foto: Babylon Records)

20:00_8.12._Unikum, OL

Ein Weihnachtslied 
Bei Musik, Glühwein und Spekula-
tiuswird eingeladen, sich die Ge-
schichte um den Geizhals Scrooge 
und seine unheimlichen Besucher 
in der Weihnachtsnacht vom En-
semble vorlesen, vorspielen und 

vorsingen zu lassen.  
(Foto: Veranstalter) 
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Bremen 
23:0023:00 90er Party; Modernes 
23:0023:00 Die große Abi Party; NFF Club 
23:0023:00 Modern Love; Lila Eule 
Wilhelmshaven 
22:0022:00 Tanzbar Disco; Kling Klang 
Sande 
22:0022:00 Goa world pres.: Neelix Live!; Twi-

ster Dance 

Film 
Oldenburg 
18:0018:00 Hum>n Rights; Kulturetage, cine k 

Literatur 
Westerstede 
20:0020:00 Lesung mit Irmin Burdekat; Güter-

schuppen Westerstede 

Markt & Messen 
Hannover 
10:0010:00 Pferd & Jagd; Messegelände Han-

nover 

Ausstellung 
Wilhelmshaven 
18:0018:00 Oh clouds, oh storms, oh 

winds… Kunst im Sturm; Kunst-
halle Wilhelmshaven 

Führungen 
Bremen 
15:0015:00 Öffentliche Führung; Kunsthalle  
 

Sa 9.12. 
Musik 
Oldenburg 
19:0019:00 Friedenskonzert; ViertelRaum 
19:0019:00 Inga Rumpf & Friends; Kultur-

etage, Halle 
20:0020:00 Die WMF’s; Die Tränke 
20:0020:00 Sabine Hermann & Band; Wil-

helm13 
20:3020:30 Die Angefahrenen Schulkinder; 

Cadillac 
MoX-TIPP! 20:0020:00 Updreihn: The Sen-

sitives + Wisecräcker; Umbaubar 
Bremen 
15:0015:00 Musica Viva – Festliches Wei-

hanchtskonzert; Glocke 

17:3017:30 Hässlichkeit; Lagerhaus 
19:0019:00 Le Fly; Tower 
20:0020:00 d’Artagnan; Schlachthof 
20:0020:00 Midnight Jazzfestival 2023; 

Schwankhalle 
21:0021:00 Winehouze; Meisenfrei 
22:0022:00 Veitstanz; Aladin 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Der Tod; Pumpwerk 
Hamburg 
21:0021:00 Erik Cohen; Logo 
21:0021:00 Neuroticfish; Markthalle 
Sögel 
17:3017:30 Vorweihnachtliches Blaskonzert; 

Schloss Clemenswerth 
Aurich 
20:0020:00 Torfrock Bagalutenwiehnacht; 

Sparkassenarena Aurich 
Jever 
20:0020:00 Reggae-Nacht; LOK Kulturzentrum 

Bühne 
Oldenburg 
15:0015:00 Die Bremer Stadtmusikanten; Ol-

denburgisches Staatstheater - Gro-
ßes Haus 

18:0018:00 Der kleine Prinz – Erinnerungen 
aus der Wüste; Theater k 

19:0019:00 Die Dreigroschenoper; Theater am 
Goetheplatz 

20:0020:00 Bonobo Moussaka; Theater 
Hof/19 

20:0020:00 Das Feld; Theater Laboratorium 
20:0020:00 Hunnert – Dat Jubiläumsspekta-

kel; Oldenburgisches Staatstheater, 
Kleines Haus 

20:0020:00 Markus Krebs; Kleine EWE-Arena 
20:0020:00 Musical Revue; Unikum 

Bremen 
15:0015:00 Der Nussknacker; Metropol Thea-

ter 
15:3015:30 Die magische Welt der Bücher; 

Bürgerhaus Vegesack 
16:0016:00 Und alles; Theater Bremen, Brau-

hauskeller 
19:0019:00 Eddy (Oder ein Anderer); Theater 

Bremen, Brauhauskeller 
19:3019:30 Medea; Theater am Leibnizplatz 
19:3019:30 Pommes grün-weiß; Packhaus-

theater im Schnoor 
19:3019:30 Weiber 3; Theaterschiff 
20:0020:00 Gift – Der Fall der Gesche Gott-

fried; Mensch, Puppe! 
20:0020:00 HG Butzko; KITO 
20:0020:00 Schwanensee; Metropol Theater 
21:0021:00 Zauberhaft; GOP Varieté 
Wilhelmshaven 
MoX-TIPP! 20:0020:00 De lütte Horrorladen; 

Theater am Meer 
Rastede 
20:0020:00 Alice im Wunderland; Meyerei 
Bremerhaven 
13:0013:00 Pinocchio; Stadthalle  
Osterholz-Scharmbeck 
20:0020:00 Die Feisten; Stadthalle 

Party 
Bremen 
23:0023:00 Chaos Club; NFF Club 
23:0023:00 Gönningz; Lila Eule 
23:0023:00 Tanznacht; Modernes 
Wilhelmshaven 
22:0022:00 Tanzbar Disco; Kling Klang 
Visselhövede 
20:3020:30 Dritter Engel, vierte Reihe & Swin-

ging Christmas; Theater Metronom 
Zetel 
20:0020:00 Mama geht tanzen; Mark 4 

Sport 
Oldenburg 
14:0014:00 VfB Oldenburg vs. TSV Havelse; 

Marschweg Stadion 

Markt & Messen 
Sögel 
13:0013:00 Advent auf Schloss Clemenswerth  
Agathenburg 
11:0011:00 30. Weihnachtsmarkt auf Schloss 

Agathenburg 

Der MoX-Kalender unter: www.mox-veranstaltungen.de

Tannenkampstr. 10 · 26131 OL 
Tel. 0441 - 36 14 92 17 

www.dietraenke.de

Gast- und KULTurstätte 

Die Tränke

9. Dezember 23 – 20.00 Uhr  
The WMF’s 

Let The Good Times Roll

Eintritt frei!
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Cloppenburg 
11:0011:00 Nikolausmarkt; Museumsdorf 

Cloppenburg 

Kinder 
Oldenburg 
14:0014:00 Weihnachtsbasteln aus Naturma-

terialien; Landesmuseum Natur 
und Mensch 

16:0016:00 Ziggi Sternenstaub ; Theater 
wrede+ 

15:0015:00 Kinderkurs: Vom Engel der sich 
im Schloss verlief.; Landesmu-
seum Schloss 

Bremen 
12:0012:00 Kindersamstag; Kunsthalle  
15:0015:00 Oh wie schön ist Panama; 

Mensch, Puppe! 

Sonstiges 
Osnabrück 
16:0016:00 Zoo-Lights zur Weihnachtszeit; 

Zoo Osnabrück 

Führungen 
Bremen 
13:0013:00 Schönes Bremen – große Innen-

stadtfuhrung; Roland am Markt 
20:0020:00 Ein nächtlicher Bummel durch 

den Schnoor; Vor der Glocke/ 
Domsheide 

 

So 10.12. 

Musik 
Oldenburg 
18:0018:00 Olesch/Konertz Duo; Wilhelm13 
Bremen 
18:0018:00 Night of the Proms; ÖVB Arena 
19:0019:00 Mehnersmoos; Aladin 
19:0019:00 Musica Viva; Glocke 
Wilhelmshaven 
19:0019:00 Pe Werner; Pumpwerk 
Hamburg 
11:0011:00 Martin Schmeding, Organ; Elb-

philharmonie, Großer Saal 
11:0011:00 Philharmonisches Kammerkon-

zert; Elbphilharmonie, Kleiner Saal 
16:0016:00 Bummelkasten; Fabrik 
16:3016:30 Klangzeit; Elbphilharmonie, Klei-

ner Saal 

17:0017:00 Deine Freunde; Sporthalle  
20:0020:00 Atreyu; Knust 

Bühne 
Oldenburg 
14:0014:00 Onterkulturelle Jugendtheater-

gruppe: Wie der Esel sein Glück 
suchte; Wilhelm13 

15:0015:00 From The Night To The Light; Ol-
denburgisches Staatstheater - Gro-
ßes Haus 

16:0016:00 Der kleine Prinz – Erinnerungen 
aus der Wüste; Theater k 

18:0018:00 Das Feld; Theater Laboratorium 
18:0018:00 Ein Weihnachtslied; Unikum 
18:0018:00 Zarah 47; Oldenburgisches 

Staatstheater, Kleines Haus 
Bremen 
14:0014:00 Der Nussknacker; Metropol Thea-

ter 
15:3015:30 Die magische Welt der Bücher; 

Bürgerhaus Vegesack 
16:0016:00 Fuchs ermittelt: Die Akte Giftpilz; 

Bremer Kriminaltheater 
16:0016:00 Und alles; Theater Bremen, Brau-

hauskeller 
18:0018:00 Das VPT interpretiert: Die drei ??? 

und der heimliche Hehler; Pier2 
18:0018:00 Zauberhaft; GOP Varieté 
18:3018:30 In Bed With Madonna; Theater 

Bremen, Kleines Haus 
19:0019:00 Schwanensee; Metropol Theater 
Wilhelmshaven 
15:3015:30 De lütte Horrorladen; Theater am 

Meer 
15:3015:30 Hamlet; Stadttheater  

Leer 
20:0020:00 Die zweifelhafte Welt des Andy 

Strauss; Zollhaus 
Schortens 
18:0018:00 Blaue Weihnacht; Bürgerhaus 

Schortens 

Markt & Messen 
Wardenburg-Littel 
13:0013:00 Handgemacht-Wintermarkt; 

DAHMS Wirtschaft, Handlung, 
Kunstbetrieb 

Kinder 
Oldenburg 
MoX-TIPP!11:0011:00 Ziggi Sternenstaub ; 

Theater wrede+ 

TagesTipps
18:00_25.11._Umbaubar, OL

Updreihn: The Sensitives   
+ Wisecräcker 

Beim Updreihn gibt es in diesem 
Jahr in der Umbaubar Ska und 
Punk von The Sensitives aus 

Schweden und Wisecräcker aus 
Hannover auf die Ohren. 

(Foto: Maria Graul) 
20:00   _9.12._Theater am Meer, WHV

De lütte Horrorladen 
„Der kleine Horrorladen“ gilt 

längst als gern und regelmäßig 
gespielter Klassiker seines Gen-

res. Musikalisch wartet Alan 
Menken mit vielen eingängigen 

Melodien zwischen Pop, Rock, Mo-
town und Soul auf. 

 (Foto: Olaf Preuschoff)

11:00_10.12._Theater wrede+

Ziggi Sternstaub 
Mit sanftem, frohgemutem Spiel, 
wenigen Worten und Klängen, die 

von David Bowie inspiriert wurden, 
nimmt „Ziggi Sternenstaub“ Kin-

der, aber auch Erwachsene, in auf-
regende kosmische Momente mit. 

(Foto: Veranstalter)
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16:0016:00 Geschichten vom Sams; Theater 
Hof/19 

Bremen 
10:0010:00 Familienkonzert #1: Atlantis – Ex-

pedition unter dem Meer; Theater 
am Goetheplatz 

15:0015:00 Ein Mond für Amelie; Schlachthof 
15:0015:00 Oh wie schön ist Panama; 

Mensch, Puppe! 

Ausstellung 
Oldenburg 
14:0014:00 2. Advent in der Alten Brennerei; 

Alte Brennerei Hilbers 

Führungen 
Oldenburg 
11:1511:15 Führung: Ötzi, der Mann aus dem 

Eis; Landesmuseum Natur und 
Mensch 

15:0015:00 Sonntagsführung; Edith-Russ-
Haus für Medienkunst 

15:0015:00 Weihnachten im Augusteum; Au-
gusteum 

16:0016:00 Sonntagsführung; Horst-Janssen 
Museum 

14:0014:00 Live-Speaker in der Ausstellung; 
Landesmuseum Schloss 

Bremen 
11:3011:30 Matinée am Sonntag; Kunsthalle  
13:0013:00 Ein Bummel durch den Schnoor; 

Vor der Glocke/ Domsheide 
 

Mo 11.12. 
Musik 
Bremen 
20:0020:00 The Music Of Hans Zimmer; 

Glocke 
Hamburg 
20:0020:00 Carl-Philipp-Emanuel-Bach-Chor 

Hamburg / Dresdner Kapellsolisten 
/ Hansjörg Albrecht; Elbphilharmo-
nie, Großer Saal 

21:0021:00 Blumengarten; Knust 

Bühne 
Oldenburg 
10:0010:00 Die Bremer Stadtmusikanten; Ol-

denburgisches Staatstheater - Gro-
ßes Haus 

20:0020:00 Es war acht mal…; Unikum 
Bremen 
MoX-TIPP! 12:0012:00 Der Zauberer von Oz; 

Theater Bremen, Kleines Haus 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Zarah 47. das totale Lied; TheOs 

Film 
Oldenburg 
17:0017:00 Öffentlicher Diskurs; cine k 

Politik 
Oldenburg 
17:0017:00 Verkehrsausschuss; Alte Fleiwa 

Kinder 
Oldenburg 
09:3009:30 Geschichten vom Sams; Theater 

Hof/19 
Schortens 
09:0009:00 Schneewittchen; Bürgerhaus  

Treffen 
Oldenburg 
20:00 20:00 Blauer Montag; Metro 
 

Di 12.12. 
Musik 
Bremen 
18:3018:30 East-West-Quintett; Lagerhaus 
19:0019:00 Queensland Youth Symphony; 

Glocke 
20:0020:00 Anachronism 12 586 269 025; 

Schwankhalle 
20:0020:00 Blue Monday Kings; Meisenfrei 
Hamburg 
19:0019:00 Accept; Große Freiheit 36 
20:0020:00 Skindred; Markthalle 
Stadland 
19:0019:00 Benefiz-Klöönschnack in der See-

felder Mühle:; Seefelder Mühle 

Bühne 
Oldenburg 
09:3009:30 Die Bremer Stadtmusikanten; Ol-

denburgisches Staatstheater - Gro-
ßes Haus 

09:3009:30 Ziggi Sternenstaub; Theater 
wrede+ 

18:3018:30 Noch eine Weihnachtsgeschichte; 
Kulturetage, Theater k 

19:3019:30 Chess; Oldenburgisches Staats-
theater - Großes Haus 

20:0020:00 Die Ärztin; Oldenburgisches 
Staatstheater, Kleines Haus 

Bremen 
19:3019:30 Doctor Atomic; Theater am Goe-

theplatz 
20:0020:00 Ein Stück Gegenwart. Salon zu 

neuer Dramatik; Theater Bremen, 
Kleines Haus 

Film 
Oldenburg 
MoX-TIPP! 18:0018:00 Der Schokoladen-

krieg; Kreativ-Labor 
Visselhövede 
10:0010:00 Theater Neumond Dornröschen; 

Theater Metronom 

Literatur 
Bremen 
20:0020:00 Satzwende: Lesung und Gespräch 

mit Ulrike Sterblich; Falstaff 
 

Der MoX-Kalender unter: www.mox-veranstaltungen.de

TICKETS: WWW.COFO.DE

27.3.24  OLDENBURG 
Weser-Ems-Halle

mox-veranstaltungen.de
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Politik 
Oldenburg 
17:0017:00 Ausschuss für Stadtplanung und 

Bauen; Alte Fleiwa 

Kinder 
Oldenburg 
09:3009:30 Geschichten vom Sams; Theater 

Hof/19 
09:3009:30 Ziggi Sternenstaub ; Theater 

wrede+ 
Leer 
16:0016:00 „Lieselotte Weihnachtskuh“ – Bil-

derbuchkino; Stadtbibliothek 
Schortens 
09:0009:00 Schneewittchen; Bürgerhaus  
 

Mi 13.12. 
Musik 
Oldenburg 
18:1518:15 Campus Kreativ mit Jonas Mey-

burg (Duisburg/Braunschweig); 
Studio10/ Lange Straße 10 

Bremen 
20:0020:00 Rock Passion; Meisenfrei 
Hamburg 
20:0020:00 Gluecifer; Markthalle 
20:0020:00 Lucas & Arthur Jussen / Amster-

dam Sinfonietta / Candida Thomp-
son; Elbphilharmonie, Großer Saal 

21:0021:00 Crime & the City Solution; Hafen-
klang 

Varel 
20:0020:00 Lars Redlich; Jugendzentrum We-

berei 
Bühne 
Oldenburg 
11:0011:00 Die Bremer Stadtmusikanten; Ol-

denburgisches Staatstheater - Gro-
ßes Haus 

20:0020:00 Charleys Tante; Oldenburgisches 
Staatstheater, Kleines Haus 

Bremen 
19:0019:00 Fatma und Hans feiern Weihnach-

ten; Lagerhaus 
19:3019:30 Doctor Atomic; Theater am Goe-

theplatz 
19:3019:30 Hamlet; Theater am Leibnizplatz 

20:0020:00 Maren Wurster: Papa stirbt, Mama 
auch; Noon 

20:0020:00 Nico Stank; Glocke 
20:0020:00 Zauberhaft; GOP Varieté 

Film 
Oldenburg 
20:0020:00 Grand Budapest Hotel; UniKino 

Gegenlicht 
Visselhövede 
10:0010:00 Das Märchen vom Silbermond 

nach einem trad. Märchen; Theater 
Metronom 

Osterholz-Scharmbeck 
20:0020:00 Atze Schröder; Stadthalle 

Literatur 
Oldenburg 
MoX-TIPP! 19:3019:30 Boris Herrmann und 

Andreas Wolfers: Ocean Race; Ol-
denburgisches Staatstheater - Gro-
ßes Haus 

Politik 
Oldenburg 
17:0017:00 Sportausschuss;  PFL 

Kinder 
Oldenburg 
09:3009:30 Ziggi Sternenstaub ; Theater 

wrede+ 
Schortens 
09:0009:00 Schneewittchen; Bürgerhaus  

Treffen 
Oldenburg 
20:00 20:00 Roter Mittwoch; Metro 

Sonstiges 
Wilhelmshaven 
19:0019:00 Treff nach Sieben; Pumpwerk 
 

Do 14.12. 
Musik 
Bremen 
20:0020:00 High Octane; Meisenfrei 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Feuerengel; Pumpwerk 
Hamburg 
19:0019:00 Savvy; Molotow 

12:00_11.12._Theater Bremen

Der Zauberer von Oz 
Von und mit Kindern, Erwachsenen 
und Schauspieler:innen des Theater 
11.  Bunte Kostüme, Musik, Tanz und 
gute Laune lassen Sie in eine mär-
chenhafte Welt voller Gutmütigkeit 

und Wunder eintauchen. 
(Foto: Veranstalter)

18:00_12.12._Kreativ:Labor, OL

Der Schokoladenkrieg 
Der Film begleitet den US-ameri-
kanischen Menschenrechtsanwalt 

Terry Collingsworth bei seinem 
Kampf gegen die Ausbeutung von 

Kinderarbeiter*innen auf ivor-
ischen Kakaoplantagen. 

 (Foto: Veranstalter)

19:30_13.12._Staatstheater, OL

Ocean Race 
In Boris Herrmanns Heimatstadt 

Oldenburg erzählt er, gemeinsam 
mit Co-Autor Andreas Wolfers, wie 
es ist, Monate lang auf dem Meer 
zu sein und im Kampf mit den Ele-
menten die extremsten Gefühle zu 

erleben. (Foto: Veranstalterl)

TagesTipps
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19:0019:00 Selig; Große Freiheit 36 
20:0020:00 OG Keemo; Fabrik 
21:0021:00 The Valkyrians; Hafenklang 

Bühne 
Oldenburg 
10:0010:00 Die Bremer Stadtmusikanten; Ol-

denburgisches Staatstheater - Gro-
ßes Haus 

19:0019:00 HG Butzko; Kulturetage, Halle 
MoX-TIPP! 19:0019:00 Hazel Brugger; Kon-

gresshalle 
19:3019:30 Die tote Stadt; Oldenburgisches 

Staatstheater - Großes Haus 
20:0020:00 Benni Stark und Gäste: Es weih-

nachtet Stark; Headcrash 
20:0020:00 Die Bremer Stadtmusikanten; 

Theater Laboratorium 
20:0020:00 Fight Club; Metro 
Bremen 
10:0010:00 Hamlet; Theater am Leibnizplatz 
18:0018:00 Das achte Leben (Für Brilka); 

Theater am Goetheplatz 
19:0019:00 Hazel Brugger – Kennen Sie diese 

Frau?; Pier2 
19:3019:30 Don Quijote de la Mancha; Theater 

am Leibnizplatz 
19:3019:30 Pommes grün-weiß; Packhaus-

theater im Schnoor 
19:3019:30 Weiber 3; Theaterschiff 
20:0020:00 Özcan Cosar – Jackpott; Metropol 

Theater 
20:0020:00 Zauberhaft; GOP Varieté 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Woyzeck; TheOs 
Bremerhaven 
19:3019:30 Spamalot; Stadttheater  

Vortrag 
Oldenburg 
19:0019:00 Prof. Dr. Bernd Küster: „Kunst für 

Schule und Haus“; Kunstverein 

Politik 
Oldenburg 
17:0017:00 Ausschuss für Stadtgrün, Umwelt 

und Klima; Alte Fleiwa 

Kinder 
Oldenburg 
09:3009:30 Ziggi Sternenstaub ; Theater 

wrede+ 
Schortens 
09:0009:00 Schneewittchen; Bürgerhaus  

Treffen 
Oldenburg 
20:0020:00 Kneipenquiz; Umbaubar 

Ausstellung 
Dangast 
Alles auf Anfang. Hundert Jahre Franz 

Radziwill in Dangast; Franz Radzi-
will Haus 

 

Fr 15.12. 
Musik 
Oldenburg 
19:0019:00 Queenz Of Piano; Kulturetage, 

Halle 
19:0019:00 Silk Road Special und Schlick-

town Crew; Buddel Bar 
19:0019:00 Sing das Ding – X-Mas Special; 

Cadillac 
20:0020:00 Flaming Moe; Mephisto 
20:0020:00 Offene Bühne; Die Tränke 
Bremen 
MoX-TIPP! 19:0019:00 Temmis x Steintor 

Herrenchor; Tower 
21:0021:00 Ozzyfied; Meisenfrei 
23:0023:00 Rubber Tea; Lila Eule 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Feuerengel; Pumpwerk 
21:0021:00 Mpc Lafote + Terra Flop; Kling 

Klang 
Hamburg 
16:3016:30 Lichterkinder Live; Fabrik 
19:0019:00 Bonze MC; Barclays Arena 
20:0020:00 Bon Scott; Logo 
20:0020:00 Felix Meyer & Project Île; Nocht-

speicher 
20:0020:00 Le Fly; Markthalle 
20:0020:00 Nadine Sieben; Laeiszhalle 
Stadland 
20:0020:00 Konzert: Helmut & Jakob Debus; 

Seefelder Mühle 
20:0020:00 Helmut Debus; Seefelder Mühle 

Bühne 
Oldenburg 
16:0016:00 Ein Schaf fürs Leben; Theater 

wrede+ 
19:0019:00 Der kleine Prinz – Erinnerungen 

aus der Wüste; Theater k 

20:0020:00 Bonobo Moussaka; Theater 
Hof/19 

20:0020:00 Die Bremer Stadtmusikanten; 
Theater Laboratorium 

Bremen 
14:0014:00 Weihnachtliches Kinderprogramm 

; Haus Riensberg 
18:0018:00 Zauberhaft; GOP Varieté 
19:3019:30 Die Komödie der Irrungen; Theater 

am Leibnizplatz 
19:3019:30 Pommes grün-weiß; Packhaus-

theater im Schnoor 
19:3019:30 Weiber 3; Theaterschiff 
20:0020:00 Der Glöckner von Notre-Dame; 

Mensch, Puppe! 
20:0020:00 Jens Wawrczeck liest „Die Vögel“; 

Schlachthof 
20:0020:00 Samuel Finzi und Herbert Knaup; 

Glocke 
20:0020:00 Wischmeyers Stundenhotel; Me-

tropol Theater 
20:3020:30 Happy Nights; Theater Bremen, 

Kleines Haus 

Party 
Oldenburg 
23:0023:00 Früher war mehr Myspace & ICQ 

– die 2000er 2010er Party!; Ama-
deus 

23:0023:00 Kopfhörerparty; Umbaubar 
23:0023:00 Übertaktet; Metro 
Bremen 
21:0021:00 80er, 90er, 200er Party; Aladin 
23:0023:00 Back To The 80s; Modernes 
Wilhelmshaven 
22:0022:00 Tanzbar Disco; Kling Klang 

Politik 
Oldenburg 
19:0019:00 Bauen für die Zukunft; GSG 

Kinder 
Schortens 
09:0009:00 Schneewittchen; Bürgerhaus 

Schortens 

Treffen 
Oldenburg 
20:0020:00 Theatwerwichteln; Oldenburgi-

sches Staatstheater Foyer 

Ausstellung 
Hamburg 
Caspar David Friedrich; Kunsthalle  
 

Der MoX-Kalender unter: www.mox-veranstaltungen.de
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Führungen 
Bremen 
15:0015:00 Öffentliche Führung; Kunsthalle  
 

Sa 16.12. 
Musik 
Oldenburg 
MoX-TIPP! 19:0019:00 Jan Josef Liefers & 

Radio Doria; Kulturetage, Halle 
Bremen 
18:0018:00 Raum27; Pier2 
20:0020:00 Till Brönner; Glocke 
21:0021:00 Abi Wallenstein & Blues Culture; 

Meisenfrei 
23:0023:00 Maddix – We Are Techno; Aladin 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Pohlmann; Pumpwerk 
Hamburg 
18:0018:00 Dadi Freyr; Große Freiheit 36 
18:0018:00 Shygirl; Mojo Club 
20:0020:00 Bon Scott; Logo 
20:0020:00 Inga Rumpf & Friends; Fabrik 
20:0020:00 Peter and the test tube Babies; 

Markthalle 
20:0020:00 Sasha; Barclays Arena 
20:0020:00 Wiener Philharmoniker / Igor 

Levit / Christian Thielemann; Elb-
philharmonie, Großer Saal 

21:0021:00 Drei Meter Feldweg; Knust 
Sandkrug 
17:0017:00 Ensemble Harmonie; St. Ansgar 

Kirche 

Bühne 
Oldenburg 
16:0016:00 Mond; Theater wrede+ 
19:0019:00 Der kleine Prinz – Erinnerungen 

aus der Wüste; Theater k 
19:3019:30 From The Night To The Light; Ol-

denburgisches Staatstheater - Gro-
ßes Haus 

20:0020:00 Bonobo Moussaka; Theater 
Hof/19 

20:0020:00 Fight Club; Metro 
20:0020:00 Supergute Tage; Oldenburgisches 

Staatstheater, Kleines Haus 
Bremen 
19:0019:00 Söhne Hamburgs; Metropol Thea-

ter 

19:3019:30 Die Komödie der Irrungen; Thea-
ter am Leibnizplatz 

19:3019:30 Magical Mystery; Schnürschuh-
theater 

19:3019:30 Pommes grün-weiß; Packhaus-
theater im Schnoor 

19:3019:30 Schöne Bescherungen; Theater 
am Goetheplatz 

19:3019:30 Weiber 3; Theaterschiff 
19:3019:30 Weihnachts-Warm-Up; Lagerhaus 
20:0020:00 Dracula; Mensch, Puppe! 
20:0020:00 Parshad; Schlachthof 
21:0021:00 Zauberhaft; GOP Varieté 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 De lütte Horrorladen; Theater am 

Meer 
20:0020:00 The Addams Family; Stadttheater  
Osterholz-Scharmbeck 
20:0020:00 Maybebop; Stadthalle 

Party 
Oldenburg 
23:0023:00 Kroma; Umbaubar 
Bremen 
19:3019:30 X-mas Bollywood-Party; Falstaff 
23:0023:00 Never Stop That Feeling; Lila Eule 
23:0023:00 Tanznacht; Modernes 
23:0023:00 Techno Schleck; Tower 
Wilhelmshaven 
22:0022:00 Tanzbar Disco; Kling Klang 
Visselhövede 
20:3020:30 Dritter Engel, vierte Reihe & Swin-

ging Christmas; Theater Metronom 
Leer 
22:0022:00 Cartoon Christmas Party; Zoll-

haus 

Literatur 
Dötlingen 
20:0020:00 Claudia Kemfert; Kultur hinterm 

Feld 

Kinder 
Oldenburg 
14:0014:00 Wir fertigen einen Steinzeitgürtel 

nach Ötzi-Design; Landesmuseum 
Natur und Mensch 

Führungen 
Oldenburg 
14:0014:00 Von Chagall bis Klee – eine Reise 

durch die 1. Hälfte des 21. Jahr-
hunderts; Augusteum 
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19:00_14.12._WEH, OL

Hazel Brugger 
Hazel Brugger ist nicht nur bekannt 

geworden, sondern auch 
erwachsen: Mittlerweile ist 

Deutschlands „Beste Komikerin 
2020“ Hausbesitzerin, Ehefrau und 

Mutter.   
(Foto: Veranstalter)

19:00_15.12._Tower, HB

Temmis x Steintor  
Herrenchor 

Eine neue Generation von Indie-
Bands macht sich einen Namen in  

und erfindet Sounds aus New Wave 
und Indie Rock neu - Steintor Her-
renchor & Temmis gehen gemein-
sam auf Tour. (Foto: Veranstalter)

19:00_16.12._Kulturetage, OL

Jan Josef Liefers & 
Radio Doria 

Den gemeinsamen Weg über zwan-
zig Jahre merkt man der Band in 
den Konzerten an: da stehen vier 

erstklassige Musiker auf der 
Bühne, die eng befreundet sind 

und sich blind verstehen. 
(Foto: Veranstalter)
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16:0016:00 Kunst mit weissem Glühwein; 
Kunstverein 

20:0020:00 Bremen bei Nacht; Sögestraße/ 
Bei den Schweinen 

Bremen 
13:0013:00 Schönes Bremen – große Innen-

stadtführung; Roland am Markt 
 

So 17.12. 
Musik 
Oldenburg 
MoX-TIPP! 15:3015:30 Bleidiät; Polyester 
16:0016:00 The Outside Track; Wilhelm13 
19:0019:00 Giora Feidman; Kulturetage, Halle 
20:0020:00 The Outside Track; Wilhelm13 
Bremen 
15:0015:00 Winde vom Berg; Schlachthof 
18:0018:00 Imagine – Ein John Lennon Lie-

derabend; Theater am Goetheplatz 
19:3019:30 Bremer Philharmoniker „Harmo-

nie“; Glocke 
Hamburg 
19:0019:00 Pablo Sáinz-Villegas; Elbphilhar-

monie, Großer Saal 
19:0019:00 Paul Botter’s Elephant; Markthalle 
Visselhövede 
19:3019:30 Dritter Engel, vierte Reihe & Swin-

ging Christmas; Theater Metronom 
Schortens 
18:0018:00 Moving shadow: Christmas Spe-

cial; Bürgerhaus Schortens 

Bühne 
Oldenburg 
11:0011:00 Mond; Theater wrede+ 
16:0016:00 Der kleine Prinz – Erinnerungen 

aus der Wüste; Theater k 
16:0016:00 Mond; Theater wrede+ 
18:0018:00 Die Bremer Stadtmusikanten; 

Theater Laboratorium 
18:0018:00 Hänsel und Gretel; Oldenburgi-

sches Staatstheater - Großes Haus 
20:0020:00 Die Ärztin; Oldenburgisches 

Staatstheater, Kleines Haus 
Bremen 
15:0015:00 Die Froschprinzessin; Theater am 

Leibnizplatz 
15:0015:00 Pommes grün-weiß; Packhaus-

theater im Schnoor 

16:0016:00 Fuchs ermittelt: Die Akte Giftpilz; 
Bremer Kriminaltheater 

16:0016:00 Mellow: Blow Your Mind; Bürger-
haus Vegesack 

16:0016:00 Und alles; Theater Bremen, Brau-
hauskeller 

17:3017:30 Die Froschprinzessin; Theater am 
Leibnizplatz 

18:0018:00 Imagine; Theater am Goetheplatz 
18:0018:00 Zauberhaft; GOP Varieté 
18:3018:30 Wir spielen Tschechov; Lagerhaus 
19:0019:00 Ein Weihnachtstraum; Metropol 

Theater 
19:3019:30 Weiber 3; Theaterschiff 
Wilhelmshaven 
14:0014:00 Robbi, Tobbi und das Fliewatüüt; 

Stadttheater Wilhelmshaven 
15:0015:00 Einmal Nordpol und zurück; 

TheOs 
15:3015:30 De lütte Horrorladen; Theater am 

Meer 
20:0020:00 Blaue Weihnacht – Zusatztermin; 

Kling Klang 
20:0020:00 Yared Dibaba & Die Schlickrut-

scher; Pumpwerk 
Emden 
17:0017:00 Godewind; Nordseehalle 

Kinder 
Bremen 
10:0010:00 Emil und die Detektive; Theater am 

Goetheplatz 
11:0011:00 Ritter Rost feiert Weihnachten; 

Mensch, Puppe! 

Ausstellung 
Oldenburg 
14:0014:00 3. Advent in der Alten Brennerei; 

Alte Brennerei Hilbers 

Führungen 
Oldenburg 
15:0015:00 Eier, Öl und buntes Pulver: Die 

Technik hinter den Bildern; Prin-
zenpalais 

15:0015:00 Steinreich und steinalt – ein 
Rundgang durch den Mineralien-
keller; Landesmuseum Natur und 
Mensch 

11:0011:00 Sonntagsführung; Horst-Janssen 
Museum 

Bremen 
13:0013:00 Ein Bummel durch den Schnoor; 

Vor der Glocke/ Domsheide 

15:0015:00 Öffentliche Führung; Kunsthalle  
 

Mo 18.12. 
Musik 
Bremen 
19:3019:30 Bremer Philharmoniker „Harmo-

nie“; Glocke 

Bühne 
Oldenburg 
09:3009:30 Mond; Theater wrede+ 
11:0011:00 Die Bremer Stadtmusikanten; Ol-

denburgisches Staatstheater - Gro-
ßes Haus 

20:0020:00 Woyzeck; Exerzierhalle 
Bremen 
19:3019:30 Schöne Bescherungen; Theater am 

Goetheplatz 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Woyzeck; TheOs 
Vechta 
20:0020:00 Und dann gab’s keines mehr; Me-

tropol-Theater Vechta 

Politik 
Oldenburg 
16:0016:00 Ausschuss für Allgemeine Angele-

genheiten; Kulturzentrum PFL 
16:3016:30 Verwaltungsausschuss; Kulturzen-

trum PFL 
18:0018:00 Rat; Kulturzentrum PFL 

Treffen 
Oldenburg 
20:00 20:00 Blauer Montag; Metro 
 

Di 19.12. 
Musik 
Oldenburg 
MoX-TIPP! 20:0020:00 Annie Heger: Bethle-

hem; Oldenburgisches Staatsthea-
ter, Kleines Haus 

Bremen 
19:3019:30 Bremer Philharmoniker „Harmo-

nie“; Glocke 
20:0020:00 Agathe Bauer; Meisenfrei 
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20:0020:00 Money Boy; Modernes 
Wilhelmshaven 
19:3019:30 37. (vorweihnachtliches) Wil-

helmshavener Rudelsingen; Pump-
werk 

Bühne 
Oldenburg 
09:3009:30 Die Bremer Stadtmusikanten; Ol-

denburgisches Staatstheater - Gro-
ßes Haus 

09:3009:30 Mond; Theater wrede+ 
18:3018:30 Noch eine Weihnachtsgeschichte; 

Kulturetage, Theater k 
19:0019:00 Die Dreigroschenoper; Theater am 

Goetheplatz 
19:3019:30 Die tote Stadt; Oldenburgisches 

Staatstheater - Großes Haus 
20:0020:00 Woyzeck; Exerzierhalle 
Bremen 
19:3019:30 The Rascals; Metropol Theater 
20:0020:00 Harmonia; Theater Bremen, Klei-

nes Haus 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Woyzeck; TheOs 
Visselhövede 
10:0010:00 Kaschtanka-Familienzeit zum 1. 

Advent; Theater Metronom 

Literatur 
Bremen 
19:3019:30 Wenn es Weihnacht wird…; Fal-

staff 

Führungen 
Bremen 
14:0014:00 Geschichte und Kunst des alten 

Bremen; Haus Riensberg 
 

Mi 20.12. 
Musik 
Oldenburg 
19:0019:00 Open Stage im Cadillac; Cadillac 
Bremen 
20:0020:00 Andy & The Beat Boys; Meisenfrei 
Hamburg 
19:0019:00 Marcella Rockefeller; Docks 
20:0020:00 Chuck Ragan & The Camaraderie; 

Fabrik 

MoX-TIPP! 20:0020:00 Luisa Neubauer – 
Klima. Politik. Musik.; Markthalle 

20:0020:00 Maxim Vengerov; Elbphilharmo-
nie, Großer Saal 

Leer 
20:0020:00 IO2 Boyz – „Weisse Weihnachten 

2023“; Zollhaus 

Bühne 
Oldenburg 
11:0011:00 Die Bremer Stadtmusikanten; Ol-

denburgisches Staatstheater - Gro-
ßes Haus 

19:3019:30 From The Night To The Light; Ol-
denburgisches Staatstheater - Gro-
ßes Haus 

20:0020:00 Zarah 47; Oldenburgisches Staats-
theater, Kleines Haus 

Bremen 
10:3010:30 Und alles; Theater Bremen, Brau-

hauskeller 
19:0019:00 Emilia Galotti; Theater Bremen, 

Kleines Haus 
19:3019:30 Schöne Bescherungen; Theater am 

Goetheplatz 
19:3019:30 Weiber 3; Theaterschiff 
20:0020:00 Emilia Galotti; Theater Bremen, 

Kleines Haus 
20:0020:00 Zauberhaft; GOP Varieté 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Anfang und Ende des Anthropo-

zäns; Stadttheater Wilhelmshaven 

Film 
Oldenburg 
20:0020:00 Die Muppets Weihnachtsge-

schichte; UniKino Gegenlicht 
Wilhelmshaven 
20:0020:00 Blaue Weihnacht; Kling Klang 

Politik 
Oldenburg 
17:0017:00 Jugendhilfeausschuss; Alte Fleiwa 

Treffen 
Oldenburg 
20:00 20:00 Roter Mittwoch; Metro 
20:0020:00 Bingo Bongo Musikbingo; Buddel 

Bar 
20:0020:00 Punkkneipe; Alhambra 

Führungen 
Bremen 
10:1510:15 Kunstsalon am Mittwoch; Kunst-

halle Bremen 

0441–21835-0 • termine@diabolo-mox.de • www.diabolo-mox.de TagesTipps

15:30_17.12._Polyester, OL

Bleidiät 
Die Band Bleidiät spielt Musik, die 
sich nicht an Genregrenzen hält. 

Inspiriert sind ihre Songs von 
Progressive Rock, Jazz, Punk, 

Funk, Blues und Avantgarde a la 
Moers Festival. 

(Foto: Thea Drexhage)

20:00_19.12._Staatstheater, OL

Annie Heger 
 In ihrem Programm und gleich-

namigen Album ,Bethlehem‘ 
erzählt Annie Heger die vertraute 

Weihnachtsgeschichte immer 
wieder neu und teilt mit ihrer Band 
und ihren Liedern ihre Haltung zum 

Fest der Feste. 
 (Foto: Veranstalter)

20:00_20.12._Markthalle, HH

Luisa Neubauer 
Mit fundiertem Wissen und leiden-
schaftlichem Engagement spricht 

sie über die Klimakrise, deren Fol-
gen und vor allem über Hoffnung 

und Lösungsansätze. 
(Foto: Lena Faye)
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WOL  Bremen 
ab ............an.........Zug .........Tage 
00.05 ............00.44........RS3..............täglich 
4.05 ..............4.44..........RS3..............täglich 
4:40 ..............5:08..........ICE...............Mo-Fr 
5.05 ..............5.44..........RS3..............täglich 
5.35 ..............6.05..........IC.................Mo-Sa 
5.49 ..............6:27..........RS3..............täglich 
6.05 .............6.44..........RS3..............täglich  
6.35 ..............7.05..........RE ................täglich 
6.41 ..............7.09..........ICE...............Mo-Sa 
6.56 ..............7:29..........RE19 ............Mo-Fr 
7.05 ..............7.44..........RS3..............täglich 
7.35 ..............8.05..........IC.................täglich 
7.40 ..............8.18..........RS3..............Mo-Fr 
8.05 ..............8.44..........RS3..............täglich 
8.35 ..............9.05..........RE ................täglich  
9.05 ..............9.44..........RS3..............täglich 
9.35 ..............10.05........IC.................täglich 
10.05 ............10.44........RS3..............täglich 
10.35 ............11.05........RE ................täglich 
10.56 ............11.29........RE ................täglich 
11.05 ............11.44........RS3..............täglich 
11.35 ............12.05........IC.................täglich 
12.05 ............12.44........RS3..............täglich 
12.35 ............13.05........RE ................täglich  
13.05 ............13.44........RS3 .............täglich 
13.35 ............14.05........IC.................täglich 
13:42 ............14.20........RS3..............Mo-Fr 
14.05 ............14.44........RS3..............täglich 
14.35 ............15.05........RE ................täglich  
14.56 ............15.27........RE ................täglich 
15.05 ............15.44........RS3..............täglich 
15.19 ............15.56........RE19 ............täglich 
15.35 ............16.05........IC.................täglich 
16.05 ............16.44........RS................täglich 
16.35 ............17.05........RE ................täglich  
17.05 ............17.44........RS3..............täglich 
17.35 ............18.05........IC.................täglich 
18.05 ............18.44........RS3..............täglich 
18.35 ............19.05........RE ................täglich 
18.56 ............19.29........RE ................täglich 
19.05 ............19.44........RS3..............täglich 
19.19 ............19.56........RE19 ............Mo-Fr 
19.35 ............20.05........IC.................täglich  
20.05 ............20.44........RS3..............täglich 
20.35 ............21.05........RE ................täglich 
21.05 ............21.44........RS3..............täglich 
21.35 ............22.05........IC.................täglich   
22.05 ............22.44........RS3..............täglich 
22.35 ............23.05........RE ................täglich 
23.05 ............23.44........RS3..............täglich 

WBremen  OL 
ab ............an.........Zug .........Tage 
0:15 ..............0:53..........RS3..............täglich  
0.59 ..............1:28..........ICE...............Mo-Sa 
4.15 ..............4.53..........RS3..............Mo-Fr  
5.15 ..............5.53..........RS3..............Mo-Sa    
5.52 ..............6.23..........IC.................Mo-Sa 
6.26 ..............6.53..........RS30............täglich 
6.30 ..............7.09..........RS3..............Mo-Fr   
6.53 ..............7.23..........IC.................täglich 
7.26 ..............7.53..........RS3..............täglich 
7.31 ..............8.09..........RS§..............Mo-Sa 
7.53 ..............8:23..........IC.................Mo-Sa 
8.26 ..............8.53..........RS3..............täglich 
8.31 ..............9.02..........RE ................Mo-Fr 
8.53 ..............9.23..........RE ................täglich 

9.26 ..............9:53..........RS3..............täglich 
9.31 ..............10.09........RS3..............täglich 
9.53 ..............10.23........IC.................täglich 
10.26 ............10.53........RS3..............täglich 
10.31 ............11.09........RS3..............täglich 
10.53 ............11.23........RE ................täglich 
11.26 ............11.53........RS3..............täglich 
11.31 ............12.09........RS3..............täglich 
11.53 ............12.23........IC.................täglich 
12.26 ............12.53........RS3..............täglich 
12.31 ............13.09........RS3..............täglich 
12.53 ............13.23........IC.................täglich 
13.26 ............13.53........RS3..............täglich 
13.31 ............14.09........RS3..............täglich 
13.53 ............14.26........IC.................täglich 
14.26 ............14.53........RS3..............täglich 
14.31 ............15.09........RS3..............täglich 
14.53 ............15.23........RE ................täglich 
15.26 ............15.53........RS3..............täglich 
15.31 ............16.09........RS3..............täglich 
15.53 ............16.23........IC.................täglich 
16.26 ............16.53........RS3..............täglich 
16.31 ............17.09........RS3..............täglich 
16.53 ............17.27........RE ................täglich 
17.26 ............17.53........RS3..............täglich  
17.31 ............18.09........RS3..............täglich 
17.53 ............18.23........IC.................täglich 
18.26 ............18.53........RS3..............täglich 
18.31 ............19.09........RS3..............täglich 
18.53 ............19.23........RE ................täglich 
19.26 ............19.53........RS3..............täglich 
19.31 ............20.09........RS3..............täglich 
19.53 ............20.23........IC.................täglich 
20.26 ............20.40........IC.................Mo-Sa 
20.31 ............21.09........RS3..............täglich 
20.50 ............21.16........ICE...............So-Fr 
20.54 ............21.27........RE ................täglich 
21.26 ............21.53........RS3..............täglich 
21.34 ............22:11........RS3..............täglich 
21.53 ............22.23........IC.................täglich 
22.15 ............22.53........RS3..............Mo-Fr 
22.53 ............23.23........RE ................täglich 
23:03 ............23.32........ICE...............täglich 
23.15 ............23.53........RS3..............täglich  
23.53 ............00.23........ICE...............täglich 

WOL Wilhelmshaven 
ab ............an.........Zug .........Tage 
0.36 ..............1.47..........RE ................Mo 
5.36 ..............6.19..........RE ................täglich 
6.06 ..............6.51..........RS................täglich 
6.36 ..............7.19..........RE ................täglich 
7.06 ..............7.51..........RS................täglich 
7.36 ..............8.19..........RE ................täglich 
8.06 ..............8.51..........RS................täglich 
8.36 ..............9.19..........RE ................täglich  
9.06 ..............9.51..........RS................täglich 
9.36 ..............10.19........RE ................täglich 
10.36 ............11.19........RE ................täglich  
11.36 ............12.19........RE ................täglich  
12.36 ............13.19........RE ................täglich 
13.06 ............13.51........RS................täglich 
13.36 ............14.19........RE ................täglich 
14.36 ............15.19........RE ................täglich 
15.06 ............15.51........RS................täglich 
15.36 ............16.19........RE ................täglich 
16.06 ............16.51........RS................täglich 
16.36 ............17.19........RE ................täglich 
17.06 ............17.51........RS................täglich 

17.36 ............18.19........RE ................täglich 
18.06 ............18.51........RS................täglich 
18.36 ............19.19........RE ................täglich 
19.36 ............20.19........RE ................täglich 
20.36 ............21.19........RE ................täglich 
21.14 ............22,01........RE ................täglich 
21.36 ............22.19........RE ................täglich  
22.36 ............23.19........RE ................täglich 
23.36 ............00.19........RE ................Mo-Do 

WWilhelmshaven  OL 
ab ............an.........Zug .........Tage 
4.40 ..............5.24..........RE ................täglich 
5.40 ..............6.24..........RE ................täglich 
6.10 ..............6:53..........RE ................täglich 
6.40 ..............7.24..........RE ................täglich 
7.10 ..............7:53..........RE ................täglich 
7.40 ..............8.24..........RE ................täglich 
8.10 ..............8:53..........RE ................täglich 
8.40 ..............9.24..........RE ................täglich 
9.10 ..............9:53..........RE ................täglich 
9.40 ..............10.24........RE ................täglich 
10.40 ............11.24........RE ................Mo-Fr, So 
11.40 ............12.24........RE ................täglich 
12.40 ............13.24........RE ................täglich 
13.40 ............14.24........RE ................täglich 
14.10 ............14.53........RE ................täglich 
14.40 ............15.24........RE ................täglich 
15.10 ............15.53........RE ................täglich 
15.40 ............16.24........RE ................täglich 
16.10 ............16.53........RE ................täglich 
16.40 ............17.24........RE ................täglich 
17.10 ............17.53........RE ................täglich 
17.40 ............18.24........RE ................täglich 
18.10 ............18.53........RE ................täglich 
18.40 ............19.24........RE ................täglich 
19.40 ............20.24........RE ................täglich 
20.40 ............21.24........RE ................täglich 
21.40 ............22.24........RE ................täglich 
23.10 ............23,54........RE ................Mo-Fr 

W OL  Leer 
ab ............an.........Zug .........Tage 
5.33 ..............6.13..........RE ................Mo-Sa  
6.26 ..............7.07..........IC.................täglich  
7.33 ..............8.13..........RE ................täglich  
8.33 ..............9.14..........IC.................täglich 
9.33 ..............10.14........RE ................täglich 
10.33 ............11.14........IC.................täglich 
11.33 ............12.14........RE ................täglich 
12.33 ............13.14........IC.................täglich 
13.33 ............14.14........RE ................täglich 
14.33 ............15.14........RE ................täglich 
15.33 ............16.14........RE ................täglich 
16.33 ............17.14........IC.................täglich 
17.33 ............18.14........RE ................täglich 
18.33 ............19.15........IC.................täglich 
19.33 ............20.14........RE ................täglich     
20.33 ............21.14........IC.................täglich 
21.33 ............22.14........RE ................täglich  
22.33 ............23.14........IC.................täglich 

W Leer  OL 
ab ............an.........Zug .........Tage 
4.41 ..............5.23..........IC.................Mo-Sa 
5.41 ..............6.23..........RE ................täglich      
6.34 ..............7.23..........IC.................täglich 

7.41 ..............8.23..........RE ................täglich   
8.41 ..............9.31..........IC.................täglich 
9.41 ..............10.23........RE ................täglich 
10.41 ............11.23........RE ................täglich 
11.41 ............12.23........RE ................täglich 
12.41 ............13.31........IC.................täglich 
13.41 ............14.23........RE ................täglich 
14.41 ............15.23........RE ................täglich 
15.41 ............16.23........RE ................täglich 
16.41 ............17.30........IC.................täglich 
17.41 ............18.23........RE ................täglich 
18.41 ............19.23........RE ................täglich 
19.41 ............20.23........RE ................täglich  
20.41 ............21.23........RE ................täglich  
21.41 ............22.23........RE ................täglich 

W OL  Cloppenburg 
ab ............an.........Zug .........Tage 
4:06 ..............4:37..........RE ................Mo-Fr 
5.29 ..............6:05..........RE ................Mo-Sa 
5.59 ..............6.35..........RE ................Mo-Sa 
6.29 ..............7.05..........RE ................täglich   
6.59 ..............7.35..........RE ................täglich 
7.29 ..............8.05..........RE ................täglich 
8.29 ..............9.05..........RE ................täglich 
9.29 ..............10.05........RE ................täglich 
10.29 ............11:05........RE ................täglich 
11.29 ............12.05........RE ................täglich 
12.29 ............13:05........RE ................täglich 
12.59 ............13.35........RE ................täglich 
13.29 ............14.05........RE ................täglich 
14.29 ............15.05........RE ................täglich 
15.29 ............16.05........RE ................täglich 
15.59 ............16:35........RE ................täglich 
16.29 ............17.05........RE ................täglich 
16.59 ............17:35........RE ................täglich 
17.29 ............18:05........RE ................täglich 
18.29 ............19.05........RE ................täglich 
19.29 ............20.05........RE ................täglich 
20.29 ............21.05........RE ................täglich 
21.29 ............22.05........RE ................täglich 
22.29 ............23.05........RE ................täglich 
00:05 ............00.36........RE ................Sa. 

W Cloppenburg  OL 
ab ............an.........Zug .........Tage 
5:56 ..............6.29..........RE ................Mo-Fr 
6.26 ..............7.00..........RE ................Mo-Fr 
6.56 ..............7.29..........RE ................täglich 
7.26 ..............8.00..........RE ................Mo-Fr 
7:56 ..............8.29..........RE ................täglich 
8:56 ..............9.29..........RE ................täglich 
9:56 ..............10.29........RE ................täglich 
10:56 ............11.29........RE ................täglich 
11:56 ............12.29........RE ................täglich 
12:56 ............13.29........RE ................täglich 
13:56 ............14.29........RE ................täglich 
14:26 ............14:59........RE ................Mo-Fr 
14:56 ............15.29........RE ................täglich 
15:56 ............16.29........RE ................täglich 
16:56 ............17.29........RE ................täglich 
17.26 ............17:59........RE ................Mo-Fr 
17.56 ............18.29........RE ................täglich 
18.26 ............18:59........RE ................Mo-Fr 
18.56 ............19.29........RE ................täglich 
19.56 ............20.29........RE ................täglich 
20:56 ............21.29........RE ................täglich 
21:56...........22.29 ......RE...............täglich 
22:56...........23.29 ......RE...............täglich 
23:56...........00.29 ......RE...............täglich 
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Leffers GmbH & Co. KG
Lange Straße 80
26122 Oldenburg

Mo. - Fr. 10:00 - 19:00
Advents-Sa. bis 20:00

Hast du schon die 

LEFFERS 
CARDCARD

Eine Karte - viele Vorteile!
www.leffers.de

SCHENKE  EIN LOKALES
EINKAUFSERLEBNIS - GUTSCHEINE, 
DIE VON HERZEN KOMMEN

Mit den Leffers Geschenkgutscheinen schenkst 
du garantiert immer das Richtige.
Schenke deinen Liebsten etwas Schönes 
oder mach dich  einfach selbst glücklich.

HIER KOMMST DU
DIREKT ZUM 
GUTSCHEINSHOP

ONLINE 
BESTELLBAR, 

AUCH ZUM SELBST 
AUSDRUCKEN

WWW.LEFFERS.DE


